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Slutrapporten är framtagen med ekonomiskt stöd från Skyltfonden, Trafikverket. Ståndpunkter, 
slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar författaren och överensstämmer inte med 
nödvändighet med Trafikverkets ståndpunkter, slutsatser och arbetsmetoder inom rapportens 
ämnesområde. 
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Sammanfattning av projektet TRV 2025/24445 
 

Inkluderande rådgivning för att Åka Säkert: 

  Webbutbildning för kompetenshöjning av trafiksäkerhetsrådgivare som möter  
barn och ungdomar med särskilda behov 

 

Projektet har utvecklat en webbaserad utbildning som stärker yrkespersoner i att ge trygga, 
välgrundade och praktiskt användbara råd om trafiksäker färd i bil för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning. Arbetet byggde på en kombination av målgruppsnära behovsinsamling 
och kunskapsunderlag: tio digitala workshoppar med yrkesverksamma, experter och föräldrar, 
kompletterat med material från internationella förebilder och vetenskapliga artiklar. Underlaget 
bearbetades till ett pedagogiskt upplägg med filmer, illustrationer och utskrivningsbart 
stödmaterial (bl.a. checklistor). Utbildningen kan genomföras flexibelt och är tillgänglig 
nationellt via anmälan till Mobilitetscenter. 
 
Genom att samla principer och konkreta tillämpningar på ett och samma ställe bidrar 
utbildningen till mer enhetlig rådgivning, minskad osäkerhet och bättre stöd till familjer i 
situationer där standardrekommendationer inte räcker till. På sikt kan detta stärka 
trafiksäkerheten och underlätta vardagsresor, vilket i sin tur kan skapa bättre förutsättningar för 
såväl trafiksäkerhet som aktivitet och delaktighet för barn och ungdomar med 
funktionsnedsätting. 
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Behovet 
Många familjer vittnar om att generella rekommendationer trafiksäker färd i bil inte räcker till för 
barn och ungdomar med funktionsnedsättning. Yrkespersoner, rådgivare och familjer har därför 
utryckt behov av ett gemensamt och tryggt kunskapsstöd. Den här utbildningen samlar 
trafiksäkerhetsprinciper och erfarenheter från flera perspektiv och omsätter dem till konkreta 
råd – så att fler barn och ungdomar med funktionsnedsättning kan färdas säkert i bil och 
vardagsresor blir möjliga att genomföra. 

I projektet har vi tagit fram en webbaserad utbildning som gör det lättare för yrkespersoner att ge 
trygga, välgrundade och praktiskt användbara råd om trafiksäker färd i bil för barn med 
funktionsnedsättning. Målgrupper för utbildningen är personalgrupper inom habilitering och 
BUP, rådgivare inom NTF samt Trafikverkets bilstödshandläggare. Gemensamt är att dessa 
yrkespersoner ofta möter familjer där generella rekommendationer för säker färd i bil inte räcker 
hela vägen. När stöd och riktning saknas skapas osäkerhet hos rådgivare och oro hos familjer. 
Utbildningen samlar centrala principer för trafiksäkerhet och visar hur de kan omsättas i 
praktiken när barnets förutsättningar kräver individanpassade lösningar. 

Genom projektet har vi samlat erfarenheter och kunskap från flera perspektiv – och omsatt detta 
till ett innehåll som ska fungera i verkliga rådgivningssituationer. 

 

Erhållen trafiksäkerhetsnytta  
Genom projektet har förutsättningarna skapats för att vårdnadshavare till barn och ungdomar 
med funktionsnedsättning ska kunna få tillgång till välgrundade information och råd om 
trafiksäker färd i bil – oavsett var i landet de bor. När familjer vänder sig till yrkespersoner med 
frågor ska de mötas av mer enhetliga besked och tydliga handlingsalternativ som minskar 
osäkerhet och stärker tryggheten i val av lösningar. Utöver förbättrad trafiksäkerhet kan detta 
bidra till ökad delaktighet och aktivitet för barn och ungdomar, eftersom vardagsresor kan 
genomföras med bättre säkerhet och mindre oro. 

 

Bakgrund  
Sverige har, tack vare forskning och en hög ambitionsnivå i nollvisionen, blivit ett föregångsland 
när det gäller barns trafiksäkerhet. Kunskapsläget är starkt och ligger till grund för regelverk och 
rekommendationer om barns färd i bil och vilka skyddsanordningar som behövs. 
Småbarnsföräldrar är i stor utsträckning säkerhetsmedvetna och använder rekommenderade 
skyddsanordningar, vilket bidrar till att mycket få barn i Sverige dödas eller skadas allvarligt som 
bilpassagerare. 
 
Samtidigt finns en tydlig osäkerhet kring hur barn med annorlunda förutsättningar och särskilda 
behov kan färdas med bästa möjliga trafiksäkerhet, när vanliga rekommendationer och regler 
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inte räcker till. Konsekvensen kan bli att barnet färdas på ett sätt som inte är trafiksäkert – men 
också att resandet begränsas, vilket påverkar delaktighet i aktiviteter, skolgång och familjeliv. I 
praktiken innebär det att de barn som har störst behov riskerar att inte få samma stöd och 
rådgivning som barn utan funktionsnedsättning. Utmaningarna kan dessutom förstärkas under 
tonåren, till exempel om acceptans för säkerhetsbälte och goda vanor vid bilresa inte kunnat 
etableras under barndomen. Det förekommer att ungdomar med funktionsnedsättning stängs av 
från skolgång och daglig verksamhet för att resor inte kan genomföras på ett säkert sätt. 
 
Projektet bygger på ett starkt nationellt kunskapsläge kring barns trafiksäkerhet generellt, men 
identifierade en tydlig lucka: det saknades strukturerat stöd för de situationer där 
standardrekommendationerna inte räcker till. Som internationella förebilder studerades därför 
bland annat kunskapsläge och material från Australien och verksamheten Mobility and 
Accessibility for Children and Adults Ltd. (MACA).  
 

Syftet med projektet  
Syftet med projektet är att sprida och fördjupa kunskap hos yrkespersoner med 
trafiksäkerhetsrådgivande funktion i hela Sverige – så att de känner större trygghet i sina 
bedömningar och kan ge tydliga, individanpassade råd till familjer med barn med 
funktionsnedsättning om hur de kan färdas säkert i bil. 
 
Utbildningen som utvecklats i projektet ska bidra till att: 

• Stärka yrkespersoners förmåga att ge råd och rekommendationer om individanpassade 
lösningar utifrån varje barns förutsättningar. 

• Ge rådgivare praktisk och erfarenhetsbaserad kunskap som stöd för familjers beslut om 
trafiksäkerhetslösningar. 

• Öka förståelsen för de utmaningar som familjer med barn med funktionsnedsättning kan 
möta. 

 

Beskrivning av metod och material  
Projektet genomfördes i fyra delmoment av en projektgrupp bestående av Ingrid Bolin 
(Mobilitetscenter) och Emma Sofia Silfverberg (Stage IT). Tillsammans ansvarade arbetsgruppen 
för att samla in behov och perspektiv, ta fram innehåll och omsätta det till en pedagogisk och 
tillgänglig webbutbildning. 

Delmoment 1: Planering och design 
Vi genomförde tio digitala workshoppar i mindre grupper, där deltagare representerade både 
målgrupperna och expertperspektiv. Upplägget samlade arbetsterapeuter, rådgivare på NTF, 
bilstödshandläggare på Trafikverket, anpassningsföretag, föräldrar, planeringsledare för 
färdtjänst/skolskjuts samt trafiksäkerhetsforskare och andra experter. Varje workshop 
förbereddes med tydliga diskussionsfrågor och underlag som var anpassade till respektive 
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grupp. Samtalen dokumenterades via transkription i mötena, vilket gav ett effektivt och spårbart 
underlag för det fortsatta arbetet. 

I ansökan och den initiala planeringen var intentionen att genomföra en större fysisk workshop 
med en heterogen deltagargrupp. Det visade sig snabbt vara praktiskt svårt att organisera, och vi 
ställde därför om till flera digitala möten med mer homogena grupper. Det mindre formatet blev 
en styrka: det gav utrymme för konkreta exempel, fördjupade resonemang och ett rikligt och 
ovärderligt bidrag från deltagarna. 

Delmoment 2: Utveckling av innehåll 
I delmomentet sammanställde och bearbetade vi material från workshopparna, internationella 
förebilder, vetenskapliga artiklar och annat relevant underlag. Målet var att bygga en tydlig och 
användbar stomme som håller ihop utbildningens innehåll – från grundprinciper till konkreta 
tillämpningar. Delmomentet blev mer omfattande än beräknat, mycket tack vare det omfattande 
underlaget från de digitala workshopparna som genomförts.  

Delmoment 3: Produktion av material 
Stage IT digitaliserade och illustrerade materialet, gjorde den pedagogiska bearbetningen och 
tog fram de första pilotversionerna av utbildningen med Mobilitetscenter som medverkande i de 
olika momenten. Den första pilotversionen granskades internt av personal på Mobilitetscenter 
innan en mer utvecklad pilotversion var färdigställd. 

Delmoment 4 Testning och lansering 
Den färdiga pilotversionen skickades ut för granskning och synpunkter till de personer som 
medverkat i de inledande digitala workshopparna. Sju av dessa granskade hela utbildningen och 
gav värdefull feedback. Vi sammanställde återkopplingen och uppdaterade utbildningens 
innehåll och struktur utifrån den input som kom in. Detta färdigställdes i augusti 2026 och 
utbildningen är nu i färdigt skick för lansering. Nästa steg är att nå ut brett: information och 
lansering riktas direkt till berörda målgrupper och kompletteras med spridning via sociala 
medier. 

Kommentarer från granskare av pilotversionen: 
- Fantastiskt välgjort, avvägt och precis det som behövs. Strukturen är elegant helt enkelt.  
- Verkligen en hjälp till att se till att barn med speciella behov kan åka säkert i bil. 
-  Superbra jobbat! 
- Det arbete ni gör är otroligt värdefullt, och vi är bara tacksamma för samarbetet och 

möjligheten att få bidra som bollplank längs vägen. Ett viktigt och angeläget initiativ. 
- Bra information! 
- En extremt bra, innehållsrik, kunskapshöjande och värdefull utbildning. Grymt bra! 

Resultatredovisning 
Projektet har resulterat i en konkret och användbar produkt: en webbaserad utbildning som är 
tillgänglig i hela landet och kan genomföras när det passar kursdeltagaren. För att få tillgång till 
utbildningen görs en anmälan direkt till utbildningsplattformen via länk eller till 
info@mobilitetscenter.se. Därefter har kursdeltagaren tillgång till materialet under tre månader 
och kan påbörja, pausa och fortsätta utbildningen vid behov. Utbildningen innehåller även 

mailto:info@mobilitetscenter.se
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utskrivningsbart material i form av checklistor och bakgrundsmaterial som kan användas efter 
avslutad kurs.  
 
Som komplement till den självstudiebaserade utbildningen kommer Mobilitetscenter erbjuda 
uppföljande webbinarier. Dessa syftar till att ge deltagarna möjlighet att diskutera fallexempel, 
ställa frågor och fördjupa sin förståelse tillsammans med kollegor och experter. Ett webbinarium 
planeras när ett antal deltagare genomfört utbildningen, dock minst en gång per år under 2026 
och 2027 
 
Utbildningen och webbinarier är kostnadsfri för kursdeltagare under 2026 och 2027, eftersom 
driftskostnaden för utbildningsplattformen täcks av beviljade projektmedel från Skyltfonden. 
Efter denna period kommer utbildningen att medföra en kostnad för kursdeltagare, i syfte att 
långsiktigt täcka kostnader för support, drift och uppdateringar. 
 
Här finns länken till utbildningen som finns på utbildningsplattformen A&I Academy för den som 
vill ta del av resultatet: LÄNK 
 

Hypotesen – stämde den? 

Projektets grundantagande var att osäkerheten hos rådgivare i stor utsträckning beror på 
avsaknad av ett samlat och lättillgängligt kunskapsstöd – snarare än brist på vilja eller 
engagemang. Detta bekräftades tydligt i workshoparna: deltagarna uttryckte ett starkt behov av 
just ett gemensamt referensmaterial att luta sig mot i komplexa rådgivningssituationer. Ett 
antagande som delvis reviderades under projektet var att behovet skulle vara störst bland yngre 
eller mindre erfarna rådgivare, i praktiken visade det sig att även mycket erfarna yrkespersoner 
saknade strukturerat stöd för de mest komplexa fallen, vilket påverkade utbildningens nivå i mer 
avancerad riktning än ursprungligen planerat. 
 

Innovationsgrad 

Projektet är, såvitt vi känner till, det första i Sverige som samlar trafiksäkerhetsprinciper för barn 
med funktionsnedsättning i ett strukturerat digitalt utbildningsformat riktat specifikt till 
rådgivande yrkespersoner. Tidigare insatser inom området har i huvudsak bestått av enstaka 
informationsmaterial, punktinsatser vid konferenser eller intern kompetensutveckling inom 
enskilda organisationer, utan nationell räckvidd eller pedagogisk progression. Det som är nytt 
med denna utbildning är kombinationen av: tvärprofessionellt kunskapsunderlag, 
individanpassat perspektiv i kombination med generella rekommendationer, samt ett flexibelt 
digitalt format som är tillgängligt i hela landet oavsett var rådgivaren är verksam. 

https://aiacademy.se/#/register?token=dbfdac214054dd90a30c4271a28e4a01cf940562e0a018f588b556a56cbcf3fd5dcaeb16d40048a7fe122a7b8a6b7d3c28dec2d818ec59fb66f276558854c1f68e942d3b48c196d0f6ce94e535730d13b360234dcf6a6bce1dc5c2fed01ffc90
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Slutsatser  
Den webbaserade utbildningen är projektets huvudsakliga resultat och ger ett konkret stöd till 
yrkespersoner som vägleder familjer i situationer där standard-rekommendationer inte räcker. 
När kompetensen stärks och rådgivningen blir mer enhetlig kan fler barn och ungdomar färdas 
med god trafiksäkerhet. Det kan också underlätta vardagens resor – och därmed skapa bättre 
förutsättningar för aktivitet och delaktighet för barn, ungdomar och familjer. 
 

Spridning och implementering  
För att utbildningen ska göra verklig nytta behöver den nå rätt personer. Därför kommer 
information att spridas nationellt till de aktuella målgrupperna, och utbildningen kommer också 
att vara öppen för andra intresserade yrkespersoner, till exempel handläggare inom anpassad 
kollektivtrafik och skolskjutssamordnare. Mobilitetscenter kommer att sprida information via 
sociala medier och egna kanaler. En faktor som kan underlätta deltagandet är att utbildningen 
inledningsvis är kostnadsfri. 

Spridningen av utbildningen sker i tre parallella spår under 2026: 

Direktkontakt med målgrupper: Information skickas till chefer och utbildningsansvariga inom 
habilitering och BUP i samtliga regioner, till NTF:s regionala organisationer samt till Trafikverkets 
bilstödshandläggare. Utskick planeras till augusti 2026. 
Digitala kanaler: Mobilitetscenter publicerar information om utbildningen via sina sociala 
medier och sin webbplats.  
Uppföljning: Antalet registrerade och genomförda utbildningar följs löpande. Under 2026 och 
2027 utvärderas behovet av innehållsuppdateringar och fortsatt drift efter 2027 finansieras via 
deltagaravgifter. 

Tack 

Vi vill rikta ett varmt tack till Skyltfonden/Trafikverket för det ekonomiska stödet som möjliggjort 
projektet. Ett särskilt tack också till alla yrkespersoner, experter och föräldrar som bidragit med 

tid, erfarenheter och synpunkter i workshoppar och granskningar – er medverkan har varit 
avgörande för att utbildningen ska bli relevant, användbar och förankrad i verkliga behov. 

 

 

Fredrik Foss 
Mobilitetscenter 
Tel: 031-22 05 90 

Epost: fredrik@mobilitetscenter.se 
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