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Sammanfattning av projektet TRV 2025/24445

Inkluderande radgivning for att Aka Sakert:

Webbutbildning for kompetenshojning av trafiksdkerhetsradgivare som moter
barn och ungdomar med séarskilda behov

Projektet har utvecklat en webbaserad utbildning som starker yrkespersoner i att ge trygga,
valgrundade och praktiskt anvandbara rad om trafikséaker fard i bil for barn och ungdomar med
funktionsnedsattning. Arbetet byggde pa en kombination av malgruppsnéra behovsinsamling
och kunskapsunderlag: tio digitala workshoppar med yrkesverksamma, experter och foraldrar,
kompletterat med material fran internationella férebilder och vetenskapliga artiklar. Underlaget
bearbetades till ett pedagogiskt upplagg med filmer, illustrationer och utskrivningsbart
stodmaterial (bl.a. checklistor). Utbildningen kan genomfdras flexibelt och ar tillganglig
nationellt via anmalan till Mobilitetscenter.

Genom att samla principer och konkreta tillampningar pa ett och samma stélle bidrar
utbildningen till mer enhetlig radgivning, minskad osakerhet och battre stod till familjer i
situationer dar standardrekommendationer inte racker till. Pa sikt kan detta starka
trafiksdkerheten och underlatta vardagsresor, vilket i sin tur kan skapa battre forutsattningar for
saval trafiksdkerhet som aktivitet och delaktighet fér barn och ungdomar med
funktionsnedsatting.
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Behovet

Manga familjer vittnar om att generella rekommendationer trafiksdker fard i bil inte racker till for
barn och ungdomar med funktionsnedsattning. Yrkespersoner, radgivare och familjer har darfor
utryckt behov av ett gemensamt och tryggt kunskapsstod. Den har utbildningen samlar
trafiksdkerhetsprinciper och erfarenheter fran flera perspektiv och omsatter dem till konkreta
rad - sa att fler barn och ungdomar med funktionsnedséattning kan fardas sakert i bil och
vardagsresor blir méjliga att genomfora.

| projektet har vi tagit fram en webbaserad utbildning som gor det lattare for yrkespersoner att ge
trygga, valgrundade och praktiskt anvandbara rad om trafiksaker fard i bil for barn med
funktionsnedsattning. Malgrupper for utbildningen ar personalgrupper inom habilitering och
BUP, radgivare inom NTF samt Trafikverkets bilstodshandlaggare. Gemensamt &r att dessa
yrkespersoner ofta moter familjer dar generella rekommendationer for saker fard i bil inte racker
hela vagen. Nar stod och riktning saknas skapas osdkerhet hos radgivare och oro hos familjer.
Utbildningen samlar centrala principer for trafiksdkerhet och visar hur de kan omsattasi
praktiken nar barnets forutsattningar kraver individanpassade lésningar.

Genom projektet har vi samlat erfarenheter och kunskap fran flera perspektiv—och omsatt detta
till ett innehall som ska fungera i verkliga rddgivningssituationer.

Erhallen trafiksdkerhetsnytta

Genom projektet har forutsattningarna skapats for att vardnadshavare till barn och ungdomar
med funktionsnedsattning ska kunna fa tillgang till valgrundade information och rdd om
trafiksaker fard i bil — oavsett var i landet de bor. Nar familjer vidnder sig till yrkespersoner med
fragor ska de motas av mer enhetliga besked och tydliga handlingsalternativ som minskar
osakerhet och starker tryggheten i val av losningar. Utover forbattrad trafiksakerhet kan detta
bidra till 6kad delaktighet och aktivitet for barn och ungdomar, eftersom vardagsresor kan
genomforas med battre sdkerhet och mindre oro.

Bakgrund

Sverige har, tack vare forskning och en hég ambitionsniva i nollvisionen, blivit ett foregangsland
nar det géller barns trafiksdkerhet. Kunskapslaget ar starkt och ligger till grund fér regelverk och
rekommendationer om barns fard i bil och vilka skyddsanordningar som behdvs.
Smabarnsforaldrar ar i stor utstrackning sakerhetsmedvetna och anvander rekommenderade
skyddsanordningar, vilket bidrar till att mycket fa barn i Sverige dodas eller skadas allvarligt som
bilpassagerare.

Samtidigt finns en tydlig osakerhet kring hur barn med annorlunda forutsattningar och sarskilda
behov kan fardas med basta mojliga trafiksakerhet, nar vanliga rekommendationer och regler
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inte racker till. Konsekvensen kan bli att barnet fardas pa ett satt som inte ar trafiksakert — men
ocksa att resandet begransas, vilket paverkar delaktighet i aktiviteter, skolgang och familjeliv. |
praktiken innebar det att de barn som har storst behov riskerar att inte f& samma stéd och
radgivning som barn utan funktionsnedsattning. Utmaningarna kan dessutom forstarkas under
tonaren, till exempel om acceptans for sdkerhetsbalte och goda vanor vid bilresa inte kunnat
etableras under barndomen. Det férekommer att ungdomar med funktionsnedsattning stangs av
fran skolgang och daglig verksamhet for att resor inte kan genomforas pé ett sakert satt.

Projektet bygger pa ett starkt nationellt kunskapslage kring barns trafiksdkerhet generellt, men
identifierade en tydlig lucka: det saknades strukturerat stod for de situationer dar
standardrekommendationerna inte racker till. Som internationella forebilder studerades darfor
bland annat kunskapslage och material fran Australien och verksamheten Mobility and
Accessibility for Children and Adults Ltd. (MACA).

Syftet med projektet

Syftet med projektet ar att sprida och fordjupa kunskap hos yrkespersoner med
trafiksdkerhetsradgivande funktion i hela Sverige — sa att de kadnner storre trygghet i sina
bedomningar och kan ge tydliga, individanpassade rad till familjer med barn med
funktionsnedsattning om hur de kan fardas sakert i bil.

Utbildningen som utvecklats i projektet ska bidra till att:
e Starka yrkespersoners formaga att ge rdd och rekommendationer om individanpassade
l6sningar utifran varje barns forutsattningar.
e Geradgivare praktisk och erfarenhetsbaserad kunskap som stod for familjers beslut om
trafiksakerhetslosningar.
e Oka forstaelsen for de utmaningar som familjer med barn med funktionsnedsattning kan
mota.

Beskrivning av metod och material

Projektet genomfordes i fyra delmoment av en projektgrupp bestaende av Ingrid Bolin
(Mobilitetscenter) och Emma Sofia Silfverberg (Stage IT). Tillsammans ansvarade arbetsgruppen
for att samla in behov och perspektiv, ta fram innehall och omsatta det till en pedagogisk och
tillganglig webbutbildning.

Delmoment 1: Planering och design

Vi genomférde tio digitala workshoppar i mindre grupper, dar deltagare representerade bade
malgrupperna och expertperspektiv. Upplagget samlade arbetsterapeuter, radgivare pa NTF,
bilstodshandlaggare pa Trafikverket, anpassningsforetag, foraldrar, planeringsledare for
fardtjanst/skolskjuts samt trafiksakerhetsforskare och andra experter. Varje workshop
forbereddes med tydliga diskussionsfragor och underlag som var anpassade till respektive
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grupp. Samtalen dokumenterades via transkription i motena, vilket gav ett effektivt och sparbart
underlag for det fortsatta arbetet.

| ansdkan och den initiala planeringen var intentionen att genomfora en storre fysisk workshop
med en heterogen deltagargrupp. Det visade sig snabbt vara praktiskt svart att organisera, och vi
stallde darfor om till flera digitala méten med mer homogena grupper. Det mindre formatet blev
en styrka: det gav utrymme for konkreta exempel, fordjupade resonemang och ett rikligt och
ovarderligt bidrag fran deltagarna.

Delmoment 2: Utveckling av innehall

| delmomentet sammanstéllde och bearbetade vi material fran workshopparna, internationella
forebilder, vetenskapliga artiklar och annat relevant underlag. Malet var att bygga en tydlig och
anvandbar stomme som haller ihop utbildningens innehall - fran grundprinciper till konkreta
tilldmpningar. Delmomentet blev mer omfattande an berdknat, mycket tack vare det omfattande
underlaget fran de digitala workshopparna som genomforts.

Delmoment 3: Produktion av material

Stage IT digitaliserade och illustrerade materialet, gjorde den pedagogiska bearbetningen och
tog fram de forsta pilotversionerna av utbildningen med Mobilitetscenter som medverkande i de
olika momenten. Den forsta pilotversionen granskades internt av personal pa Mobilitetscenter
innan en mer utvecklad pilotversion var fardigstalld.

Delmoment 4 Testning och lansering

Den fardiga pilotversionen skickades ut for granskning och synpunkter till de personer som
medverkat i de inledande digitala workshopparna. Sju av dessa granskade hela utbildningen och
gav vardefull feedback. Vi sammanstallde aterkopplingen och uppdaterade utbildningens
innehall och struktur utifrdn den input som kom in. Detta fardigstalldes i augusti 2026 och
utbildningen &r nu i fardigt skick for lansering. Nasta steg ar att na ut brett: information och
lansering riktas direkt till berérda malgrupper och kompletteras med spridning via sociala
medier.

Kommentarer fran granskare av pilotversionen:

- Fantastiskt valgjort, avvéagt och precis det som behévs. Strukturen ar elegant helt enkelt.

- Verkligen en hjéalp till att se till att barn med speciella behov kan dka sakert i bil.

- Superbra jobbat!

- Det arbete ni gor &r otroligt vardefullt, och vi &r bara tacksamma for samarbetet och
mojligheten att fa bidra som bollplank léngs végen. Ett viktigt och angeléget initiativ.

- Brainformation!

- Enextremt bra, innehallsrik, kunskapshéjande och vardefull utbildning. Grymt bra!

Resultatredovisning

Projektet har resulterat i en konkret och anvandbar produkt: en webbaserad utbildning som ar
tillgdnglig i hela landet och kan genomféras nar det passar kursdeltagaren. For att fa tillgang till
utbildningen gors en anmalan direkt till utbildningsplattformen via lank eller till
info@mobilitetscenter.se. Darefter har kursdeltagaren tillgdng till materialet under tre manader
och kan paborja, pausa och fortsatta utbildningen vid behov. Utbildningen innehaller dven
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utskrivningsbart material i form av checklistor och bakgrundsmaterial som kan anvandas efter
avslutad kurs.

Som komplement till den sjalvstudiebaserade utbildningen kommer Mobilitetscenter erbjuda
uppféljande webbinarier. Dessa syftar till att ge deltagarna mojlighet att diskutera fallexempel,
stalla fragor och fordjupa sin forstaelse tillsammans med kollegor och experter. Ett webbinarium
planeras nér ett antal deltagare genomfort utbildningen, dock minst en gang per ar under 2026
och 2027

Utbildningen och webbinarier ar kostnadsfri for kursdeltagare under 2026 och 2027, eftersom
driftskostnaden for utbildningsplattformen tacks av beviljade projektmedel fran Skyltfonden.
Efter denna period kommer utbildningen att medfdra en kostnad for kursdeltagare, i syfte att
langsiktigt tacka kostnader for support, drift och uppdateringar.

Har finns lanken till utbildningen som finns pa utbildningsplattformen A& Academy for den som
vill ta del av resultatet: LANK

Hypotesen — stamde den?

Projektets grundantagande var att osdkerheten hos radgivare i stor utstrackning beror pa
avsaknad av ett samlat och lattillgangligt kunskapsstod — snarare an brist pa vilja eller
engagemang. Detta bekraftades tydligt i workshoparna: deltagarna uttryckte ett starkt behov av
just ett gemensamt referensmaterial att luta sig mot i komplexa radgivningssituationer. Ett
antagande som delvis reviderades under projektet var att behovet skulle vara storst bland yngre
eller mindre erfarna radgivare, i praktiken visade det sig att &ven mycket erfarna yrkespersoner
saknade strukturerat stod for de mest komplexa fallen, vilket paverkade utbildningens niva i mer
avancerad riktning an ursprungligen planerat.

Innovationsgrad

Projektet ar, savitt vi kanner till, det forsta i Sverige som samlar trafiksdkerhetsprinciper for barn
med funktionsnedsattning i ett strukturerat digitalt utbildningsformat riktat specifikt till
radgivande yrkespersoner. Tidigare insatser inom omradet har i huvudsak bestatt av enstaka
informationsmaterial, punktinsatser vid konferenser eller intern kompetensutveckling inom
enskilda organisationer, utan nationell rackvidd eller pedagogisk progression. Det som ar nytt
med denna utbildning ar kombinationen av: tvarprofessionellt kunskapsunderlag,
individanpassat perspektivi kombination med generella rekommendationer, samt ett flexibelt
digitalt format som ar tillgéngligt i hela landet oavsett var radgivaren ar verksam.
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Slutsatser

Den webbaserade utbildningen ar projektets huvudsakliga resultat och ger ett konkret stod till
yrkespersoner som vagleder familjer i situationer dar standard-rekommendationer inte racker.
Nar kompetensen starks och radgivningen blir mer enhetlig kan fler barn och ungdomar fardas
med god trafiksakerhet. Det kan ocksa underlatta vardagens resor — och ddrmed skapa battre

forutsattningar for aktivitet och delaktighet for barn, ungdomar och familjer.

Spridning och implementering

For att utbildningen ska gora verklig nytta behdver den na ratt personer. Darfor kommer
information att spridas nationellt till de aktuella malgrupperna, och utbildningen kommer ocksa
att vara 6ppen for andra intresserade yrkespersoner, till exempel handlaggare inom anpassad
kollektivtrafik och skolskjutssamordnare. Mobilitetscenter kommer att sprida information via
sociala medier och egna kanaler. En faktor som kan underlatta deltagandet ar att utbildningen
inledningsvis ar kostnadsfri.

Spridningen av utbildningen sker i tre parallella spar under 2026:

Direktkontakt med malgrupper: Information skickas till chefer och utbildningsansvariga inom
habilitering och BUP i samtliga regioner, till NTF:s regionala organisationer samt till Trafikverkets
bilstédshandlaggare. Utskick planeras till augusti 2026.

Digitala kanaler: Mobilitetscenter publicerar information om utbildningen via sina sociala
medier och sin webbplats.

Uppfdljning: Antalet registrerade och genomfdérda utbildningar foljs lopande. Under 2026 och
2027 utvarderas behovet av innehallsuppdateringar och fortsatt drift efter 2027 finansieras via
deltagaravgifter.

Tack

Vivill rikta ett varmt tack till Skyltfonden/Trafikverket for det ekonomiska stodet som majliggjort
projektet. Ett sarskilt tack ocksa till alla yrkespersoner, experter och foraldrar som bidragit med
tid, erfarenheter och synpunkter i workshoppar och granskningar — er medverkan har varit
avgorande for att utbildningen ska bli relevant, anvandbar och férankrad i verkliga behov.
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