
HELP Användarguide version 1.0
Hamnars ElPlaneringsverktyg

Denna användarguide syftar till att vägleda 
användningen av verktyget HELP och är anpassad 
till HELP version 1.0. Guiden ska användas för 
eventuellt nya versioner av verktyget upp till version 
HELP 1.9. 
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HELP - Användarguide

Elektrifieringen av hamnar kräver god planering - både för dagens behov och för framtidens. 
HELP ger er möjlighet att förstå hur er energianvändning utvecklas, vilka effektkrav som kan 
uppstå och hur olika elektrifieringsscenarier påverkar verksamheten. Verktyget hjälper er att fatta 
väl underbyggda beslut genom att kombinera data, scenarier och visualiseringar av resultat.

Med HELP kan ni bland annat:
•	 uppskatta hamnens nuvarande och framtida elanvändning,
•	 analysera kommande effektbehov, inklusive behov av landström (OPS),
•	 bedöma om befintliga elnätsabonnemang räcker även vid ökad elektrifiering,
•	 förstå hur laddning av maskiner kan planeras i relation till deras drift, och
•	 stärka beslutsunderlag inför investeringar, nätförstärkningar och elektrifieringsplaner.

Vad är HELP? 
HELP är ett Excelbaserat verktyg framtaget för att stödja hamnar i övergången till en mer 
eldriven och fossilfri verksamhet. Verktyget beräknar  nuvarande och framtida effektbehov, 
energianvändning och CO2e-utsläpp kopplade till hamnens verksamhet. Det består av flera 
blad för datainmatning, analys och visualisering, och kan användas för nulägeskartläggning och 
framtidsscenarier. 

Verktyget HELP omfattar:
a.	Hamnens egen elförbrukning, där de största posterna för interna processer är anläggningar 

och maskiner. Egen elproduktion kan också förekomma och minska elbehovet. Energilager 
kan vara en möjlighet att lagra energi, men är i nuläget inte inkluderat i verktyget. 

b.	Elförbrukning från besökare i hamnen, exempelvis fartyg, lastbilar och tåg. I den nuvarande 
versionen fokuserar verktyget på fartygens behov av landström. 

c.	 Hamnars energiplaner kan ge information om deras omställningsarbete med avseende på 
elektrifiering och bör beaktas vid framtagandet av framtidsscenarier.

§
KLICKA HÄR för att komma till projektets hemsida där ni hittar verktyget som en 
nedladdningsbar Excelarbetsbok, samt allt annat material från projektet. 
Hemsidan utskriven: https://www.vti.se/help-verktyg
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Hur används HELP?
Kärnan i HELP är scenarioanalys. Verktyget är utformat för att ni ska kunna utforska hur hamnens 
energianvändning och effektbehov förändras över tid och under olika förutsättningar.
Arbetet börjar alltid med ett basscenario som beskriver nuläget utifrån en representativ historisk 
vecka. Detta scenario fungerar som jämförelsepunkt och utgångsläge. Därefter kan ni skapa ett 
eller flera framtidsscenarier som visar hur energianvändning, effektbehov och utsläpp förändras 
när verksamheten utvecklas eller elektrifieras.

Framtidsscenarierna kan spegla exempelvis:
•	 verksamheten förändras men inga elektrifieringsåtgärder införs (ett ”framtids‑baseline”),
•	 maskiner eller fordon ersätts med eldrivna alternativ,
•	 installation av landström på en eller flera kajer,
•	 ny solelproduktion eller andra åtgärder, och
•	 olika veckor på året – t.ex. en genomsnittlig vecka, en belastande ”värsta fall vecka”, eller 

olika säsonger.

Genom att jämföra scenarierna kan ni se hur olika beslut påverkar elanvändning, effekttoppar 
och CO2e utsläpp – och använda resultaten som underlag för planering och investeringar av 
utrustning, nätkapacitet och laddinfrastruktur.
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Basscenario
Byggs på en 

historisk vecka 
med tillgängliga 

energidata. 
Fungerar som en 
referenspunkt i 

jämförelseanalyser.

Framtidsscenario
Skapas genom att 

utgå från basscenariot 
och sedan justera 

exempelvis: Verksamhetens 
omfattning och drift, 

maskinparkens bränslemix, 
landströmsanvändning, och 

elproduktion.

§
TIPS: Tänk på 
Att påbörja arbetet med verktyget kan vara tidskrävande och kräver tillgång till 
personal med relevant kompetens. Involvera gärna flera delar av organisationen 
och roller med operativ, strategisk och verksamhetsutvecklande kompetens redan 
från början.

Vid de första genomgångarna kan det krävas mer ingående diskussion och 
gemensamma antaganden. När en grundstruktur och ett första scenario väl 
är etablerat blir det enklare att återanvända HELP för framtida analyser och 
uppföljningar av energianvändning och energiplanering.

Uppstart HELP
I denna användarguide beskrivs hur ni utnyttjar verktyget, vilka inställningar som behöver göras 
och hur ni anpassar det utifrån era behov och scenarier. Verktyget kan användas i flera omgångar 
genom att spara separata kopior för olika analyser.



Under uppslaget på sidorna 6 & 7 i denna användarguide visualiseras dessutom de steg som 
behöver genomföras för vtt skapa ett sammanhållet och analyserbart resultat i HELP genom en 
processliknande struktur. Processen är uppdelad i två parallella flöden: en för basscenarier och en 
för framtidsscenarier.

•	 Basscenario - Tillvägagångssätt följs när ni beskriver nuläget och fyller i historiska eller 
aktuella data. 

•	 Framtidsscenario - Tillvägagångsätt följs när ni vill bygga vidare på ert basscenario och 
undersöka hur förändringar (exempelvis ny utrustning, nya fartygstyper eller förändrad 
elproduktion) påverkar energi- och effektbehov.

Rekommendationen är att genomföra stegen i den ordning som anges i processflödena, eftersom 
resultat och beräkningar ofta bygger på tidigare inmatning. Samtidigt är verktyget flexibelt, det 
går bra att justera uppgifter i efterhand om nya antaganden uppstår under arbetets gång.

Processflödena fungerar som ett stöd genom hela analysen, både vid första genomgången av 
verktyget och vid senare uppdateringar eller kompletteringar av era scenarier.

PROCESS - Start och Tillvägagångssätt

§
TIPS & TRICKS
Fastnar ni i ett processflöde? Kom ihåg att verktyget är flexibelt, ni måste inte använda 
alla delar för varje analys. Det går att använda delar av verktyget för att fokusera på 
utvalda sektioner av er verksamhets energianvändning. Så, även om rekommendationen 
är att inkludera alla steg i processflödena, så kan HELP ge värdefulla insikter även för 
mer avgränsade analyser.

Oavsett hur ni väljer att använda verktyget bör ni alltid dokumentera vilka delar som 
ingår och inte ingår i det scenario ni arbetar med. Detta görs med fördel i bladet 
Scenarioanteckningar. Det gör det lättare att följa upp analyserna och möjliggör 
komplettering av uppgifter i efterhand om behov uppstår.
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Skärmklipp på HELPs startsida.

På bladet START får ni en översikt över kategorier, färgkoder och direktlänkar till verktygets 
övriga blad. Här finner ni även en snabbguide som mycket enkelt introducerar steg-för-steg hur ni 
arbetar er igenom modellen, och kan ses som en översikt av materialet i denna guide.



KOM IGÅNG - Scenarier

i.	 Fyll i namn och datum 
Ange scenariotitel och datum under den grå informationsrutan för spårbarhet.

ii.	 Välj scenariotyp och vecka 
Markera vilken typ av scenario som kommer skapas samt vilken vecka som analyseras 
(historisk eller framtida beroende bas- eller framtidsscenario). 

iii.	Beskriv periodtyp
Ange om scenariot representerar en intensiv vecka, en genomsnittlig vecka, eller något annat. 
Vid behov kan en alternativ period skrivas in under ”Övrigt”. 

iv.	Formulera scenariots syfte 
Beskriv kort vad ni vill analysera eller undersöka i just detta scenario. 

v.	 Fyll i hamnens dieselmix
I ett basscenario använder ni andelarna från vald historisk period, medan i framtidsscenariot 
kan mixen justeras för att spegla framtida förändringar. Dieselmixen påverkar beräkningen 
av CO2e-utsläpp och ska alltid summera till 100%.

vi.	(Valfritt) Ändra inställningar veckodagar
Slutligen kan inställningar för veckodagar också justeras vid behov. Grundinställningen är en 
kalendervecka som börjar med Måndag på Dag 1.

Efter att ni fyllt i alla uppgifter i bladet kan ni gå vidare till Elnätsanslutning - Förteckning och 
Elnätsanslutning - Data, följ stegen under kapitlet ELNÄTSANLUTNING - Fyll i Datablad. Men 
ta en titt på nästa uppslag först, där tillvägagångsätt är visualiserade i processflödena. 

Scenarioanteckningar: Första stegen i verktyget
När ni valt ert basscenario, eller om ni redan har ett befintligt basscenario och nu ska skapa ett 
framtidsscenario, börjar arbetet i bladet Scenarioanteckningar.

Demo: exempeluppgifter i blad Scenarioanteckningar.
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§
TIPS & TRICKS
Skriv ut sidorna 6-7 i färg om ni har möjlighet, och ha dem som en lathund brevid er 
under ert arbete med HELP, samtidigt som ni bläddrar i denna användarguide och får 
mer detaljerad infromation kring varje steg i tillvägagångsättet.
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BASSCENARIO - Tillvägagångssätt

START

Vilket scenario vill ni utreda?

Basscenario

Fyll i information om dagens verksamhet i 
Scenarioanteckningar

Framtidsscenario

Har ni befintlig elproduktion i hamnen? Ja

Nej

I Elkonsumtion - Elnätsanslutning, uppdatera filtret ”Visa 
serie” till SANT, uppdatera grafen

Fyll i Elnätsanslutning - Förteckning med en eller flera 
mätpunkter

Resultat sammanfattas i grafer i Resultat – Elektricitet, 
Resultat – CO2e utsläpp, och 

Elkonsumtion EFMP, samt i dolda flikar.

Fyll i Hamnens Dieselmix längst ner i fliken 
Scenarioanteckningar

I Elproduktion - Förteckning, fyll i era 
produktionsanläggningar och mätpunkter

I Elproduktion – Data, fyll i existerande elproduktion

I Elproduktion - Elnätsanslutning uppdatera filtret ”Visa 
serie” till SANT

I Netto Elkonsumtion uppdatera filtret ”Visa serie” till 
SANT

Gå till andra processdiagrammet på nästa sida i guiden.

Fyll i eller ändra Elnätsanslutning - Data

Ja

Om ni har mer information om besökande fartyg, 
uppdatera Fartyg – Katalog med era specifika uppgifter

Om ni har annan data om er befintlig utrustning och era 
maskiner uppdatera Maskiner – Katalog därefter

I Maskiner - Schema, välj maskiner och utrustning från 
katalogen och fyll i schemalagda uppgifter 

I Fartyg - Schema, välj fartyg från katalogen och fyll i 
schemalagda uppgifter

Bekanta er med katalogerna längst bak i 
verktyget. Har ni egen teknisk data om er 
maskinpark och/eller besökande fartyg att 

tillägga?

Rekommenderat är att inkludera data med 
periodens elanvändning (kan begäras ut från 

elnätsägare). Vill ni det?

Nej

Nej

Ja
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FRAMTIDSSCENARIO - Tillvägagångssätt
START

Vilket scenario vill ni utreda?

Basscenario

Gå till första processdiagrammet på föregående sida i 
guiden.

Framtidsscenario

Fyll i resterande ny information om det aktuella scenariot 
i Scenarioanteckningar

Ja

Vill ni lägga till framtida elproduktion?Ja

Nej

I Elkonsumtion - Elnätsanslutning, uppdatera filtret ”Visa 
serie” till SANT, uppdatera grafen

Resultat sammanfattas i grafer i Resultat – Elektricitet, 
Resultat – CO2e utsläpp, och 

Elkonsumtion EFMP, samt i dolda flikar.

Öppna en kopia av ert basscenario och utgå från den 

I Elproduktion - Förteckning, lägg till era förväntade nya 
produktionsanläggningar och mätpunkter

I Elproduktion – Data, lägg till er nya förväntade 
elproduktion

Vill ni komplettera listan med annan information om 
framtida besökande fartyg, uppdatera Fartyg – Katalog

Vill ni komplettera listan med information om framtida 
utrustning och maskiner, uppdatera Maskiner – Katalog

I Elproduktion - Elnätsanslutning uppdatera filtret ”Visa 
serie” till SANT

I Netto Elkonsumtion uppdatera filtret ”Visa serie” till 
SANT

Kontrollera och eventuellt komplettera/ändra 
Elnätsanslutning - Förteckning med nya mätpunkter

I Maskiner - Schema, välj maskiner och utrustning från 
katalogen och fyll i önskade uppgifter 

I Fartyg - Schema, välj fartyg från katalogen och fyll i 
önskade uppgifter

Besök katalogerna längst bak i verktyget. 
Vill ni komplettera med egen teknisk data om 

scenariots framtida maskinpark och/eller 
besökande fartyg?

Har ni inkluderat data med vald periods 
elanvändning i basscenariot?

Nej

Nej

Ja

Fyll i Hamnens Dieselmix på nytt längst ner i fliken 
Scenarioanteckningar

Behåll ifyllda värden på Elnätsanslutning – Data från 
basscenariot

Behåll flikarna Elproduktion - Förteckning och 
Elproduktion – Data som de är från basscenariot



ELNÄTSANSLUTNING - Fyll i Datablad

Detta avsnitt innehåller fördjupade instruktioner rörande elnätsanslutning och elanvändning. Här 
ska ni fylla i information om hamnens elnätsanslutningar och befintliga elanvändning. Uppgifterna 
används som underlag i basscenariot och ligger till grund för vidare beräkningar och jämförelser 
i verktyget.

Steg 1: Gå till bladet Elnätsanslutning - Förteckning
Här listar ni samtliga elnätsanslutningar som tillhör verksamheten. Ni kan använda era egna namn 
eller generiska namn.  Det viktigaste är att upplägget speglar hur elnätsägaren tillhandahåller 
elanvändningsdatan till er.

Hur er elanvändningsdata är strukturerad och hur den kopplas till nätabonnemang kan se 
olika ut mellan olika hamnar. I många fall motsvarar ett abonnemang en enskild mätpunkt 
(elmätare), och den timvisa elanvändningen som levereras från elnätsägaren representerar då 
hela abonnemangets förbrukning.

I andra fall kan samma abonnemang omfatta flera mätpunkter, till exempel om olika delar 
av anläggningen mäts separat men debiteras gemensamt. Det förekommer också att flera 
abonnemang finns inom samma verksamhetsområde. HELP kan hantera båda dessa situationer, 
men det är viktigt att kopplingen mellan mätpunkter och abonnemang blir korrekt. Mätpunkterna 
används längre fram i analysen för att koppla elanvändning och elproduktion till rätt del av 
anläggningen.
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Steg 2: Gå till bladet Elnätsanslutning - Data
Här klistrar ni in er elanvändning på timnivå för den vecka som basscenariot avser. Datan hämtas 
från er elnätsägare, antingen via inloggningstjänst eller genom att ni tar kontakt med dem direkt. 

När ni för över data till verktyget, säkerställ att:
•	 Elanvändningen är angiven på timnivå (värden som är hämtade på kvartsnivå kan behöva 

aggregeras),
•	 Enheten är kilowatt (kW), och
•	 Decimaltecken är angivna med kommatecken (om datan inklistrad använder punkt som 

decimaltecken: ersätt via ”Sök och ersätt”), 
•	 Datan är i ett horisontellt format (om datan är i ett vertikalt format, använd 		

”Klistra in – transponera” som inklistringsalternativ).

Dessa uppgifter representerar ett verkligt nuläge och används som jämförelsegrund vid analys av 
framtidsscenarier.

Demo: exempeluppgifter i blad Elnätsanslutning - Förteckning.



§
TIPS & TRICKS
Om ni saknar mer detaljerad eller bättre tillgänglig data för framtiden kan ni alltså 
använda hamnens nuvarande elförbrukning även i framtidsscenariot. Eftersom 
ytterligare elanvändning från landström läggs till via fliken Fartyg – Schema och 
elanvändning från elektrifierade maskiner via fliken Maskiner – Schema, utgör den 
nuvarande elanvändningen ofta en rimlig grund även för framtida analyser.

Om ni däremot förväntar er större förändringar, såsom ombyggnationer, 
verksamhetsutveckling eller nya anläggningar, bör ni justera upp den inmatade framtida 
elförbrukningen för att bättre spegla det förväntade nuläget i framtidsscenariot.

Demo: exempeluppgifter i blad Elnätsanslutning - Data.

Nästa steg - Kontrollera kataloger och schemalägg
När ni har fyllt i er information om hamnens elnätsanslutningar och befintliga elanvändning 
är det dags att gå vidare i verktyget. Är det första gången ni använder HELP eller om ni inte 
har använt det på ett tag rekommenderas det att ni besöker katalogerna Fartyg - Katalog 
och Maskin - Katalog. Se tipsrutan nedan innan ni går vidare till nästa sida i användarguiden. 

§
TIPS: Observera
Vid er första användning av HELP rekommenderas att ni lägger till energianvändningsdata 
från er verksamhets maskiner och utrustning, och information om era besökande fartyg. 
Hur ni gör det beskrivs i nästa kapitel KATALOGER - Lägg till eller kontrollera. Om ni 
redan har besökt katalogerna och fyllt i eventuella egna värden eller gjort er bekanta med 
de schablonvärden de erbjuder, kan ni hoppa över nästa uppslag och gå direkt till kapitel 
SCHEMA – Fyll i datablad. 
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Överblicksbilder från Maskin - Katalog och Fartyg - Katalog.



§
TIPS: Notera 
De schablonvärden för landström som i nuläget används i verktyget bygger på 
internationella källor. För svenska förhållanden, där många hamnar tar emot relativt små 
fartyg, skulle verktyget kunna stärkas genom kompletterande exempel från fartyg som 
trafikerar svenska hamnar. Ju mer specifik och kvalitetssäkrad information som används som 
indata, desto mer träffsäkra kan resultaten bli.

KATALOGER - Lägg till eller kontrollera

Katalogerna är stödflikar där alla fartyg och maskiner som används i scenarierna ska vara 
definierade. I verktyget finns två kataloger: Katalog - Fartyg och Katalog - Maskin. Dessa 
återfinns i de sista flikarna i arbetsboken. Katalogerna innehåller schablonvärden för vanliga 
fartygstyper och maskiner, baserade på datablad och beräkningar.

Ni behöver bara arbeta i katalogerna om:
•	 Ni saknar en maskin eller fartygstyp
•	 Ni vill lägga in egna värden för specifika fartyg som anlöper er hamn
•	 Ni vill uppdatera schablonvärdena

Katalogerna kan användas för att:
•	 Få en översiktlig uppskattning av energianvändning och koldioxidutsläpp för fartyg och 

maskiner,
•	 Skapa scenarier även när exakt verksamhetsdata saknas, 
•	 Identifiera eldrivna alternativ till befintliga dieseldrivna maskiner vid framtagning av 

framtidsscenarier, och
•	 Identifiera kommande OPS-krav från fartyg som inte besöker hamnen idag men som skulle 

kunna göra det i ett framtidsscenario. 

Schablonvärdena är inte avsedda att ersätta detaljerad och platsspecifik data som ni redan sitter 
på, men kan vara till stor hjälp för att genomföra relativt tillförlitliga analyser i ett tidigt skede. 
Ju mer väl anpassade värdena är till den egna verksamheten, desto mer träffsäkra blir resultaten.

Grundinnehåll Fartyg - Katalog
I fartygskatalogen finns data för fartygs medeleffekt-
behov och bränslekonsumtion kategoriserade utifrån 
fartygstyp och storlekskategori (GT, dwt eller TEU). 
Nedan listas respektive fartygstyp som listas upp i 
katalogen. 

•	 Kryssningsfartyg 
•	 Passagerarfärja 
•	 RoPax-färja 
•	 Bulkfartyg 
•	 Servicefartyg
•	 Styckegodsfartyg 
•	 Kemikalietanker 
•	 Containerfartyg 
•	 Biltransportfartyg 
•	 Fiskefartygv

Grundinnehåll Maskin - Katalog
I maskinkatalogen finns data för fordon, 
maskiner och övrig tänkbar utrustning i en 
liten till medelstor svensk hamn som kan gå 
på antingen diesel eller el.  Maskinerna och 
fordonen är kategoriserade utifrån kapacitet, 
storlek, och drivlina. Nedan listas respektive typ 
som finns i katalogen. 

•	 Materialhanterare och kranar
•	 Truckar och traktorer 
•	 Bilar och laddstationer 
•	 Städ- och sopmaskiner 
•	 Nautisk utrustning - fyrljus
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i.	 Ställ er på raden under nedersta ifyllda 
raden i tabellen.

ii.	 Ange huvudområde, delområde, drivmedel 
och eventuell exempelprodukt. Det går att 
skriva in ett nytt huvudområde om ingen 
av de befintliga passar. 

iii.	 Fyll därefter i tekniska parametrar såsom 
batterikapacitet, medeleffektbehov, 
bränsleförbrukning och laddeffekt där det 
är relevant.

För att fylla i egen fartygsspecifik data går processen 
till så här:

Fyll på egen data genom att börja skriva i 
första tomma raden i slutet på tabellen. 

Så här går ni till väga för att lägga till egen data om specifik utrustning i maskinkatalogen:

Fyll på egen data genom att börja skriva i 
första tomma raden i slutet på tabellen. 

i.	 Ställ er på raden under nedersta ifyllda raden i 
tabellen.

ii.	 Ange fartygstyp och storlekskategori. 
iii.	 Fyll därefter i medeleffektbehov och bränsle-

konsumtion baserat på tillgänglig data eller 
schablonvärden. 

Lägg gärna till specifika fartyg eller maskiner ni kan även om de inte använder eller förväntas 
använda landström eller eldrift. Deras energianvändning och CO2e-utsläpp kan ändå vara 
relevanta för helhetsbilden som verktyget syftar till att ge.

Katalogerna kan uppdateras och kompletteras under arbetets gång vid behov, exempelvis i 
samband med framtagning av framtidsscenarier. Det är fullt möjligt att använda en katalog i sin 
grundform för basscenariot och därefter uppdatera eller utöka den inför framtida analyser.
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SCHEMA - Fyll i Datablad

Schemaläggningen är en av de centrala byggstenarna i scenarioarbetet, det används för att 
fördela energianvändning och effektbehov över tid under den vecka som scenariot avser. Detta 
avsnitt innehåller fördjupade instruktioner för hur fartyg och maskiner schemaläggs i verktyget.

Observera att: 
Endast fartyg och maskiner som är definierade i katalogerna kan schemaläggas. Om ni har 
egen data för utrustning eller fartyg, eller vill använda andra maskiner än de som redan finns i 
katalogerna, ska dessa först läggas till eller uppdateras i respektive katalog innan de används 
i schemaflikarna (se kapitel KATALOGER - Lägg till och kontrollera).

Schemaläggningen sker på timbasis och gör det möjligt att analysera när på dygnet energibehov 
uppstår, hur laddning kan planeras samt hur olika verksamhetsdelar samverkar över tiden. 
Detta är centralt för att identifiera effekttoppar och dimensionerande behov i både bas  och 
framtidsscenarier.

I schemabladen separeras fartyg och maskiner i olika blad, men logiken för ifyllnad är likartad. 
I efterföljande avsnitt beskrivs hur respektive schema fylls i och hur dubbelräkning undviks. 

§
TIPS: Tänk på
I basscenarier kan elnätsdatan redan innehålla elanvändning från delar av 
verksamheten, till exempel eldrivna maskiner. När ni arbetar med schema flikarna 
är det därför viktigt att säkerställa att samma elanvändning inte räknas både i 
elnätsdatan och via schemaläggning.
Hur detta hanteras i praktiken beskrivs under respektive schemaavsnitt nedan.

Fartyg – Schema 
Här listar ni fartyg som anlöper hamnen under er för scenariots valda vecka. 

i.	 Välj fartygstyp, storlekskategori och bränsle från katalogen i respektive kolumns 
rullgardinsmenyer. I fallet då fartyget använder landström, välj även vilken elnätsanslutning 
som den drar effekt från. Se till att fartygets effektbehov finns inlagt i katalogen för att 
beräkningar ska fungera i verktyget. 

ii.	 Markera med ett stort L varje timme fartyget ligger vid kaj. Detta ligger till grund för att 
beräkna fartygets energianvändning och emissioner vid kaj. När ett fartyg använder el 
och därmed en landströmskoppling kommer detta att läggas som nytt effektbehov på den 
valda elnätsanslutningen.

Demo: exempeluppgifter i blad Fartyg - Schema
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Maskiner – Schema: 
Här fyller man i användning av maskiner. 

i.	 Börja med att fylla i den utrustning som finns i hamnen. Lägg in en maskin på varje rad 
genom att välja huvudområde, delområde och drivmedel, samt elanslutning för maskiner 
som går på el.

ii.	 Efter att ni har skapat en lista över den utrustning som finns i hamnen ska den schemaläggas. 
Utgå från den period ni bestämt sedan tidigare. För varje rad fyll i aktivitet timme för timme 
när utrustningen används: 

a. Markera med ett stort A under timmen/timmarna utrustningen används om utrustningen 
är dieseldriven och/eller innebär ny elkonsumtion (framtidsscenario). 
b. Markera med ett stort L när utrustningen laddas om den är batteridriven och läggs till 
under ett framtidsscenario. Om maskinen är batterielektrisk, färgas cellen med drivmedlet 
”Elektrisk, batteri” orange för att påminna om att batteriet laddning behöver schemaläggas.
c. Markera med ett stort X under timmen/timmarna utrustningen används eller laddas om 
utrustningen är elektrifierad och redan inkluderad i basscenariots elnätsdata.
d. Låt rutorna vara helt tomma där utrustningen varken används eller laddas. 

Mer om dubbelräkning
Markeringarna A, L och X används för att hantera olika typer av användning och laddning. 
För att resultaten ska bli korrekta är det viktigt att dessa används på rätt sätt och att samma 
elanvändning inte räknas mer än en gång.

När ni arbetar med schemabladen är det alltså viktigt att undvika att samma elanvändning räknas 
två gånger. I ett basscenario utgår elnätsdatan ofta från en faktisk mätning av hamnens totala 
elkonsumtion under veckan. Denna kan redan inkludera elanvändning från eldrivna maskiner och 
annan fast ansluten utrustning. Om denna elanvändning även schemaläggs som ny förbrukning i 
schemabladen riskerar den att dubbelräknas i resultaten.
För att undvika detta gäller följande principer:
•	 Elektrifierad utrustning som redan ingår i basscenariots elnätsdata ska inte adderas som ny 

elanvändning. Dessa schemaläggs i stället med ett X, vilket markerar användning utan att 
lägga till ytterligare förbrukning.

•	 Dieseldrivna maskiner och ny eller förändrad elanvändning i framtidsscenarier schemaläggs 
som vanligt med A (användning) och L (laddning).

•	 Om ni väljer att ta bort viss elanvändning från fliken Elnätsanslutning – Data och i stället 
representera den fullt ut via schemaläggning, ska detta göras med stor försiktighet och tydligt 
dokumenteras.

Utgå alltid från Scenarioanteckningar för att tydliggöra vilka delar av verksamheten som ingår 
i elnätsdatan och vilka som hanteras via schema. Det gör resultaten lättare att tolka och minskar 
risken för missförstånd vid jämförelser mellan scenarier.

Demo: exempeluppgifter i blad Maskiner - Schema
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ELPRODUKTION - Fyll i Datablad

Elproduktionen används för att beräkna hur stor del av verksamhetens elbehov som kan täckas 
lokalt, samt för att analysera nettobelastningen mot elnätet. I verktyget finns det tre blad kopplade 
till elproduktion: Elproduktion – Förteckning, Elproduktion – Data och 
Elproduktion – Elnätsanslutning. 

ALTERNATIV 1: Basscenario – befintlig elproduktion 

Under ett basscenario fyller ni endast i elproduktion om hamnen i nuläget har egen elproduktion, 
till exempel från solceller eller vindkraft.

Elproduktionen ska rapporteras i timvisa effektvärden i kW precis som hos maskinernas och 
fartygens schemalagda energianvändningar. 

i.	 Arbetet inleds i genom att klicka på fliken Elproduktion – Förteckning, där varje 
produktionsanläggning läggs in på en egen rad. För varje anläggning, ange:
a.	 Namn
b.	 Koppling till rätt mätpunkt (från Elnätsanslutning – Förteckning).
c.	 Saknas en mätpunkt kan den kompletteras även i detta skede genom att uppdatera 

bladet Elnätsanslutning – Förteckning igen. 
d.	 Eventuell kommentar (frivilligt).

ii.	 Därefter går ni vidare till fliken Elproduktion – Data där era produktionsanläggningar 
och tillhörande elanslutningar automatiskt har lagts till i de högra kolumnerna i tabellen. 
Där fyller ni i producerad effekt per timme (kW) för den vecka som basscenariot avser. 
Tidsupplösningen och enheten ska vara densamma som för övriga schemadata i verktyget.

iii.	 Slutligen uppdateras resultaten i bladet Elproduktion – Elnätsanslutning. För att visa de 
produktionsserier som ska ingå i analysen markerar ni SANT i kolumnen ”Visa serie”. Detta 
styr vilka rader som inkluderas i tabeller och diagram.

Demo: exempeluppgifter i blad Elproduktion - Data

Demo: exempeluppgifter i blad Elproduktion - Förteckning
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§
TIPS: Om schablonvärden solceller

Längst upp i arbetsbladet Elproduktion - Data finns två länkar inkluderade med 
externa verktyg som kan generera schablonvärden av solcellsproduktion utifrån 
historisk väderdata: 
•	 PVWatts (NREL - U.S. Department of Energy) – värdefull om ni vill uppskatta 

produktionen utan att veta installerad kapacitet. Ni kan rita solcellsanläggning 
direkt på karta och uppskatta möjlig panelyta.

•	 PVGIS (JRC – Europakommisionen) – kräver en uppskattning av installerad 
kapacitet.

	
OBS! TÄNK PÅ
Verktyget vill ha decimalkomma, och värdena som laddas hem från amerikanska 
PVWatts använder decimalpunkt. Byt till decimalkomma innan ni klistrar in era 
värden (använd Excels ”Sök och ersätt”-funktion). 

Värdena ska stå i kilowatt i fliken elproduktion-data. 

Dokumentera alltid era antaganden kring elproduktion i Scenarioanteckningar, 
särskilt i framtidsscenarier. Det underlättar tolkning av resultaten och gör det möjligt 
att revidera eller fördjupa analysen vid ett senare tillfälle.

ALTERNATIV 2: Framtidsscenario

I framtidsscenarier kan ni välja att justera befintlig produktion eller lägga till helt nya 
produktionsanläggningar. 

i.	 Först kan ni börja med att besöka bladet Elproduktion – Förteckning igen. Vill ni inkludera 
en helt ny elproduktionsanläggning i ert framtidsscenario kan ni lägga den på samma sätt 
som ni gjort under basscenariot (beskrivs i punkt i ovanför under Basscenario). 

ii.	 I bladet Elproduktion – Data fyller ni därefter i uppskattade värden för framtida elproduktion. 
I detta skede kan schablonvärden behöva användas, särskilt om anläggningen ännu inte är 
projekterad eller installerad. Verktyget stödjer sådana antaganden, men det är viktigt att 
vara medveten om osäkerheterna.

iii.	 För vissa typer av elproduktion, såsom solceller, kan externa beräkningsverktyg användas för 
att ta fram schablonvärden för timvis produktion. Tänk på att anpassa både tidsperiod och 
enheter innan värden klistras in i verktyget.

iv.	 Precis som för basscenariot används bladet Elproduktion – Elnätsanslutning för att välja 
vilka produktionsserier som ska visas och inkluderas i resultaten genom att markera SANT.

Notera att sol- och vindkraft varierar kraftigt över året. Använd därför data eller schabloner 
som motsvarar den faktiska tid på året ni analyserar, inte årsgenomsnitt eller värden som inte 
överensstämmer med scenarioperioden.

När ni fyllt i era blad kopplade till elproduktion är det dags att kika på resultaten. Hur ni hittar 
dem och tolkar dem beskrivs i nästa kapitel. 
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RESULTAT - Tolkning av analysen

När all indata har fyllts i sammanställs resultaten automatiskt i resultatflikarna. Dessa visar hur 
energianvändning, effektbehov, elproduktion och utsläpp fördelar sig i det scenario ni har arbetat 
med.

HELPs resultat speglar den inmatning som har gjorts i elnätsanslutningar, schemaflikar och 
elproduktion. Resultaten ska därför alltid tolkas i relation till vilka antaganden som har gjorts, 
vilka delar av verksamheten som har inkluderats samt hur framtidsscenariot skiljer sig från 
basscenariot. Resultaten är som mest användbara när de jämförs mellan olika scenarier.

Vad resultaten visar
I resultatvyerna kan ni bland annat analysera:
	» hamnens totala elförbrukning över tid (blad Elkonsumtion – Elnätsanslutning och 	

Elkonsumtion – EFMP),
	» hur elproduktionen påverkar den totala belastningen mot elnätet (blad 		

Elproduktion Elnätsanslutning och Elkonsumtion – EFMP),
	» hur fartyg och maskiner bidrar till energianvändning och effektbehov 	(blad 		

Elkonsumtion – EFMP), och
	» skillnaden mellan elanvändning och elproduktion (blad Netto elkonsumtion).

Resultaten visas uppdelade per mätpunkt när det är relevant, vilket gör det möjligt att 
analysera både total belastning och belastning på specifika abonnemang.

Alla dessa grafer sammanställs också längst fram i arbetsboken i bladet Resultat – Elektricitet. 

Demo: exempelresultat i blad Resultat - Elektricitet.
§

TIPS: Tänk på
Resultatgraferna visar i huvudsak effekt per timme (kW). Effekten per timme kan 
summeras till energianvändning (kWh) om ni behöver energimängder för ytterligare 
analyser.
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Koldioxidutsläpp
I bladet Resultat – CO2e utsläpp får ni en samlad bild av hamnens totala energianvändning och 
hur denna omsätts i utsläpp. Utsläppen presenteras både som TTW (Tank-to-Wake, direkta utsläpp 
från hamnens drift) och WTW (Well-to-wake, utsläpp i hela energins livscykel, från produktion 
till användning), vilket gör det möjligt att analysera både operativa och systemövergripande 
klimatpåverkan. 

Jämförelse mellan scenarier
När basscenario och framtidsscenario jämförs kan ni identifiera förändringar i:
	» energibehov, 
	» effekttoppar,
	» förbrukningsmönster, och
	» utsläpp. 

Resultaten kan därmed användas som underlag för strategisk planering, exempelvis vid prioritering 
av elektrifieringsåtgärder, planering av laddinfrastruktur, dialog med elnätsägare om effekttoppar 
och abonnemangsbehov, samt verksamhets- och investeringsplanering. 

Demo: exempelresultat i blad Resultat - CO2e utsläpp..

§
TIPS & TRICKS
För att underlätta jämförelser rekommenderas att ni sparar separata kopior av 
verktyget för olika scenarier. Nedan listas exempel på filnamn för olika scenariotyper:

•	 HELP_Basscenario_2026
•	 HELP_Framtidsscenario_2035_enligt energiplan
•	 HELP_Framtidsscenario_2035_med ökad landström

För att underlätta jämförelser mellan scenarier som ligger i olika Excelfiler kan ni med 
fördel exportera resultatgrafer och sammanställa dem i exempelvis PowerPoint. På så 
sätt blir det enklare att visuellt jämföra hur olika antaganden påverkar resultaten.
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§
TIPS: Observera
Om ni använder schablonvärden (exempelvis för fartyg, maskiner eller solcellsproduktion) 
är resultaten en förenklad representation av verkligheten. De ger en bra indikation, men 
inte exakta värden. Därför är det viktigt att dokumentera vilka värden som är schabloner, 
notera vilken osäkerhet som finns och vid behov testa flera scenarier med olika antaganden.

Dolda flikar
HELP innehåller ett antal dolda flikar med mer avancerade resultat för den nyfikne. Dessa är till för 
användare som vill djupdyka i resultaten och se exakta tidsserier och underliggande beräkningar. 
För att visa dolda flikar, högerklicka i fältet där bladen finns, välj alternativet ”Ta fram...” och 
markera de blad ni vill visa. Det finns flera alternativ att välja att lyfta fram, beroende på vilket 
resultat ni är intresserade av att djupdyka i. Vill ni rensa i verktyget igen efter att ha granskat de 
dolda resultaten kan ni välja att gömma flikarna igen.

	» Elkonsumtion per elnätsanslutning – Fartyg/Maskiner 
Dessa flikar sammanställer elkonsumtionen från fartyg respektive maskiner per 
elnätsanslutning (mätpunkt). För varje mätpunkt summeras den totala elanvändningen 
timme för timme under scenarioveckan, baserat på schemalagd användning och 
effektbehov. Flikarna ligger till grund för grafer som visar hur olika verksamhetsdelar 
belastar elnätsanslutningarna. 

	» Elkonsumtion – Fartyg/Maskiner 
Dessa flikar visar elkonsumtionen uppdelad per fartyg eller maskin som ingår i scenariot. 
Den timvisa elkonsumtionen beräknas utifrån respektive objekts effektbehov i katalogen 
och de timmar då eldrift eller laddning har markerats i schemat. Flikarna gör det möjligt 
att identifiera vilka fartyg eller maskiner som står för störst andel av elanvändningen. 

	» CO2e-utsläpp – Fartyg/Maskiner 
Dessa flikar beräknar den totala energianvändningen och tillhörande CO2e-utsläpp för 
fartyg respektive maskiner under scenarioveckan. Beroende på om objektet drivs med MDO/
diesel eller el beräknas bränsle- eller elförbrukning baserat på driftstid och bränsle- eller 
effektbehov. Den totala energianvändningen multipliceras därefter med emissionsfaktorer 
(TTW och WTW) för att beräkna utsläppen. 

	» FartygKatalogSorterad och MaskinKatalogSorterad
Dessa flikar används som tekniskt stöd för att möjliggöra rullgardinsmenyerna i 
schemaläggningsflikarna. De uppdateras automatiskt baserat på innehållet i fartygs- och 
maskinkatalogerna och ska inte redigeras manuellt. Om innehållet i dessa flikar ändras 
riskerar verktygets funktionalitet, inklusive schemaläggning och beräkningar, att påverkas 
negativt.
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Konstanter – Bränsle  
De faktorer som används i beräkningarna, såsom energiinnehåll och utsläpp per energienhet, 
är hämtade från bladet Konstanter – Bränsle, där ni också hittar bakomliggande källor och 
antaganden. Där finns utsläppsparametrar och energiinnehåll för olika bränslen. Dessa värden 
kan uppdateras vid behov, då emissionsfaktorer är beroende på innevarande års bränslemix. 
Uppdateringen är valfri och kan göras när som helst innan resultatet analyseras. Uppdatering av 
värdena påverkar resultaten i fliken Resultat – CO2e.



§
FÖR MER VÄGLEDNING
För en mer detaljerad beskrivning av metodik, antaganden och beräkningslogik hänvisas till 
projektets slutrapport ”Hamnen som en energihub: Utveckling av ett energiomställningsverktyg 
för hamnar”. Den hittas, tillsammans med allt material kopplat till HELP, på projektets 
hemsida. 
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