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Forord

Det finns en ambition i samhallet att 6ka gang- och cykeltrafiken och samtidigt gora
den saker. Beteendepaverkan for 6kad trafiksakerhet &r da en av flera viktiga insatser.
Men hur goér man for att uppmuntra till sékert aktivt resande?

Denna idéskrift vander sig till dig som arbetar pa

en kommun eller region, eller i andra organisationer
som arbetar med beteendepaverkan riktad till
medborgare och trafikanter i olika sammanhang.
Syftet med skriften &r ge inspiration och vagledning
for beteendepaverkan for 6kad trafiksdkerhet for
gaende och cyklister. Skriften visar pa mojligheter
att arbeta strategiskt och gemensamt med flera olika
malomraden dar trafiksdkerhet ar en del i en hallbar
utveckling.

Sammanhang som lyfts fram i denna idéskrift ar
exempelvis arbetet med hallbar utveckling och
Agenda 2030, folkhalsostrategiskt och trafik-
strategiskt arbete samt generellt olycksférebyggande
arbete. Har hittar du goda exempel fran kommuners
och regioners arbete med mobility management

och hallbart resande riktat till olika malgrupper,

dar trafiksakerhet &r en del. | skriften ges ocksa en
Oversikt for viktiga framgangsfaktorer for beteende-
paverkan och tips om fortsatt ldsning.

Bakom idéskriften star Trafikverket, som har ett
regeringsuppdrag att arbeta med medborgar- och

trafikantinformation for 6kad trafiksakerhet i vag-
trafiken. Vi har ocksa i uppdrag att leda Gvergripande

samverkan for trafiksdkerhetsarbetet i Sverige, dar
manga olika aktérer ar med och gbr insatser fér Noll-
visionen. ldéskriften kan exempelvis vara ett underlag
i arbete med SKR:s verktyg for kommuners systema-
tiska trafiksdkerhetsarbete, Trafiksdkerhetslyftet [1].

| arbetet med idéskriften har en referensgrupp
medverkat som bestar av forskare inom beteende-
paverkan: Sonja Forward (VTI) och Alfred Séderberg
(RISE), och av representanter fran kommuner och
regioner: Catarina Nilsson (Stockholms stad),
Christine Sisell (Region Gavleborg), Suzanne Falk
(Goteborgs stad), Karin Sandstedt (Goteborgs stad),
Marie Ringfeldt-Jensen (Vasttrafik), Emma Wallgren
(Huddinge kommun), Sandra Strémstedt (Region
Sérmland) och. SKR representerades inledningsvis
av Prem Hug och senare av Christoffer von Bothmer.
Flera ytterligare kommuner och regioner har bidragit
med underlag till de exempel som presenteras

i idéskriften.

Med detta &r det var férhoppning att du i denna
idéskrift bade hittar information och inspiration fér
att ta ert trafiksikerhetsarbete till ndsta niva, och
att integrera trafiksakerhet i tillsammans med andra
mal och ambitioner.
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Exempel fran fran kommuner och regioner

Linképings kommuns gréna resplan

Region Gavleborgs arbete med Vintercyklisten
Vintertramparna i Ostersunds kommun
Sodertélje kommun - Heja hojen

Cykelskola i Lunds kommun

Skolreseplan i Helsingborgs stad
Sundsvalls kommun - Vintercyklist ungdom
Sékra skolvagar i Huddinge kommun

Pa egna ben i Vastra Gotalandsregionen
Hjertesoner i Norge

Hit och dit - barn i trafik i Gavle kommun

Systematiskt trafiksakerhetsarbete i Jonk6pings
kommun i samverkan med andra aktorer

Utdelning av broddar i Goteborgs stad

Stockholms stad tar avstamp i Agenda 2030
for sitt trafiksékerhetsarbete och uppmanar
till att visa hjarta i trafiken




Uppmuntra till
sakert aktivt resande

Folkhalsan forbattras nar fler gar och cyklar mer

Ga och cykla som en del i vardagen ger for manga ménniskor nédvindig
rorelseméngd. Kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet konstaterar i
sitt slutbetédnkande att vi tillbringar 70 procent av var vakna tid sittande eller
liggande, och att vi aldrig haft sa liten vardagsrorelse i historien som nu [2].

Det finns en ambition i samhéllet att fa fler medborgare att ga och cykla mer,
det vill siga att oka det aktiva resandet. Regeringen inforde 2018 en strategi
for levande stidder som innebar nya etappmal f6r hallbar stadsutveckling. En
del i detta var att frimja gang, cykel och kollektivtrafik. Mal sattes som inne-
bér att minst 25 procent av alla persontransporter ska ske med gang-, cykel-
och kollektivtrafik ar 2025, uttryckt i personkilometer [3]. Atgirder fér 6kad
och sdker gang och cykling har potential att bidra till 6kad tillginglighet for
olika grupper, minskade utslipp, béttre luftkvalitet, minskat buller och en
bittre hilsa.

Att fysisk aktivitet har en betydande inverkan for att stirka folkhélsan ar
vialdokumenterat. Dessutom visar forskningen att stillasittande r en egen
oberoende ohélsofaktor, vid sidan om brist pa fysisk aktivitet. Vi behéver rora
oss minst 30 minuter i mattlig intensitet varje dag [4]. Transportsystemet har
stor potential att skapa goda forutséttningar for trygga, sikra och attraktiva
firdmiljoer som stimulerar till daglig fysisk aktivitet. Aven att dka kollek-
tivtrafik bidrar till mer fysisk aktivitet jimfort med bilakande eftersom det
oftast kriver forflyttning till och fran bussen eller taget.




Kommuner och regioners roll
for sakert aktivt resande

Trafiksikerhetsutvecklingen har varit god
i Sverige. De insatser som genomforts har
sédrskilt bidragit till att minska antalet d6da
och allvarligt skadade personer i bil. For
gaende och cyklister syns dock inte samma
minskning [5].

Singelolyckor bland gédende och cyklister &r en
stor utmaning. Cirka 80 procent av de allvar-
ligt skadade cyklisterna har skadats i singel-
olyckor [6]. Dirtill star gdendes fallolyckor for
mer #n hilften av de allvarliga personskadorna
i vigtrafiken, och mer 4n 90 procent av de
allvarligt skadade fotgingarna har skadats i
fallolyckor [7]. Bland omkomna gaende och
cyklister &r kollision med motorfordon den
vanligaste olyckstypen.

For att hantera utmaningarna med gaende och
cyklisters trafiksékerhet blir insatser pa lokal
niva viktiga, inte minst genom kommuner och
regioner. Det finns flera sétt for en kommun
att paverka och arbeta med trafiksikerhet:
som vighallare och planerare genom trafik-
och samhillsplanering, som kravstillare vid
drift och underhall och i byggskeden samt
som paverkare gentemot medborgare och
trafikanter. En kommun kan ocksa paverka

i rollen som arbetsgivare vad géller resor

Agenda 2030 antogs av FN:s medlemslander 2015
och innehaller sjutton globala mal fér en hallbar ut-
veckling som ska uppnas till & 2030. | Agenda 2030
ar trafiksakerheten en del av mal 3 (God hélsa och
vélbefinnande) genom att delmal 3.6 fokuserar pa att
minska antalet dédsfall och skador i vagtrafiken. Trafik-
sakerhet &r ocksa att betrakta som en férutsattning for
aktiv mobilitet, som bidrar till 6kad folkhalsa genom att
forebygga sjukdomar och psykisk ohélsa (delmal 3.4).

Trafiksékerhet &r dven en del av mal 11 (Hallbara
stader och samhallen) ddr delmal 11.2 innebér att ge
tillgang till sakra, ekonomiskt dverkomliga, tillgéngliga
och hallbara transportsystem med fokus pa behoven
hos manniskor i utsatta situationer, kvinnor, barn, per-
soner med funktionsnedsattning samt &ldre personer.

i tjinsten och egna transporter samt som
upphandlare av fordon och transporter. Aven
regioner har ungefir motsvarande mojligheter.

Nollvisionen i ett
hallbart samhille

Nollvisionen [8] har funnits som riktning och
forhallningssétt for trafiksdkerhetsarbetet
sedan beslut i riksdagen 1997. Den handlar om
att arbeta for att ingen ska dédas eller skadas
allvarligt i vigtransportsystemet. Omsorgen
om ménniskors liv och hilsa ir ett absolut
krav. Nollvisionen innebir ocksa att det inte
bara dr enskilda trafikanter som har ansvar.
De aktorer som utformar systemet har det
yttersta ansvaret for vigtransportsystemets
utformning, skétsel och anvindning.

Trafiksikerhet dr ocksa en hallbarhetsfraga
genom att vara en del av de globala hallbar-
hetsmalen i Agenda 2030 [9], se faktaruta.

Stockholmsdeklarationen &r resultatet av FN:s
globala ministerkonferens for trafikséikerhet
2020 som sedan omsattes till FN-resolution
74/299 [10]. Denna understryker vikten

att utga fran de synergier som finns mellan
trafikséikerhet och andra hallbarhetsmal.
Betydelsen av ett starkt ledarskap for trafik-
siikerhet hos offentliga och privata aktorer
betonas ocksa.

Trafiksdkerhet ar ocksa en arbetsmiljéfraga (delmal
8.8), liksom en fraga att integrera i hallbarhetsarbete
och hallbarhetsredovisning (delmal 12.6) samt vid
offentliga och privata aktérers inkép och upphandling

(delmal 12.7).
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Trafiksdakerhet ar en forutsattning for det aktiva resandet

Pa en 6vergripande niva samspelar malen for
aktivt resande och trafiksikerhet i regel vil
med varandra. Till exempel ar frimjandet av
aktiva fardsitt positivt for jimstilldhet, social
inkludering och inte minst folkhélsan. Trafik-
sidkerheten kan ocksa integreras med flera
andra hallbarhetsfragor, inte minst genom
gemensamma nimnare sasom hastighetsnivaer,
trafikméngder och hog kvalitetsstandard pa
vignitet for gang-, cykel- och mopedtrafik. I de
fall cykel och gang ersétter motordrivna trans-
portsitt har det lokalt &ven en positiv paverkan
pa hilsan genom bland annat minskat buller
och bittre luftkvalitet.

Forutsattning for aktivt resande

Trafiksakerhet &r en del av hélso-
malet i Agenda 2030 genom delmal
3.6 och ar en forutsattning for fram-
jandet av aktivt resande (gang och
cykling) som ger positiva halsovinster
genom att forebygga sjukdomar och
psykisk ohélsa (delmal 3.4).

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Attraktiva, levande stider

Mer attraktiva stader och
samhallen genom atgarder
som innebar lagre hastigheter
for motorfordonstrafiken.
Trafiksakerhet fér gaende och
cyklister ar en férutsattning for

. . . BEKAMPA KLIMAT-
hallbar mobilitet och f6r inklu- 13 FORANDRINGARNA 1 B

deringen av barn och aldre i ett
hallbart transportsystem.

Synergier med
trafiksakerhet A
ur ett samhalls-
perspektiv [11]

Det finns trafiksékerhetsutmaningar att han-
tera, och det ror inte minst gaendes fallolyckor
och cyklisters singelolyckor. Att arbeta for ett
okat aktivt resande inbegriper trafiksikerhet
som en nodvindig forutsittning. Ménniskor
efterfragar trygga, sikra och tillgangliga
trafiksystem for att vilja ga och cykla i storre
utstrickning, och inte minst for att lata barnen
ga och cykla pa egen hand. Till exempel blir
det aktiva resandet attraktivare ju tryggare
och trafiksikrare det r. Det finns med andra
ord positiva synergier mellan trafiksikerhet
och andra mal och intressen [11].

Okad jamstalldhet

Trafiksakerhet for gdende och cyklister
bidrar till ett mer jamstallt transport-
system eftersom kvinnor i hégre grad
vistas i trafiken som gaende och ar
mer utsatta for fallolyckor. Kvinnor

g varderar ocksa trafiksékerhetsatgarder
hogre an vad man gor.

5 JAMSTALLDHET

Minskad ojamlikhet

Trafiksakerhet fér gaende och
d=) cyklister bidrar till sjalvstandig
v och hallbar mobilitet for grupper
som &r beroende av gang,
cykel och kollektivtrafik (barn,
aldre, personer med funktions-
nedséttning, socioekonomiskt
svaga grupper).
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Klimat och energianvandning

Trafiksdkerhet for gdende och cyklister &r en férutsattning for dverflyttning
fran bil till mer hallbar mobilitet som kan minska transportsektorns klimat-
paverkan och energianvandning. Lagre hastigheter hos motorfordonstrafiken
ger ocksa lagre drivmedelsférbrukning och utslapp av véaxthusgaser. Aven
mindre paverkan pa miljé och ekosystem pa lokal och regional niva genom att
minska de motoriserade transporterna genomférts med lagre hastighet.



Beteendepaverkan for 6kad trafiksdkerhet

Ett trafiksikerhetsarbete i Nollvisionens
anda handlar om att arbeta f6r sékra vigar,
fordon och trafikanter. Det delade ansvaret
ar utgangspunkt med betoning pa system-
utférarnas ansvar att skapa sékra system.
Ett arbete for 6kad trafiksikerhet kan ocksa
adressera trafikanternas ansvar och deras
mojligheter att agera pa ett trafiksikert sitt.

Trafiksikerhetsarbetet handlar saledes dven
om att paverka och foridndra beteenden hos
medborgare och trafikanter - till exempel att
fa fler att halla hastigheten, anvinda cykel-
hjilm, eller att byta till vinterdéck pa cykeln
nir vintern kommer. En 6versikt for viktiga
trafiksikerhetsfragor for beteendepaverkande
insatser presenteras nedan.

Storst effekt av beteendepaverkande insatser
nas i regel niar information och kampanjer
kombineras med andra atgirder. Det kan vara
i samband med ombyggnad eller inférande
av nya hastighetsgrénser, och det kan goras

i kombination med polisens 6vervakning.
Beteendepaverkande atgérder for att upp-
muntra till mer trafiksidkra beteenden kan
goras som fristaende insatser, men trafik-
sikerhetsfragan integreras med férdel ocksa
i andra sammanhang. Sddana sammanhang
presenteras i kapitlet om Integrera trafik-
sikerhet i beteendepaverkan



Cykelhjalm ar huvudsaken fér sdker cykling

Cykelhjalmen &r en viktig del i en saker cykling,
eftersom den vanligaste typen av skada som
orsakar dodsfall hos cyklister &r huvudskador.
Nastan halften av alla cyklister som skadas mycket
allvarligt har huvudskador. Cykelhjalmen minskar
risken for huvudskador med minst 50 procent,
och tva av tre allvarliga huvudskador kan undvikas
om cyklisten anvander hjalm. Om alla anvénde
cykelhjalm skulle antalet omkomna kunna minska
med 25 procent.

Cykelhjalmen ar viktig oavsett i vilken trafikmiljo
man cyklar i. Arligen skadas cirka 2 000 cyklister
allvarligt i vagtrafiken. Cirka 80 procent av dessa
har skadats i singelolyckor, det vill sdga nar
cyklisten kér omkull utan att nagon annan varit
inblandad [6].

Cykelhjalmsanvandningen har 6kat dver aren.

| den uppféljning som gjordes 2023 var det

47 procent av cyklisterna som anvande hjalm [12].
Anvéndningen ser dock olika ut i olika alders-
grupper, i olika delar av landet och for olika typer

Vinterdack pa cykeln hjélper mot halkan

Halka under vintermanaderna ar en utmaning

for vintercyklisten. Arligen skadas cirka 2 000
cyklister allvarligt och av dessa sker cirka

80 procent i singelolyckor. For mer an halften av
dessa anges halka under vintern som orsak till
olyckan [6]. Genom att utrusta cykeln med vinter-
dack nar det &r vintervaglag minskar risken att
cykla omkull. Vinterdack med eller utan dubbar
ger bade battre grepp och bromsstabilitet, och
det bidrar till en mer trygg och attraktiv cykling.

Trots detta ar det ganska fa cyklister som byter
till vinterdack infor vintersasongen. | under-
sokningar ar det 10-15 procent av cyklisterna som
har dubbdack pa cykeln under vintern [141].

av cyklister. Enligt trafik-

férordningen ska den som ar
under femton ar och som fardas med
en tvahjulig cykel anvanda cykelhjalm.

Viktiga malgrupper fér kommunikation

om cykelhjalm &r pendlarcyklister dar arbets-
platser &r viktig plattform for kommuikations-
aktiviteter samt anstéllda som cyklar i tjansten.
Skolan &r viktig plattform for att na barn, sarskilt i
aldern 12-15 ar da anvéandningen av hjalm minskar
trots lagkrav. Foréldrar &r en relevant malgrupp,
inte minst genom det ofta finns en vilja att vara
god forebild och genom att det finns lampliga
kanaler tillgéngliga i form av barnvardscentral
samt for- och grundskolan [13].

For att uppmuntra till anvéandning av cykel-
hjalm genomfdér manga kommuner och regioner
kommunikationsinsatser, till exempel i samband
med insatser for barns aktiva resande eller i
arbete f6r hallbart resande vid arbetsresor eller i
tjiansten (se exempel i denna idéskrift).

For att uppmuntra till 6kad anvandning genomfor
manga kommuner och regioner kommunikations-
insatser, till exempel i samband med insatser

for att uppmuntra till vintercykling (se exempel i
denna idéskrift). Viktiga malgrupper &r da
pendlarcyklister och anstallda
som cyklar i tjansten.




Halkskydd och broddar minskar fallolyckorna

Arligen skadas cirka 3 300 g&ende allvarligt i
fallolyckor i vagtrafiken. Det &r mer an 90 procent
av det totala antalet gdende som skadas all-
varligt i trafiken, och ofta ar halka pa is och sn6
orsaken [7].

Vintertid finns en 6kad risk for fallolyckor for alla
aldersgrupper. Aldre personer &r sarskilt utsatta,
och for kvinnor finns en 6kad risk att skadas i fall-
olyckor som bdrjar redan i 45-arsaldern. For &ldre
kan en radsla att falla bidra till begréansad mobi-
litet och delaktighet i samhéllet, och det kan i sin
tur férsamra den fysiska och kognitiva férmagan.

Synligheten i trafiken raddar liv

Som trafikant &r det viktigt att synas i trafiken.
Reflexer och reflexvastar &r bra satt att synas nar
det ar morkt eller nar det borjar mérkna. Som

cyklist ska man enligt lag aven ha
fungerande belysning fram och
bak pa cykeln.

De flesta morkerolyckor dar
gaende dodas eller skadas
sker i tattbebyggda om-
raden dar gatubelysningen
ar tand. Gatubelysningen

Genom att anvanda greppvanliga skor och
halkskydd i vintervaglag kan man forebygga fall-
olyckor. Broddar kan minska aldres fallfrekvens
pa vintervaglag med 58 procent [15]. Flera
kommuner och regioner arbetar med informa-
tion, falltraning och broddutdelning

riktat till aldre personer
(se exempel i denna
idéskrift).

innebar inte nodvandigtvis att andra trafikanter

ser den gaende. Genom att anvanda reflexer
minskar risken att bli pakord.

gor att den som gar
ser battre, men det

»

Manga kommuner och regioner genomfor
informationsinsatser under hésten for att med-
vetandegtra medborgare och trafikanter om
vikten av att synas i trafiken. "Syns du, finns du”
ar exempel pa ett vanligt kampanjbudskap.

Ett bra samspel mellan trafikanterna 6kar siakerheten

Trafiken kan vara intensiv och manga trafikanter
ska samsas pa gator och pa gang- och cykel-
banor. For att skapa en saker och trygg trafikmiljo
behéver alla trafikanter hjélpas at. Det handlar om
att visa hansyn, anpassa hastigheten, soka 6gon-
kontakt och kommunicera med andra trafikanter.

Det finns exempel pa kommuner som arbetar
med kommunikation for att 6ka hastighets-
efterlevnaden, till exempel i samband med att
kommunen genomfor sin hastighetsplan. Utéver
att minska risken for allvarliga personskador

i trafiken, har laga hastigheter stor betydelse

for mojligheten till fungerande samspel mellan
trafikanter.
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Trafikregler finns for att framja fungerande
samspel mellan trafikanter, och kdnnedom om
trafikregler ar darfor relevant. Det &r dock viktigt
att ocksa gora det 1att for trafikanter att gora
ratt, och att inte ldgga skuld pa nagon trafikant-
grupp. Om man till exempel riktar information
till cyklister om trafikregler, kan det vara lampligt
att aven rikta insatser till férare av motorfordon
om vad de kan gora for hansynstagande i motet
med cyklister.



Integrera trafiksakerhet
i beteendepaverkan

Manga kommuner och regioner arbetar med beteendepaverkande insatser
i olika sammanhang, och ofta ingar dven trafiksikerhetsbudskap. Trafik-
sikerhet kan exempelvis inga i arbetet for hallbart resande, sékra skol-

végar eller generellt olycksforebyggande arbete. Inom dessa sammanhang
har kommuner och regioner i regel redan upparbetade samarbeten mellan
forvaltningar och med andra organisationer, och de har hittat etablerade
metoder for att na ut till malgrupper. Genom att arbeta med trafiksikerheten
i dessa sammanhang ges mojlighet till samordning och positiva synergier
mellan olika mal. I detta kapitel gar vi igenom de sammanhang dér trafik-
sikerhetsbudskap kan integreras.
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Hallbart resande och mobility management

Det finns en ambition i manga kommuner och regioner att flytta 6ver resor
fran bil till mer hallbara fardsétt. Manga kommuner och regioner arbetar
med hallbart resande. Ett hallbart resande kan uppnas genom en kombina-
tion av bra fysiska forutsittningar, tvingande atgérder eller restriktioner

och en paverkan pa ménniskors attityder och beteenden, ofta kallat mobility
management. Mobility management kan forklaras som mjuka atgérder for att
paverka resan innan den borjar.

Insatser kan vara marknadsforing av nya cykelbanor, prova-pa-kort i kollektiv-
trafiken och flexibla arbetstider eller grona resplaner pa arbetsplatser. For att
uppmuntra medborgare till att cykla ges erbjudande om att under en period
bli hdlsotrampare eller vintercyklist, eller att prova pa elcykel.

Genom att integrera trafiksikerhetsbudskap i dessa beteendepaverkande
atgirder drar man nytta av de aktiviteter som redan pagar och av etablerade
samarbeten och arbetssitt. Okad trafiksikerhet och trygghet i trafiken kan
dven bidra till att fa fler att vilja hallbara fardsétt. Nedan presenteras nagra
konkreta exempel pa insatser inom hallbart resande och mobility manage-
ment dér dven trafiksikerhet har ingatt.

Mer information och stod for arbetet med hallbart resande finns i skriften
Hallbart resande i praktiken [16] och pa Trafikverkets webbplats om hallbart
resande [17].
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Link6pings kommuns grona resplan

Linképings kommun arbetar med hallbart resande
pa flera satt, bland annat med fokus pa resor till
arbetet. Cykling &r ett av de fardsatt kommunen

vill uppmuntra till som det dagliga transportsattet,
genom kampanjer, informationsinsatser och genom
att underlatta for cykling generellt. | detta arbete
samarbetar kommunen med féretag, universitets-
campus och arbetsplatsomraden.

Kommunen har antagna klimatmal om att bli kol-
dioxidneutralt och en trafikstrategi med tydliga mal
om en férandrad fardmedelsfordelning. Detta har
legat till grund for Linkopings kommuns arbete med
mobility management och det strategiska arbetet
kring hallbart resande.

Kommunen arbetar med hallbart resande genom
grona resplaner vid stora arbetsplatsomraden. Detta
ar politiskt forankrat pa det sattet att det &r en
prioriterad aktivitet som finns med i Klimatfardplan

for Linkdpings kommunkoncern 2024-2030. Klimat-
fardplanen ar handlingsplanen till kommunens
klimat- och energiprogram och syftar till att redovisa
vilka atgarder som ska genomféras av kommun-
koncernen.

"Politiskt antagna dokument har tydliga
mal for hur resor ska fordelas och foljs
upp procentuellt for att se en langsiktig
forandring av de hallbara resorna.”

- Miljésamordnare, Linképings kommun

| arbetet med den gréna resplanen for skolor i
Link6pings kommun har en extern aktér upphandlats
for att dela ut cykelhjalmar. Aktéren erbjuder aven en
show med kunskapshojande trafiksédkerhetsbudskap
om att anvanda hjalm. Det har ocksa genomférts en
vintercyklistkampanj i samband med 6ppnande av ny
cykelvag, en sa kallad supercykelvag.

Region Gavleborgs arbete med Vintercyklisten

Region Gavleborg arbetar med att fa fler med-
borgare att cykla sakert. Genom att regionen tar

ett 6vergripande ansvar f6r arbetet minskar arbets-
belastningen for kommunerna. Insatser kan genom-
foras i storre skala genom att flera kommuner deltar.

Regionen har dven ett politiskt antaget cykelprogram
med mal att inga cyklister ska omkomma i trafiken
och att antalet allvarligt skadade cyklister ska minska.
En aktivitet i cykelprogrammet for att fa fler att cykla
ar kampanjen och utmaningen Vintercyklisten.

Region Gavleborg har sedan 2010 framgangsrikt
organiserat sig med ett 6vergripande ansvar foér
Vintercyklisten och har statt f6r samordning, upp-
handling av dack samt uppféljning av deltagande.
Framgangen ligger i att det &r enkelt fér kommuner
att haka pa. Varje kommun véljer ut sina deltagare,
bekostar utrustning som sadelskydd, vinterdack
och vast samt genomfor startmote med deltagarna.
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Deltagarna forbinder sig att anvanda hjalm. Vid
start fér kampanjen 2011 var det 40 deltagare och
kampanjen har nu utvecklats till 300 deltagare
(vintern 2022/2023) genom 22 olika organisationer.

"Vintercyklist har positivt paverkat

kommunernas prioritering fér sno-

rojning av cykelvagar och manga av
deltagarna har fortsatt cykelpendla
aven efter utmaningens slut.”

- Strateg Hallbara transporter, Region Gavleborg

Med denna typ av samarbeten ger regionen mojlig-
het fér kommuner att pabérja sitt paverkansarbete i
en mindre skala utan att vara allt for resurskravande.
Region Gavleborg rekommenderar att starta upp
arbetet i mindre skala utifran kommunens férutsatt-
ningar och att genom media exponera utmaningen
for att synas och pa sa satt skapa mervirde i arbetet.
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Vintertramparna i Ostersunds kommun

Ostersund har under de senaste 15 aren varje ar
motiverat sina medborgare att arbetspendla hallbart
aven vintertid, genom att dela ut vinterdack och
broddar. Detta &r ett av deras arbeten for att 6ka
andelen hallbara resor och visa medborgarna att det
gar bra att resa sa dven pa vintern. Kommunen lutar
arbetet mot sitt mal om 6kat hallbart resande samt
forbattrad luftkvalitet i centrum.

| samband med detta passar kommunen pa att dven
utbilda dem som deltar i Vintertramparna inom
trafiksékerhet, genom att visa pa vikten med ratt
utrustning samtidigt som de erbjuds vinterdack eller

broddar. Vintertramparna ger da flera synergieffekter.

Genom att géra det sékrare for de cyklister och
gaende som deltar, férbattras deras hilsa med en
mer aktiv vardag. De bidrar ocksa till en mer hallbar
miljo och klimat genom minskade utslapp.

"Trafiksakerhet inom aktivt resande gar
in under manga paraplyer och insatser
kan darfor ge flera goda effekter.”

- Klimat- och energirddgivare, Ostersunds
kommun

Varje host far medborgare anstka om att delta i
Vintertramparna och darefter valjer kommunen ut
lédmpliga deltagare. For att fa vara med ska del-
tagarna ha en lagom lang och tillrackligt saker cykel-
vag och i dag kéra bil till sitt jobb under vintertid.
Vintertramparna 2023/2024 omfattade 50 gaende,
100 kollektivresenarer och 200 cyklister. Deltagarna
skriver upp sig pa att cykla, ga eller resa kollektivt
minst tre dagar i veckan.

Arbetets tydliga koppling till kommunens mal

har motiverat dem att fortsatta ar efter ar. Trafik-
sakerhet inom aktivt resande gar in under manga
malomraden, men Ostersunds kommun rekom-
menderar dnda att hitta ett tydligt syfte kopplat till
kommunens mal for att fa arbetet att bli langsiktigt
och foérankrat i organisationen.

Foto: Ostersunds kommun



Sédertalje kommun - Heja hojen

Sédertalje kommun har gjort en stor kommunika-
tionsinsats for sitt arbete kring cykel genom att
skapa den gemensamma plattformen "Heja hojen”.
Arbetet pabérjades utifran ett koncept med
kommunikation som redskap. Syftet var att synlig-
gora att kommunen satsar pa cykling och att stérka
den identiteten.

"Det finns manga skal till varfor vi vill
att fler Sédertaljebor ska borja cykla:
klimatet, renare luft, det ar trangt

pa bilvdgarna, invanarnas hélsa etc.
Men det har varit viktigt att inte bara
lyfta hallbarhetsaspekten och att inte
komma med pekpinnar, utan webb-
sidan ar téankt som inspiration. Den
riktar sig ocksa valdigt brett till manga
olika manniskor, och vi vill att alla ska
kunna hitta sitt skal till att borja cykla.”

- Kommunikatér, Sédertalje kommun

Kommunen har jobbat for att besdkare pa hemsidan
ska motas av filmer och bildmaterial som ger en
positiv kdnsla. Fargerna ar lattsamma och kopplade

15

+r ’14'4:

Foto: Liza Simonsson, S6dertélje kommun.

till varen och klimat. Med filmerna stravar kommunen
efter hog grad av igenkanning med en mangfald av
lokala personer, miljéer och olika séatt att ta sig fram
pa cykel. De som valts ut fér att vara med i filmerna
ar bade nyborjare som precis lart sig cykla, barn,
dldre och langdistanscyklare. Cykelhjalm och sakra
cyklar med broms och lysen &r sjalvklart i alla bilder
och filmer. Budskapen ar "Hitta hjalmen som passar
dig” och "Varpreppa cykeln”. Aven trafikregler for
cyklister pa sidan, tillsammans med argument till att
vélja cykeln.

Nar Heja hojen lanserades fanns inlagg varje vecka
via sociala medier. | dag halls nyhetssidans upp-
daterad av en kommunikatér med inspel fran andra
enheter och kontor i organisationen. Inarbetade
rutiner finns for att fanga aktuella nyheter kopplat
till cykelkampanjer som Vintercyklisten, kurser fér
utrikesfédda, mobilitetsvecka och cykelns dag. Heja
hojen har dven ett eget Instagramkonto for att na ut
till fler medborgare.

Kommunen ger radet att gora ett bra grundarbete
genom att titta pa utmaningen for just din stad.
Underlag genom en enkét kan anvandas for att satta
ut riktningen. Tank brett och fa med naringslivet och
turistnaringen - det ger en bra politisk férankring.



Insatser inom mobility management gors dven vid specifika skeden eller i samband
vissa typer av atgarder och aktiviteter. Nedan presenteras nagra sadana sammanhang.

Mobility management i byggskede och vid
infrastruktursatsningar

Ett tillfdlle att sprida information om trafik-
sikerhet dr nir kommuner och regioner
genomfor en infrastruktursatsning. Det kan
handla om en ny cykelvig eller cykelparkering,
eller att ombyggnad av gatan eller viigen kriver
information om trafikhanteringen under bygg-
skedet. Da finns dven mojlighet att ge informa-
tion som ror trafiksékerhet.

Bade kommuner och Trafikverket arbetar
med mobility management i byggskedet for
att minska biltrafiken eller paverka trafik-
strommarna pa annat sitt. Géteborgs stad ar
en kommun som arbetar aktivt med mobility
management och trafiksikerhet i byggskedet.
Kommunen riktar sig frimst till byggentre-
prendrerna och hur de ska leda om trafiken
pa ett trafiksikerhet séitt. Kommunen ser
potential i att utveckla detta arbete med mer
information som riktar sig till trafikanterna,
om hur de kan resa trafiksidkert i samband
med en omledning.

Region Givleborg marknadsfor trafiksikerhet
tillsammans med infrastrukturobjekt i l4ns-
planen. Med hjilp av informationsblad f6r-
medlas informationen till boende som berérs
av byggnationen. Vid invigningen av exempel-
vis en ny cykelvig bjuds de boende pa fika och
information om cykling och trafiksikerhet.
Detta ir ett enkelt sétt att passa pa att infor-
mera om trafiksikerhet nir man redan har
malgruppens uppméirksamhet.

I skriften Planering infér Mobility Management:
atgirder i byggskedet [18] finns mer informa-
tion om mobility management i byggskedet.

| samband med drift- och underhallsinsatser

Kommuner informerar i regel pa webbplatsen
om sina drift- och underhallsinsatser. Genom
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att ddr dven informera om vad medborgare
sjdlva kan gora for sin sidkerhet i trafiken, ges
mojlighet till ett ”delat ansvar” for trafikséker-
heten mellan kommunen och medborgarna.
Det minskar kdnslan av att kommunen bara
sdger at medborgarna vad de ska gora.

Under vintersdsongen informerar manga
kommuner om vilka insatser som gors for sno-
r6jning och halkbekdmpning, och i vilken ord-
ning som strak och omraden prioriteras. Detta
ir dven ett tillfélle att ta med information till
gaende om halkskydd och greppvinliga skor
och om synlighet i trafiken, och till cyklister
om vikten att anvinda cykelhjialm och vinter-
dédck pa cykeln, samt belysning och reflexer.

Aven under andra delar av aret finns méjlighet
till information. Till exempel under varen,

i samband med att gang- och cykelbanorna
sopas fran sand, kan man informera om att
det dr dags att serva cykeln och ta pa sig cykel-
hjdlmen for att komma ut pa de fina cykel-
vigarna. Ett annat tillfdlle for kommunikation
ar vid undanrdjning av 16v under hosten.

Passa pa vid evenemang och aktiviteter

Det finns manga tillfdllen dar kommuner

och regioner triaffar medborgare. Exempelvis
ordnas manga aktiviteter och evenemang med
olika teman. Pa dessa evenemang kan det finnas
tillfélle att informera om trafiksikerhet och

dai forsta hand vid evenemang som har direkt
anknytning till trafik och mobilitet, till exempel
under Europeiska mobilitetsveckan (Trafikant-
veckan), Cykelns dag samt hilsoevenemang
eller tivlingar. Aven vid mer allmiinna evene-
mang kan aktiviteter om trafiksikerhet vara en
del. Till exempel dr det naturligt att informera
om cykelhjidlm och utrustning for cykeln pa
barnens dag och om vikten av halkskydd och
greppvinliga skor vid evenemang for dldre.
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Integration genom saker cykling

Som en del av integrationsarbetet for utlands-
fodda personer bosatta i Sverige arbetar manga
kommuner for att lira nyanldnda invanare att
cykla. Cykling ér en del i den svenska kulturen
och att ldra sig cykla &r ett sétt att integreras

i samhaillet. Denna typ av insatser genomfors
ibland 4ven av ideella organisationer sasom
Cykelfraimjandet.

Av de kvinnor i Sverige som ér fodda i utom-
europeiska ldnder ir det en stor andel som inte
kan cykla. Att inte ha mojligheten att ta sig runt

w

Cykelskola i Lunds kommun

Lunds kommun har ett upparbetat samarbete med
Roda Korset och genomfor varje ar cykelskola for
invanare som vill lara sig att cykla. Genom att under
cykelskolan utbilda deltagarna i vikten av att ha en
saker cykel och att anvénda sig av cykelhjalm 6kas
sannolikheten att de fortsatter cykla sékert med
hjalm aven efter kursen.

"Vi pa kommunen har kopt in cyklar
och hjalmar som deltagarna far lana
vid utbildningstillfallena.”

- Trafikhandlaggare inom hallbara transporter
och trafiksdkerhet, Lunds kommun
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pa egen hand kan leda till att kvinnorna deltar
mindre i samhillet och till utanférskap. Runt
om i Sverige bedrivs cykelkurser med malet att
ldra utlandsfédda personer att cykla som en del
av integrationen. Under kurserna lir sig dven
deltagarna om trafikregler och om hur viktigt
det &r att synas i trafiken och ha en siker cykel
med ritt utrustning som bra bromsar, belys-
ning och reflexer. Deltagarna méaste #ven bira
cykelhjalm under kurserna och informeras om
vikten av att anvinda cykelhjalm.

Detta ar ett arbete som motiveras av kommunens
mal att fa fler att borja cykla. Lunds kommun har
under en langre tid arbetat med manga aktiviteter
och projekt for att fa fler av sina medborgare att
anvanda cykel och da dven pa ett sdkert satt. Att ha
med ett trafiksakerhetsbudskap i all sin marknads-
féring och media &r en sjalvklarhet for dem.

Flera vard- och omsorgsférvaltningar har dven
bérjat kbpa in cykelskola till sina anstéllda inom
hemtjansten. Detta for att mojliggora att fler av
deras anstallda kan anvanda sig av cykeln for att ta
sig mellan de &ldre pa ett trafiksdkert sétt. Detta ar
nagot som Lunds kommun haller pa att utveckla for
hemvarden och deras interna resor.



Barns aktiva resande och sdkra skolvagar

Sikra skolviigar och barns aktiva resande till
skola och fritidsaktiviteter &r ett omrade som
manga kommuner och regioner arbetar aktivt
med. Behovet av en séker och trygg trafikmiljo
kring skolan och pa végen till och fran skolan,
lyfts ocksa ofta av forédldrar och skolpersonal
som en angeligen fraga.

Arbetet med sikra skolvigar riktar sig ofta
mot flera mal, som okad trafiksikerhet, 6kat
hallbart resande och forbittrad folkhilsa.

Trafiksituationen utanfér skolor upplevs ofta
som osiker och otrygg pa grund av biltrafiken.
Foréldrar som ldmnar och himtar sina barn
med bil néra skolans entré bidrar till denna
otrygghet. Genom arbete med sékra skol-
végar gors insatser for att uppmuntra att fler
barn gar eller cyklar till skolan samtidigt som
kommunerna arbetar med att férbéttra den

fysiska miljon pa vigen till skolan och pa
skolomradet. Genom olika insatser som bland
annat bilfri vecka, ga- och cyklatévlingar,

ga- och cykeltag och sikra avlaimningsplatser
bidrar arbetet till en sékrare trafikmilj6 for
barn som gar eller cyklar.

Utover att bidra till 6kad trafiksdkerhet, bidrar
ett aktivt resande dessutom till positiva hilso-
effekter hos barn och unga. Det bidrar i sin tur
till forbéttrad inldrningsférmaga och till att
vanor skapas for mer hallbara resvanor som de
bér med sig i vuxen alder.

Mer information om arbete med barns sikra
skol- och fritidsvégar och rad for skolvigs-
utredning finns i rapporten Sakra barnens
trafikmiljoer [19]. Ett underlag for en nationell
rekommendation for aktiva skolresor har ocksa
tagits fram [20].
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Skolreseplan i Helsingborgs stad

| Helsingborgs stad har ett valfungerande sam-
arbete arbetats fram mellan olika férvaltningar och
organisationer med syfte att skapa tryggare och
sakrare skolvagar. Samarbetet ar mellan Miljéverk-
staden, utbildningsférvaltningen, stadsbyggnads-
forvaltningen, fastighetsagare och Polisen.

"Genom vart atgardspaket

angrips arbetet att fa fler barn att
ga och cykla till skolan fran flera
hall. Vi har tillsammans skapat ett
engagerat samarbete med ett starkt
gemensamt mal.”

- Projektledare Sakra skolvagar,
Helsingborgs stad

Med hjalp av konceptet "Skolreseplan” kan skolor
anmala sig till projektet med syfte att fa fler barn
att resa hallbart till skolan. Projektet genomférs i
tre steg: nulage, plan och uppféljning. Under steget
"nuldge” involveras elevradet pa skolan och en
enklare resvaneunderstkning gors for att ta reda
pa hur och var eleverna ror sig och var de anser att
det finns problem i den fysiska miljon.

Inom steget "plan” genomfors aktiviteter som
utbildning om hallbart och sakert resande for elever,
information till skolpersonal och féréldrar, och det

genomfors fysiska atgarder som forbattrar trafik-
sakerheten vid skolan och langs utpekade skolvagar.
Inom aktiviteterna lyfts vikten av hjalmanvandning,
synlighet och samspel mellan trafikanter. Dess-

utom genomfors vid behov fysiska atgéarder inom
skolfastigheten som gynnar hallbara fardsatt. Det
arrangeras ocksa aktiviteter tillsammans med Polisen
i samband med skolstart, dar man vid skolan tittar pa
hastighetsefterlevnad och beteende hos bilister sam-
tidigt som kommunen informerar elever och féraldrar
hur man ska bete sig i trafiken pa ett sakert sétt.

Planen foljs upp i tredje steget "uppféljning”. Dar
utvarderar man om planen har lett till nagon for-
battring. | samband med uppfdljningen ser aven
projektgruppen 6ver behovet av fler insatser och vad
skolan kan fortsatta arbeta med. Genom att rakna
trafiken pa morgonen vid skolor har man kunnat
mata effekten: pa vissa skolor &r det fler barn som
cyklar, medan andra skolor har legat kvar pa samma
niva som tidigare.

Samarbetet mellan organisationerna har varit viktigt
for att kunna genomfora arbetet. Avgorande for att
driva arbetet framat och engagera personal har varit
att ha en ansvarig projektledare som endast arbetar
med sakra skolvagar. Projektledaren &r anstalld pa
Miljoverkstaden och driver fragan genom att vara
ute och prata med skolor och genomféra projektet
"Skolreseplan” tillsammans med frivilliga skolor.

Sundsvalls kommun - Vintercyklist ungdom

Sundsvalls kommun gér sedan nagra ar tillbaka den
riktade utmaningen "Vintercyklist ungdom” for att
na malgruppen ungdomar 12 ar och uppat. Syftet
ar att visa ungdomar att det ar méjligt att cykla pa
vintern och lara dem hur viktigt det &r att anvidnda
hjalm och vinterdack for att minska risken fér en
allvarlig olycka.

Projektet borjade med att féraldrar med barn fick
anmdla sig till utmaningen och cykla tillsammans
vintertid. Nu har arbetet i stallet utvecklat till ett
samarbete med skolan, dar ett antal elever pa
samma skola far vinterutrustning och cyklar under
vintermanaderna.

Kommunen rekommenderar att borja i liten skala for
att sedan utveckla arbetet fér den valda malgruppen
allt eftersom. Detta har de gjort genom att arligen
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skruva pa arbetet for en battre effekt. Exempelvis har
samarbetet med skolan visat att tack vare att ung-
domarna har en gemensam kontaktyta sedan innan
och med samma malpunkt, skolan, blir det enklare
for dem att kdnna samhdrighet och engagemang for
utmaningen.

"Vihar kombinerat vart arbete med
Vintercyklist for ungdomar med andra
atgarder i samarbete med skolan och
fastighetsdagaren. Genom att prata med
ungdomarna som ar med har vi fixat
problem som att snoérdja cykelstallen
battre eller satta upp vaderskydd till
cyklarna.”

- Projektledare, Sundsvalls kommun
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Sakra skolvagar i Huddinge kommun

Huddinge kommun arbetar med att kombinera
atgarder i sitt arbete med Sakra skolvagar. Arbetet
med s&kra skolvagar blev en profilfraga fér kom-
munen redan 2009, men arbetet utvecklades under
ett projekt mellan 2018 och 2020 med hjalp av
finansiering via Energimyndigheten.

Kommunen har en tydlig paketering med bade
beteendepaverkan for att minska skjutsande och
fysiska atgarder for att forbattra barns skolvag.

Skolorna arbetar med aktiviteter som bilfri vecka, ga-
och cykeltavling och trafikkalendern. Projektgruppen
erbjuder aven ett trafikpaket till férskolor som ett
startpaket. Paketet innehaller pyssel, en present

och information om hur man kan ta sig till skolan pa

ett hallbart satt samt hur man startar ett "gatag”.

Aktiviteterna kombineras med fysiska atgérder som
férbattring och ombyggnation av avlamningsplatser,
gang- och cykelbanor och gang-, cykel- och moped-

passager. Projektledare arbetar tillsammans med
kommunikatér och administrator i en projektgrupp
och med pedagoger i skolan. Arbetet sker dven Gver
férvaltningsgranser vilket underlattar arbetet med att
kombinera atgarder, dar projektledaren med dver-
gripande ansvar sitter direkt under kommunstyrelsen
organisatoriskt.

"Vi har kombinerat vart arbete med
mjuka delar som kampanjer och
aktiviteter i skolan tillsammans med
harda delar som fysiska atgarder.”

- Projektledare, Huddinge kommun

Trafiksdkerhetsbudskap till elever ar kunskaps-
hojande aktiviteter som att anvénda hjalm och vikten
av att utrusta cykeln sékert. Barn far dven pa ett
lekfullt satt farglagga sin cykelhjalm pa en bild.
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Pa egna ben i Vastra Gétalandsregionen

"Pa egna ben" &r ett langsiktigt arbete med
beteendepaverkande atgirder som pabérjades
redan ar 2006. Vasttrafik arbetar tillsammans med
deltagande kommuner fér att fa fler barn att ga,
cykla eller resa kollektivt till skolan.
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"Pa egna ben" &r en utmaning som riktar sig till
mellanstadieelever och &r aktiviteter och tavling som
sker tillsammans med klassen. | materialet och aktivi-
teterna far eleverna information om trafiksakerhet
och hallbart resande och om vikten att réra pa sig.

Aktiviteterna lar barnen bade hur de ska samspela
med andra trafikanter och vad vagmarkena betyder,
men ocksa vikten av att bara cykelhjalm, ha reflexer
och vara synlig. De far ocksa lara sig vilka delar
som maste inga i en sdker cykel. Alla aktiviteter har

tydlig koppling till saval trafiksékerhetsarbetet som
till laroplanen.

Vésttrafik ansvarar for konceptet och materialet som
skolorna far tillgang till ndr kommunen har anmalt sig
till utmaningen. Detta gor det enkelt for kommuner
att genomfdra denna typ av atgarder, dar Vasttrafik
tar ett paraplyansvar och kan stétta ansvarig hand-
laggare pa kommunen i deras paverkansarbete.

"Pa egna ben har funnits sedan 2006
och vi vaxer med fler kommuner och fler
elever! Det ar ett mycket gott samarbete
mellan deltagande kommuner och
Vasttrafik, dar vi tillsammans arbetar for
att utveckla projektet och med det fa fler
barn att cykla, ga och aka kollektivt.”

- Projektledare, Vasttrafik

Tibro kommun har anslutit sig till utmaningen "Pa
egna ben" i samband med att de byggde en ny skola.
Detta var ett satt att uppmarksamma mojligheten
att ga och cykla till skolan och paverka inférandet av
en ny vana i samband med att skolan startar efter
sommarlovet. Dessutom &r inte bara eleverna fran
den nya skolan med, utan kommunens samtliga
skolor ar med i projektet och deltar i tavlingar och
aktiviteter under |asaret.

Hjertesoner i Norge

| Norge har man lange arbetat framgangsrikt med
information och kampanjer som en del i trafik-
sdkerhetsarbetet.

Hjertesoner &r ett koncept som funnits sedan 2016
och som handlar om att skapa tryggare skolvagar
fér barn. En "hjerteson” ar ett definierat omrade runt
en skola dar man stravar efter att férbattra trafik-
sakerheten for barn som gar eller cyklar till skolan.

Utvéardering visar att det bidrar till att starka en
positiv trafiksdkerhetskultur bland foraldrar [21].

Konceptet har fatt stor spridning i landet och &r val
etablerat med ett fardigt kommunikationsmaterial
som skolorna kan anvénda. Trafiksakerhet &r ett
tema i skolan under féréldra- och personalméten
med budskapet "Lat barn ga och cykla till skolan”.
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TRYGGERE SKOLEVEI

Barn far pa ett lekfullt satt ta del av en trafikutbild-
ning som ingar i undervisningen. Mer information om
Hjertesoner finns pa Trygg Trafikks webbplats [22].



Kommunen och regionen som kravstallare

Medarbetarnas resor i tjansten

I manga yrkesgrupper cyklar man i tjinsten
eller forflyttar sig till fots. Det innebar trafik-
sikerhetsrisker for medarbetarna som ska
hanteras i det systematiska arbetsmiljoarbetet,
precis som andra risker. For detta har kom-
munen ett ansvar som arbetsgivare. Genom
att stilla krav i policy och riktlinjer f6r resor

i tjinsten, och genom att erbjuda exempel-

vis sdkra tjdnstecyklar och cykelhjidlm, kan
arbetsgivaren paverka trafik sikerheten.

I Trafikverkets och Arbetsmiljoverkets stod-
material for Trafiksdkra verksamheten [23]
och i SKR:s Trafiksdkerhetslyftet [1] finns
information och st6d for trafiksidkra resor i
tjansten och egna transporter.

Inkdp och upphandling

Kommuner och regioner har betydande pa-
verkan pa trafiksdkerheten genom mojligheten
att stélla trafiksdkerhetskrav vid ink6p och
upphandling. Detta kravstillande &r en viktig
drivkraft fér féretagens trafik sikerhetsarbete.
Krav kan stillas vid kép av fordon, resor och
transporter, men ocksa vid kép av varor och
tjinster som genererar resor och transporter.
Ett exempel dr kommuner som har upphandlad
hemtjénst, dér det finns mojlighet att stilla
krav pa att de resor som gors ska utféras pa ett
trafiksékert sitt.

Mer information och st6d for trafiksidkerhet i
inkdp och upphandling finns i Trafikverkets
och Arbetsmiljoverkets stodmaterial for
Trafiksdkra verksamheten [23] och i SKR:s
Trafiksakerhetslyftet [1].
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Foreningar och foreningsstod

Manga av de resor som gors till fritids-
aktiviteter gors i dag med bil. Hér finns det en
stor potential att 6ka andelen hallbara resor
och att se till att resorna gors pa ett trafik-
sikert sdtt. Kommuner och regioner har i regel
kontakt med idrotts- och kulturféreningar i
olika sammanhang. Det innebér mojlighet till
dialog om trafiksikerhet.

Riksidrottsforbundet arbetar med hallbart
resande inom sitt hallbarhetsarbete, bland
annat for att minska idrottsrorelsens klimat-
paverkan. Genom pilotprojektet Double
impact - minskade utslapp och 6kad tillgang-
lighet inom idrottsrorelsen [24] har man tagit
fram stodmaterial for hur féreningar kan
paverka sina medlemmar till mer hallbart
resande. Detta menar man &ven kan bidra till
okad trafiksédkerhet vid idrottsanldggningarna.
Aven kommuner och regioner kan ta del av
och anvinda detta stodmaterial som underlag
i sitt arbete med f6reningar.

Manga kommuner ger ekonomiskt stod till
foreningar for att frimja foreningslivet, inte
minst fér barn och ungas aktiviteter. I sam-
band med féreningsstodet kan kommunen
stiilla krav pa att féreningen ska uppvisa
policy och riktlinjer dér trafiksikerhet ingar
for resor i samband med féreningens aktivi-
teter. Kontakten med foreningar innebér dven
mojlighet att informera om hallbart resande
och trafiksikerhet.

Arbetet med sikra skolvigar ér vil etablerat i
manga kommuner. Liknande arbete kan dven
goras for barn och ungdomars resor till deras
fritidsaktiviteter, dir kommunen kan sam-
arbeta med féreningarna.






Strategiska sammanhang for trafiksdkerhetsfragor

Det &r viktigt att beteendepaverkande insatser
for 6kad trafiksikerhet genomférs som del i ett
langsiktigt arbete. Genom att integrera trafik-
sikerhetsfragor i strategiska ssmmanhang som
manga kommuner och regioner redan arbetar
med, frimjas savil langsiktigheten och syste-
matiken i trafiksékerhetsarbetet. Exempel pa
relevanta strategiska sammanhang for trafik-
sikerhetsfragor presenteras 6versiktligt nedan
med férslag pa vidare lidsning.

Hallbar utveckling och Agenda 2030

Agenda 2030 innehéller 17 globala mal f6r en
hallbar utveckling, se faktarutan pa sidan 6.
For att arbetet med Agenda 2030 ska fa
genomslag har manga kommuner och regioner
tagit beslut om ett politiskt atagande pa hogsta
niva i kommun- och regionfullméktige. Detta
atagande synliggors i centrala styrdokument
som exempelvis mal och budget, 6versiktsplan
och regional utvecklingsplan, eller genom
sérskilda hallbarhetsprogram och policyer
som tar avstamp i Agenda 2030. SKR:s skrift
Ledarskap fér hallbar utveckling - Agenda
2030 [25] stédjer kommuner och regioner i
detta arbete.

Genom att inkludera trafiksikerhet som

en viktig del av arbetet for att na malen for
Agenda 2030, lyfts trafiksidkerhet upp pa
strategisk niva tillsammans med andra hall-
barhetsmal. Se exempel pa integrering av

Strategiskt
folkhalsoarbete

Hallbar utveckling
och Agenda 2030

Trafiksdkerhet
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trafiksikerhet i arbete med hallbarhet och
Agenda 2030 pa nésta sida.

Strategiskt folkhdlsoarbete

Det 6vergripande folkhélsopolitiska malet dr
att skapa samhailleliga férutsittningar for en
god och jamlik hélsa och att minska de paverk-
bara hélsoklyftorna. Kommuner och regioner
har inom ramen for det lokala sjilvstyret
mojlighet att forma sitt arbete f6r god och jam-
lik hélsa utifran de lokala forutsittningarna.

Hiélsan paverkas av omgivande livsmiljéer

och de livsvillkor under vilka kvinnor och

min fods, vixer upp, arbetar och aldras. Detta
paverkar dven vara levnadsvanor. Hilsan i
befolkningen har dérfor en direkt eller indirekt
koppling till samtliga 17 globala mal i Agenda
2030. Att arbeta med stodjande miljéer och
kommunikationsinsatser for fysiska aktiviteter,
till exempel genom vardagsmotion i form av att
ga och cykla, dr en viktig del i folkhilsoarbetet
for kommuner och regioner. Trafiksékerheten
ar i detta arbete en viktig férutsittning for
mojligheten och viljan att ga och cykla.

Stod for kommunernas och regionernas arbete
for en god och jamlik hilsa i befolkningen finns
att fa genom Folkhalsomyndighetens webb-
plats [26] och genom SKR [27]. Boverket till-
handahaller stodmaterial for en fysisk planering
som stodjer en rorelserik vardag [28].

Olycksfore-
byggande arbete

Trafikstrategin
och systematiskt
trafiksdakerhets-

enligt lagen om

skydd mot olyckor arbete




STRATEGISKA SAMMANHANG - EXEMPEL FRAN KOMMUNER OCH REGIONER

Hit och dit - barn i trafik i Gavle kommun

Som en del av Givle kommuns arbete med hallbart
resande arbetar de med projektet Hit och dit - barn
i trafik. Under projektet utbildas barnen i skolan
bland annat i trafiksdkerhet och barnen ar delaktiga
i forandringar av trafikmiljon. Fokus &r pa ett dkat
deltagande i aktiviteter for att resa mer miljévanligt
pa ett sdkert sitt.

Projektet anvander sig av ett utbildningspaketet
Trafiksmart skola som Gavle kommuns trafik-
planerare tillsammans med Hall Sverige Rent tagit
fram. | paketet ingar det aktiviteter med tydligt
trafiksdkerhets- och hallbarhetsbudskap, med tydlig
koppling till Agenda 2030. Varje aktivitet utgar ocksa
fran laroplanens delar om trafiksdkerhet, vilket for-
enklar arbetet for pedagogerna.

GRON FLAGG-RAD

GRON
FLAGG-
RESAN

FIRA & INSPIRERA KARTLAGGNING

UTVARDERING

GENOMFORANDE

Utbildningspaketet ar en del av larandeprogrammet
Gron Flagg som i sin helhet fokuserar pa att lara barn
om vad som behdvs for att skapa en hallbar vérld.
Programmet riktar sig till skolor och férskolor och
bestar av sex steg som under ett |4sar hjalper skolor
att arbeta mer strukturerat och engagerat med pro-
cesser for hallbar utveckling.

Trafiksékerhetsbudskap tas upp i en del av de aktivi-
teter som genomfors. Det handlar bland annat om
vikten att anvanda cykelhjalm, hur man utrustar en
saker cykel samt hur man som cyklist eller gaende
ror sig sakert i trafiken och samspelar med andra
trafikanter. Aktiviteterna &r utspridda under lasaret
och dar finns en plan for hur arbetet med dessa ska
delas upp under de tre ar som en skola medverkar i
Hit och dit. Projektet har genom enkater eller hand-
upprackning matt fardmedelsférdelningen i klassen,
men ingen matning av hjalmanvandande har gjorts.

"Foraldrar papekar att de uppskattar
kommunens helhetsgrepp och speciellt
forelasningen till dem kring vikten av
vardagsmotion och samtalen kring
trafiksékerhet tillsammans med barnen.”

- Trafikplanerare, Gavle kommun

Kommunen arbetar med skolor som frivilligt anmaler
sig till att delta. Avgérande for arbetets framdrift har
varit att hitta engagerade pedagoger och rektorer i
skolorna som ska delta i programmet. Projektet av-
slutas med att trafikplaneraren fragar de deltagande
pedagogerna och eleverna vad de tyckt om projektet
och sammanstaller en plan for vidare arbete.

Foto: Gavle kommun




Olycksforebyggande arbete

Lagen om skydd mot olyckor (LSO) ar
utgangspunkten nir kommuner tar fram
handlingsplaner for att beskriva det ansvar
de har gillande lagen, ett omrade som manga
kommuner kallar ”trygghet och sikerhet”.
Olycksforebyggande arbete innebér att skapa
helhetssyn och samordning mellan samtliga
ansvariga forvaltningar och organisationer.
Genom samverkan med polis, riddningstjidnst
och kommunens foérvaltningar kan gemen-
sam planering sikerstillas for hur olyckor ska
forebyggas. Se exempel pa sadan samverkan i
Jonkoping pa nista sida.

I SKR:s skrift Ta ett samlat grepp - om trygghet
och sdkerhet [29] framgar kopplingen mellan
de delar som ingér i kommuners och regioner
ansvar inom omradet trygghet och sikerhet,
dér dven trafikolyckor ingar.

Flera kommuner och regioner bedriver
fallpreventivt arbete for dldre personer. Det
kan innefatta information och utdelning av
broddar samt trining i fallteknik. Att forebygga
fallolyckor bland éldre personer kan ocksa ha
positiva effekter pa gruppens mobilitet och
delaktighet i samhillet. Se exempel pa fall-
preventivt arbete i Goteborg pa nista sida.

Trafikstrategin och systematiskt
trafiksakerhetsarbete

Ett framgangsrikt trafiksikerhetsarbete utgar
fran systematik och stindiga forbéttringar. Ett
systematiskt trafiksikerhetsarbete handlar

ocksa om att arbeta langsiktigt. Det ir ett
malstyrt arbetssétt som innebir att formulera
mal utifran nuldge och 6nskat lige. Mal och
insatsomraden samlas i regel i ett styrande
dokument, till exempel i ett kommunalt trafik-
sikerhetsprogram. Med utgangspunkt i denna
inriktning for arbetet kan limpliga insatser
genomforas utifran de paverkansmojligheter
som finns. For att kunna f6lja utvecklingen
behovs indikatorer som f6ljs upp regelbundet.
Denna systematik integreras i verksamhetens
ordinarie arbetssitt och rutiner.

Som st6d for kommuners systematiska
trafiksdkerhetsarbete finns SKR:s verktyg
Trafiksakerhetslyftet [1]. Trafiksikerhets-
lyftet bestar av ett sjdlvbedémningsformulir,
en handledning f6r en dialogbaserad genom-
forandeprocess och temablad for atta tema-
tiska fordjupningar som rér kommunens olika
roller och paverkansmdjligheter nér det giller
trafiksiikerhet. Beteendepaverkande insatser
for 6kad trafiksikerhet behandlas framfor allt
i Tema 8: Paverkansatgérder.

Trafiksikerhetsarbetet &r i regel ofta ocksa en
del i det trafikstrategiska arbetet i en kommun.
Trafikstrategin och trafikstrategiska analyser
for nét, strak och omraden, ir i regel ocksa
viktiga forutséttningar for att kunna arbeta
med trafiksiikerhet i samspel med andra mal

och intressen i senare skeden i planeringen.
For kommuner och regioners trafikstrategiska
arbete finns stod att fa genom Trafikverkets
Handbok for trafikstrategiskt arbete och till-
horande rapporter [30].
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Systematiskt trafiksdkerhets-
arbete i Jonkopings kommun
isamverkan med andra aktoérer

Jonkopings kommun bedriver ett systematiskt
trafiksékerhetsarbete med utgangspunkt i Trafik-
sdkerhetsprogram 2021-2025. | detta finns tydliga,
matbara mal for trafiksdkerhetsarbetet i stort som
sedan delats upp i de fyra insatsomradena: sdker
gangtrafik, siker cykeltrafik, firre upphinnande-
olyckor samt sakra skol- och fritidsvagar.

Varje insatsomrade har delmal med matbara indi-
katorer och kopplade atgarder. Bland atgarderna
finns det en kombination av organisatoriska, fysiska
och beteendepaverkande atgarder for att uppna
beslutade mal.

"Upplagget i vart trafiksakerhets-
program lagger grunden for ett
malstyrt arbetssatt dar vi arligen
g6r uppfoéljningar, planerar atgarder
och genomfor forandringar. Vi har
sammanstallt mal och indikatorer

i en gemensam tabell, vilket gor
det smidigt att folja upp.”

- Projektledare, Jonkopings kommun

Samverkan med andra aktorer ar en viktig del i det
systematiska trafiksakerhetsarbetet. Jonkdpings
kommun som i manga ar har arbetat med en grupp
de kallar "Skydd mot olyckor” dér representanter
fran kommunen, polisen, raddningstjansten, Trafik-
verket och NTF medverkar. Tillsammans arbetar
de kommunovergripande med att forebygga trafik-
olyckor genom att dela information och samverka
kring insatser.

Utdelning av broddar i Géteborgs stad

Som en del av Géteborgs stads olycksférebyggande
arbete delas gratis broddar ut till kommunens aldre
invanare (65 ar och aldre). Utdelning av broddar
har gjorts varje ar sedan 2013 med syftet att minska
fallolyckorna.

Ansvaret for arbetet har legat pa olika férvaltningar
genom aren, men sedan nagra ar tillbaka har vard- och
omsorgsforvaltningen ansvaret. Tack vare en tilldelad
arlig budget och ett politiskt beslut ser handlaggarna
inga direkta utmaningar med arbetet. Arligen skickas
information ut till samtliga folkbokférda personer
som fyller 65 ar, om att de kan bestélla broddar via
en webbsida. | samband med detta ordnas ett antal
traffar dar medborgarna har mojlighet att komma
och prova broddarna innan de bestéller.

Cirka hélften av medborgarna som far erbjudandet
véljer att bestalla ett par broddar. Antalet aldre
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som vaéljer att skaffa broddar beror ocksa pa hur
vintervadret &r, vilket varierar fran en vintersdsong
till en annan.

Utdelningen av broddar dr samhallsekonomiskt
[6nsamt. Kostnaden féor kommunen motsvarar varje
ar kostnaden for cirka fem hoftledsoperationer. | en
utvarderingsstudie visas att antalet fall- eller halk-
incidenter pa is och sno hos malgruppen har minskat
med 36 procent efter utdelningen [31].

"Det vi har lart oss &r att vid 65 ar ar
man fortfarande ung och det ar viktigt
att ténka pa. De flesta arbetar fort-
farande och det &r viktigt att prova pa
tider ligger utanfor vanliga arbetstider.”

- Administrator pa vard- och omsorgs-
forvaltningen, Goteborg stad
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Stockholms stad tar avstamp i Agenda 2030 for sitt
trafiksdakerhetsarbete och uppmanar till att visa hjarta i trafiken

Stockholms stad har lange arbetat systematiskt med
trafiksakerhet. Trafiksakerhetsplanen som antogs

av kommunfullmaktige 2022 har fokus pa 6kad och
saker mobilitet for gdende och cyklister [32].

Trafiksékerhetsarbetet ar en del av stadens
hallbarhetsarbete, da trafiksékerhet ar nédra kopplat
till andra hallbarhetsutmaningar, till exempel miljs,
halsa och jamstalldhet. De globala malen for hallbar
utveckling i Agenda 2030 innebéar nya mojligheter
att arbeta systematiskt med trafiksakerhet.

Staden arbetar dven aktivt med att 6ka medveten-
heten och forstaelsen for trafiksékerhet. Trafikanter
bidrar till bade sin egen och andras trygghet och
trafiksdkerhet genom att folja lagar och regler, visa
hansyn och omdéme samt anpassa sig till radande
forhallanden. Genom kommunikation paverkas
trafikanter till mer trafiksékra beteenden.

Trafikkontoret fick i uppdrag av trafiknamnden att
genomfdra en kampanj for att framja ett battre sam-
spel i trafiken. Syftet var att fa méanniskor som fardas
pa stadens gator att ta stérre hansyn till varandra,
oavsett fardmedel. Tilltalet i kampanjen var "Visa

hjarta i trafiken” med piktogram i form av ett hjarta
som visuellt barande element. Budskapen formu-
lerades med en positiv ton och utan pekpinnar.

Kampanjen bestod av annonser pa bussbaksidor,
digitala och analoga reklamtavlor, banners med rérlig
grafik i Facebookinldgg med mera. En sida for sam-
spel i trafiken skapades ocksa pa stadens webbplats.
Dar publicerades en inspelad intervju med trafik-
direktéren som forklarade och férstarkte kampanjens
budskap. Nagra av budskapen var "Har du koll pa hur
fort du kor?”, "Ar du tydlig med vart du ska svanga?”
och "Ser du dem du moter?”.

Kampanjen genomférdes under 2017, och delar har
repeterats senare. Budskapen har ocksa anpassats
inf6r olika situationer. Till exempel handlade bud-
skapen infér den mérka arstiden om att anvénda
reflexer och lyse. Utvarderingen har gjorts med
hjalp av externt upphandlad kampanjmatning.
Kampanijen fick battre helhetsbetyg &n féregaende
jamfoérbara kampanjer. Den uppfattades framfor allt
som meningsfull, men dven som tankevackande och
trovardig av manga medborgare.

Illustration: Stockholm Stad




Atta framgangsfaktorer
for beteendepaverkan

Manga kommuner och regioner arbetar aktivt med att uppmuntra till sakert aktivt
resande genom beteendepaverkande insatser. For att lyckas med att férandra normer,
attityder och beteenden hos medborgare och trafikanter behdvs ett langsiktigt arbete
med en kombination av atgarder utifran vald malgrupp. Nedan presenteras atta grund-
ldggande framgangsfaktorer for beteendepaverkan for okad trafiksdkerhet.

1. Verka for politiska beslut

Att arbetet med beteendepaverkan dr
politiskt forankrat idr en framgangsfaktor
som aterkommer i flera av de exempel som
presenteras i denna idéskrift. Genom politisk
styrning ges forutsittning i verksamheten att
arbeta for en hallbar samhaéllsutveckling dar
trafiksikerhet ér en del. Nér planer och pro-
gram antas politiskt finns i regel ett bredare

stod for det fortsatta arbetet inom organisa-
tionen. Paverkansarbete 16per ofta 6ver flera
forvaltningar och ansvariga enheter, och
tydliga politiska beslut underlittar arbetet
mot ett gemensamt mal. Om det &ven finns
mojlighet att tillsdtta en budget frimjas det
langsiktiga arbetet med beteendepaverkan.
Det medfor att arbetet kan bli en del av den
arliga verksamheten i stéllet for att endast
vara kopplat till isolerade projekt.




2. Arbeta langsiktigt och
systematiskt

For att lyckas uppna en beteendef6érindring
behovs ett langsiktigt arbete, och det hjilper
om kommuner och regioner samlar trafik-
sikerhetsarbetet i en langsiktig strategi

som presenterar en kombination av méjliga
insatser. Att fordndra beteende tar tid, och
for att lyckas med sitt arbete med beteende-
paverkan behovs langsiktiga mal och ett
kontinuerligt arbete for att uppna effekt. Att
arbeta langsiktigt handlar om att “tinka efter
fére” genom att ta fram en plan f6r genom-
forande och uppfoljning i ett tidigt skede.

Genom att arbeta in rutiner i form av arliga
aktiviteter for trafiksikerhetskommunika-
tion, eller inkludera trafiksikerhetsarbetet i
de sammanhang for beteendepaverkan som
presenteras i foregaende kapitel, skapas en
robusthet i organisationens arbete. Med ett
systematiskt arbetssétt for beteendepaverkan
minskar sarbarheten, och ansvaret for arbetet
flyttas fran enskilda individer till mer orga-
nisatorisk niva.

3. Skapa en bra organisation

I kommuner och regioner ir det ofta manga
olika verksamheter som berors av och har en
paverkan pa trafiksikerhetsarbetet. Genom att
kartligga hur ansvaret ser ut kan ocksa flera
delar i organisationerna involveras i arbetet
och fordela de kostnader som uppstar.

Nér det géller beteendepaverkande insatser
for att uppmuntra till sidkert aktivt resande 4r
det oftast féljande organisatoriska delar i en
kommun som berdrs: teknisk férvaltning, hall-
bart resande, miljostrategi/klimatradgivning,
utbildningsférvaltning och omsorgsforvalt-
ning eller liknande. I regionerna &r det de
delar som ansvarar for hilsa och vard, regional
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utveckling, kollektivtrafik och samhalls-
planering som &r involverade.

Mindre kommuner har inte alltid resurser

att tillga och handldggare kan kénna sig
ensamma i sina roller. Det finns flera omraden
dér trafiksikerheten kan integreras med annat
arbete. Genom att organisera sig 6ver forvalt-
ningsgrinser, eller tillsammans med andra
kommuner och regioner, blir arbetet mer
hallbart 6ver tid. Att organisera sig med hjilp
av olika kompetenser och samarbeten 6ver
granser skapar en plattform for att arbetet ska
vara robust och mindre sarbart.

4. Formulera mal

Redan tidigt behover man identifiera vad

som ska uppnas med insatserna och hur detta
ska métas och f6ljas upp. For att malen for
beteendepaverkande insatser for 6kad trafik-
sikerhet ska vara meningsfulla maste malen
ha tydligt samband med trafiksikerhet, se

till exempel den norska Trafikksikkerhets-
handboken for effektsamband [33].

En nulédgesanalys ir i regel utgangspunkten
for formuleringen av mal for insatserna. Det
kan innebira att samla in och analysera res-
vanedata, uppgifter om omkomna och skadade
personer i vigtrafiken, observerade beteenden
i trafiken eller aktuella hindelser. Det kan
mer specifikt ocksa handla om att ridkna antal
cyklister pa en viss plats som anvénder cykel-
hjdlm eller om att rikta en enkét med fragor
till en viss malgrupp. Med utgangspunkt i nu-
laget definieras vilken paverkan insatsen ska
ha och vilken malgrupp som insatsen ska na.

Mal behover vara mitbara och utmanande men
samtidigt realistiska och férankrade, det vill
séga forstadda och accepterade av organisa-
tionen som ska arbeta mot malen. Helst ska de
dven vara nedbrytbara pa kort och lang sikt for
att enklare kunna utvirderas och foljas upp.



5. Gora en malgruppsanalys

Beteendepaverkande insatser kan fa storre
genomslag om de riktas mot en specifik mal-
grupp. Att gora en malgruppsanalys innebér
att undersoka och skapa en bittre forstaelse
for de personer som man 6nskar na. Det hand-
lar om att kartlégga en grupps férutsittningar
och preferenser och vad som triggar ett visst
beteende hos gruppen.

Pa en Overgripande niva finns tre huvudsak-
liga malgrupper att ta hinsyn till: de som inte
dr medvetna om ett problem, de som kidnner
till problemet men inte bryr sig och de som
kénner till problemet och fattat intresse for
fragan. I en analys behover dessa ringas in i
en mindre grupp utifran férutsittningarna i
kommunen eller regionen.

Malgruppen kan beskrivas utifran demo-
grafiska, socioekonomiska och geografiska
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faktorer som exempelvis alder, kon, hemvist
eller arbetsplats. Utover detta kan malgruppen
dven beskrivas utifran behov, resvanor, beteende
i trafiken och livsstil. Genom en enklare
intervjustudie med ett mindre antal personer i
en malgrupp kan viktig information fangas for
hur malgruppen kan nés och hur insatsen kan
utformas for att ge god effekt.

Ibland kan man ha bade direkta och indirekta
malgrupper, till exempel anstéllda respektive
foretagsledning eller arbetsplatsombud som
anvénds for att na ut till de anstéllda. Den
direkta malgruppen &ar den priméra mal-
gruppen for beteendepaverkande insatser.
Det dr den malgruppen som ska ta emot ditt
budskap och dndra beteende. Indirekta mal-
grupper ir ofta ocksa viktiga for att ge forut-
sdttningar for insatserna, men det ir forst nér
den direkta malgruppen andrar sitt beteende
som de onskade effekterna uppstar.



6. Vilja lampliga
kommunikationskanaler

Beroende pa vilken malgrupp budskapet riktar
sig till finns det flera kommunikationskanaler
att anvénda for kommuner och regioner. For-
utom mera traditionella kanaler som annonser
och hushallsutskick, spelar sociala medier en
allt storre roll. Att vilja riitt typ av kommunika-
tionskanal och kommunicera budskapet pa ett
tilltalande sétt for vald malgrupp &r avgérande
for att fa ett resultat av genomford insats.

I regel tas en kommunikationsplan fram tidigt,
tillsammans med kommunikatérer. Insatsen
kan delas upp i flera delar med budskap och
kan férmedlas i olika kanaler for att fa att na
avsedd malgrupp. Genom att tidigt i processen
identifiera kommunikationskanaler kan bud-
skapet och insatsen utformas bittre for det
valda formatet.

Maénniskor i malgruppens omgivning har
ocksa en paverkansmdjlighet, och ibland kan
dven dessa personer vara viktiga kanaler.
Malgruppen kan nas genom exempelvis sina
barn, fordldrar, partner eller vénner. I sam-
arbete med skolor och utbildningskontor finns
mojlighet att nd barn och ungdomar direkt,
och deras forédldrar via skolans plattformar.
Yngre barn och dess foréldrar kan nas via
BVC. Kindisar och férebilder fér malgruppen
kan ocksa vara identitetsskapare och anvidndas
i beteendepaverkan.

Valet av tidpunkt for beteendepéaverkande
insatser ir ocksa viktigt. Insatserna kopplas
till arstid, till exempel kommunikation om
cykelhjdlmsanviandning och ritt utrustad cykel
infor varen nér fler tar fram sin cykel eller

om vinterdédck pa cykeln, synlighet och halk-
skydd och broddar under hésten infér vinter-
sdsongen.
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7. Kombinera med
andraatgarder

Storst effekt av beteendepaverkande insatser
for 6kad trafiksikerhet nas i regel néar
information och kampanjer kombineras med
andra atgirder. Det kan vara i samband med
ombyggnad av trafikmiljon eller vid inférande
av nya hastighetsgrinser. Sirskild god effekt
uppnas av trafiksikerhetskommunikation i
kombination med polisens 6vervakning.

Kombinationsinsatser kriver i regel sam-
verkan mellan forvaltningar och med andra
aktorer. Till exempel kan kommunen i sam-
arbete med polisen arbeta med synlighet i
trafiken pa prioriterade platser och omraden,
eller tillsammans vilja ut platser och tillfdllen
for hastighetskontroller.

Aven inom arbete med hallbart resande &r
utgangspunkten en kombination av bra fysiska
forutsittningar, tvingande atgérder och
restriktioner samt en paverkan pa ménniskors
attityder och beteenden, det som ofta kallas
mobility management. Ekonomiska styrmedel
kan anviéindas genom att exempelvis hoja
parkeringsavgifter samtidigt som andra sitt att
resa erbjuds. Ofta pratar man om att kombi-
nera "mordtter” och ”piskor”.

I arbete med sikra skolvigar kartliggs ofta
barnens skolvigar samtidigt som barnen (och
ibland férdldrarna) far mojlighet att limna
synpunkter pa brister i trafikmiljon. Informa-
tion och kommunikation i syfte att uppmuntra
till att ga och cykla till skolan, behéver kom-
bineras med fysiska atgirder for att skapa
trygga och sikra skolvégar. I samband med
detta arbete ges ofta dven information om
cykelhjdlmsanvindning och trafikutbildning.



8. Folja upp och utvidrdera

Det &r viktigt att utvirdera beteendepaver-
kande insatser. Det dr viktigt for att fa veta om
insatserna &r effektiva i syftet att 6ka trafik-
sikerheten, men ocksa for att fa veta vilka
delar eller aktiviteter som ar mer effektiva dn
andra och om det finns delar eller aktiviteter
som saknar effekt eller har o6nskade effekter.

For att strukturera utvirderingen av beteende-
paverkande insatser kan Trafikverkets SUMO-
metodik anviéindas. SUMO star for System for
utvirdering av mobilitetsprojekt, och meto-
diken har &ven utvecklats for trafiksékerhets-
projekt. Den bygger pa effektlogik som ofta
anvinds i utviardering och utgar fran veder-
tagna socialpsykologiska teorier.

Att planera och genomféra beteende-
paverkande insatser ir ett langsiktigt arbete.
I utvirderingen av insatserna ir det viktigt

att fanga den gradvisa forflyttning mot
beteendefoérindring som malgruppen genom-
gar. Utvirdering behover darfor fokusera

pa bade priméra och sekundira effekter.

De primira effekterna méter de eventuella
beteendeférindringarna, medan de sekundira
effekterna undersoker fordndringen i bakom-
liggande faktorer, till exempel kunskap,
attityder, normer. Detta &r ocksa vad som gors
i SUMO.

Utvirdering ska initieras samtidigt som
insatserna planeras, och det dr dirfor viktigt
att ta fram en utvirderingsplan i tidigt skede.
Det ger mojlighet att ”ténka efter fére” och
kunna vilja och planera métningar for att
fanga savil utgangsldget som det permanenta
beteendet efter insatsen, och for att inte missa
tillfdllen att samordna med andra métningar.
Mer information finns i Trafikverkets hand-
ledning fér SUMO-metodiken [34].

Klicka pa bilderna och l&s mer om beteendepaverkan inom trafiksikerhet och hallbart resande:
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