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Forord

Nu ar det dags for ett nytt cykelbokslut, dar vi summerar hur cyklandet har
utvecklats pa nationell niva i Sverige 2023.

Under 2023 har Nationella cykelradet fokuserat pa en vidareutveckling med
ambitionen att skapa ett battre, enklare och mer lattillgangligt cykelbokslut. Vi
hoppas att vi med detta cykelbokslut har kommit en bra bit pa viagen.

Genom nya indikatorer och maétt vill vi visa utvecklingen med fokus pa 6kad och
sdker cykling, och samtidigt inspirera fler till att arbeta med uppf6ljning och
cykelbokslut.

Om du har fragor eller funderingar, tveka inte att ta kontakt med nagon av
medlemmarna i radet.

Nationella cykelrddet 6nskar dig intressant lasning!
Linda Goransson

Ordférande, Nationella cykelradet
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Sammanfattning och dverblick 6ver
utvecklingen

Syftet med cykelbokslutet ar att f6lja cyklingens utveckling med fokus pa 6kad och
siaker cykling. Utvecklingen beskrivs med indikatorer och maétt, och ar en
sammanstillning av data fran olika kallor. Utvecklingen ar pa nationell niva med
forhoppningen att inspirera till lokala och regionala cykelbokslut i kommuner och
regioner.

Cyklingen ser ut att minska

Cykelresor samt Hilsa och sdkerhet for cyklister ar nyckelindikatorer. Utfallet av
indikatorerna for 2023 visar att cyklingens utveckling inte gar i den 6nskade
riktningen.

Det ar farre resor totalt med cykel, och cykeln har ocksé forlorat firdmedelsandelar
gentemot andra trafikslag. Aven om det ser ut att vara en svag uppging i antalet
cyklade kilometer, sé ser cyklingen ut att ha minskat under 2023, men
forandringarna ar inom felmarginalen. Det finns dock en statistiskt sakerstalld
minskning av antalet cykelresor sedan 2019. Antalet omkomna cyklister okade
nagot under 2023, medan antalet allvarligt skadade cyklister ser ut att ha minskat.

Flera av matten som visar investeringar och kostnader har en positiv utveckling,
med 6kade investeringar och 6kade kostnader. Med tanke pé de senaste arens
inflation ar det osdkert om 6kningen faktiskt inneburit mer infrastruktur och battre
underhall, eller om inflationen innebar att man endast har kunnat uppratthalla
samma niva men betalat mer.

Under 2023 syntes en tydlig okning av antalet barn som anvander cykelhjalm, och
antalet anmalda cykelstolder minskade. Cyklisternas nojdhet med
cykelinfrastrukturen har ocksa okat nagot. Daremot ar det en tydlig nedgang i
antalet salda cyklar for sasongen 2022/2023 och nagot minskad tillgang till cykel
generellt, och firre kommuner och regioner har en aktuell cykelplan eller
motsvarande.

Brist pa bra underlag

En reflektion fran Nationella cykelradet ar bristen pa bra och heltackande
undersokningar, data och uppfoljningar om cykling. Nationella
resvaneundersokningen (RVU) har 1ag svarsfrekvens och merparten av
forandringarna 2023 ar inte statistiskt sakerstillda. Den ldngsiktiga negativa
utvecklingen i svarsfrekvensen i RVU:n riskerar att pa sikt leda till annu samre
underlag for uppfoljningen av cyklingens utveckling. Bristerna i RVU:n far ocksa



foljdeffekter, till exempel att det forsvarar mojligheten att f6lja upp positiva
halsoeffekter av cykling.

Cyklistvelometern viander sig i forsta hand till cyklister, och Kommunvelometern
och Kolada bygger pa sjalvrapportering, vilket betyder att uppgifter saknas fran
manga kommuner. Det finns inget heltdckande och nationellt system for exempelvis
cykelrakningar, vilket annars hade kunnat vara en tillforlitlig killa. Det innebar att
det utifran nuvarande underlag ar svart att dra slutsatser om hur cyklingen faktiskt
har utvecklats. Las mer om underlagen i avsnittet "Undersokningar, méitningar och
databaser”.

Overblick 6ver utvecklingen det senaste aret

En nyhet i arets bokslut ar tabellen som ger en 6verblick om utvecklingen gér i ratt
riktning. Symbolerna visar hur varje indikator och matt har utvecklats det senaste
aret, &ven om skillnaderna kan ligga inom felmarginalen eller méattet bygger pa
bristande underlag. For vissa matt visar vi flera diagram for att ge ytterligare
information som har anknytning till méttet, men det vi mater och foljer upp ligger i
det forsta diagrammet under respektive matt.

Vad symbolerna betyder

Den grona symbolen visar en positiv utveckling, det vill sidga att
utvecklingen gér i den riktning som 6nskas for att uppné 6kad och

sdker cykling.

0 Den réda symbolen visar en negativ utveckling, det vill séga att

utvecklingen gar i fel riktning for att uppné 6kad och siker cykling.

e Den blda symbolen ar neutral. Det betyder att det varken finns en

positiv eller negativ utveckling for mattet eller indikatorn.

Figur A. Tabellen visar symbolerna och forklarar vad de betyder.



Overblick over utvecklingen det senaste aret

Indikator

Gar
utvecklingen i
ratt riktning?

Matt Gar
utvecklingen i
ratt riktning?

1. Cykelresor

o

1.1 Resor med cykel 0
1.2 Stracka med cykel

1.3 Fardmedelsfordelning 0
2. Halsa och e 2.1 Positiva halsoeffekter av Data saknas
sakerhet for cykling
cyklister . .
2.2 Allvarligt skadade cyklister
2.3 Omkomna cyklister 0
2.4 Cyklister med hjalm
2.5 Nojdhet med trafiksékerhet
3. Cykeln som 0 3.1 Tillgang till cykel 0
fardsatt
3.2 Nyfoérsaljning av cyklar 0
3.3 Cykelstolder
3.4 Mdjlighet att ta med cykel pa
kollektivtrafik
4. Offentliga 4.1 Investeringar i det statliga
atgarder for cykelvagnatet
cykling ) )
4.2 Investeringar i det kommunala
cykelvagnatet
4.3 Cykelplaner och cykelstrategier 0
4.4 Tillgang till formanscykel
5 5.1 Kilometer cykelvag

Cykelinfrastruktur

5.2 Gator med hogst 40 km/tim i Data saknas
tatort
5.3 Sékra GCM-passager e

5.4 Cykelleder for rekreation och
turism

5.5 Nojdhet med cykelvagar

6. Drift och
underhall av
cykelinfrastruktur

5.6 Nojdhet med cykelparkeringar e
6.1 Driftkostnader fér kommunala

cykelvagar

6.2 Snorojning pad kommunala 0
cykelvagar

6.3 Nojdhet med skotsel och
snoréjning

Figur B. Tabellen visar en sammanstallning av hur indikatorer och matt har utvecklats under
det senaste aret. Klicka pa rubriken for indikatorer och matt for att komma direkt till avsnittet.



Inledning

Sveriges cykelbokslut riktar sig till alla som arbetar med eller ar intresserade av
cyklingens utveckling. I cykelbokslutet beskriver Nationella cykelrddet cyklandets
utveckling pa nationell niva, med fokus pa 6kad och siker cykling.

Trafikverket har ett regeringsuppdrag att inom ramen for arbetet med det
nationella cykelradet folja upp utvecklingen inom cykling, och det gor vi genom
cykelbokslutet.

Sedan 2015 har Nationella cykelrddet publicerat ett nationellt cykelbokslut arligen
eller vartannat ar, och detta ar det sjunde i ordningen. I cykelbokslutet redovisas
utvecklingen med indikatorer, och indikatorerna f6ljs upp av méatt. For att sitta
resultaten i ett ssmmanhang redovisas statistik for flera ar bakat. I de fall det
saknas data fran 2023, redovisas istillet data frén 2022.

Forandringar sedan tidigare cykelbokslut

Under 2023 fokuserade cykelradet pa hur cykelbokslutet kan bli battre med mer
relevanta méatt for uppfoljning och enklare att lasa och forsta. I processen tittade
cykelradet pa fler méatt och indikatorer innan det mynnade ut i dessa. Trots att det
bade tagits bort och tillkommit nya méatt har cykelrddet stravat efter en kontinuitet i
vad cykelbokslutet foljer upp. Cykelradets ambition har varit att belysa olika
aspekter av cykling, for att pa sa vis ge en helhetsbild av cyklandets utveckling.

Arets cykelbokslut har en ny struktur dir métten tillsammans visar utvecklingen for
en viss indikator. Indikatorerna tillsammans visar hur utvecklingen har sett ut,
utifran ett fokus pa okad och sdker cykling. En tydligare struktur pa indikatorer och
matt gor det enklare att visa i vilken riktning utvecklingen gar.

For att bestimma utvecklingen av matt och indikator — positiv utveckling, negativ
utveckling eller neutral (ingen) utveckling — ar det skillnaden jamfort med aret
innan som ligger till grund. Utvecklingen sager dirmed inget om mer langsiktiga
trender.

Alla uppgifter som har anvants till diagrammen finns i en egen tabellbilaga, for att
skapa storre tillganglighet och underlitta for den som vill sammanstilla egna
jamforelser. Det finns ocksa en bilaga i excelformat dar dven konfidensintervallen
for vissa métt finns inlagda.

Cykelbokslutet foljer upp statistik pa nationell nivd, men cykelradets férhoppning ar
att det ska locka kommuner och regioner att gora egna cykelbokslut.



Begransningar i underlaget

Det finns osdkerheter och brister i manga av underlagen som legat till grund for
cykelbokslutet. Manga fordndringar ligger inom felmarginalen eller har andra
osakerheter, vilket kommenteras under respektive métt. Se ocksa avsnittet "Om
cykelbokslutet” for en mer detaljerad genomgang av underlagen.

Ambitionen har varit att folja utvecklingen for vanlig cykel och elcykel, men da
statistiken som cykelbokslutet grundar sig pa i manga fall foljer den lagliga
definitionen av cykel ingar dven andra elfordon som exempelvis elsparkcykel och
elrullstol i flera av métten. Las mer under avsnittet "Definition av cykel”.

Forutsattningar for cykling i Sverige

Manga faktorer paverkar cyklingen och valet mellan att cykla eller inte cykla.
Individuella férutsattningar, som livssituation eller hélsa, har betydelse for det
valet. Cyklandet paverkas av demografiska och topografiska forutsiattningar, hur
cykelinfrastrukturen ar utformad och hur den underhalls. P4 en 6vergripande niva
har ocksa institutionella faktorer betydelse for bland annat hur ekonomiska medel
fordelas och hur trafikplaneringen och samhallet ser ut i stort. Det ar viktigt att hela
resan fungerar och att det inte finns barridrer som gor det svart att ta sig till
maélpunkten.

Faktorerna nedan ar ett satt att beskriva forutsattningarna for cykling och valet av
cykeln som fardsatt. Faktorer som péaverkar valet av andra fardsitt, vilket indirekt
paverkar cyklandet, finns inte med i denna beskrivning.

Individuella forutsattningar

Manniskors individuella forutsiattningar for att cykla varierar bland annat beroende
pa livssituation, socioekonomi, tillgang till cykel samt kunskap om cykling och
fardigheter i att cykla. Valet av firdmedel paverkas dven av normer och attityder till
cykling. Vader, trygghet, sakerhet och den egna hélsan har ocksa betydelse for om vi
cyklar och hur mycket.

Hela-resan-perspektivet

Det ska vara attraktivt och enkelt att anvanda cykel for hela resan, och aven i
kombination med andra fardsatt. Det kravs god tillganglighet till viktiga malpunkter
jamfort med andra fardmedelsalternativ.

Geografiska och demografiska forutsattningar

Geografiska, topografiska och demografiska forutsiattningar paverkar hur enkelt
eller svart det ar att cykla. Topografi, klimat, befolkningstithet och aldersstruktur
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pa en ort paverkar hur stor andel som cyklar diar. Detsamma giller for forekomsten
av barridrer samt hur ldnga avstdnd det ar mellan start- och mélpunkter.

Institutionella forutsattningar

Ekonomiska styrmedel i savil nyinvesteringar som driftsbudgetar, lagar och regler,
cykelplaner och andra trafikplaner samt den politiska ambitionsnivan paverkar
forutsattningarna for att vilja cykeln som fardsatt.

Anvandbar cykelinfrastruktur

Cykelinfrastrukturen ar viktig for att det ska kdnnas tryggt och vara sikert att vilja
cykeln, i synnerhet for barn. Aspekter som framkomlighet, avstand och komfort
spelar ocksa roll for valet att ta cykeln. Den fysiska utformningen kan innefatta
cykelfilt, separerade cykelvigar, cykelparkering, cykelservicestationer,
cykeloverfarter, planskilda korsningar, lagre kantstenar, vagvisning med mera.
Aven gator med laga hastigheter eller 13ga fldden av motortrafik ir positiva for
cyklisten och en viktig del av den anvandbara cykelinfrastrukturen.

Drift och underhall av cykelinfrastruktur

Hur infrastrukturen skots har betydelse for valet mellan att cykla eller inte. Ett
jimnt underlag att cykla pa forbattrar forutsattningarna att vélja cykeln och har stor
betydelse for trafiksakerheten. Det ar darfor viktigt med en god skotsel av
infrastrukturen i form av exempelvis barmarksrenhallning och vinterviaghallning.

Socio-

. Normer
ekonomi

Attityder

Livs-

Sakerhet . .
situation

Figur C. lllustrationen visar forutsattningar for valet att cykla och hur mycket. Narmast
personen finns de individuella forutsattningarna. Utanfor detta finns forutsattningarna i
omvarlden, till exempel infrastruktur och geografi.
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Indikatorer

Cykelbokslutet bestar av 6 indikatorer och 25 matt. Varje indikator f6ljs upp med
hjalp av flera matt. Under vissa matt finns ocksé ytterligare bakgrundsinformation
som kan vara intressant.

Indikator 1: Cykelresor @}

Cykelresor och cyklister ar en nyckelindikator som mater om cyklingen i Sverige har
okat under 2023 eller inte. Tva av matten visar en liten nedgéng jamfort med
foregaende ar och ett matt gar svagt uppat. Den sammantagna bedomningen ar att
indikatorn har en negativ utveckling. Alla forandringar jaimfort med aret innan ar
inom felmarginalen.

Underlag till Indikator 1

Mpyndigheten Trafikanalys har sammanstillt statistik till cykelbokslutet utifrdn den
nationella resvaneundersékningen, RVU:n, for dren 2019—2023.

I cykelbokslutet redovisas statistik for delresor, vilket definieras som forflyttningar
mellan platser dar arenden utfors. Trafikanalys sjalva redovisar istillet huvudresor,
vilket innebar att siffrorna skiljer sig &t mellan cykelbokslutet och RVU:n som den
redovisas pa Trafikanalys webbplats. I cykelbokslutet anviands for enkelhetens skull
ordet resor.

De flesta forandringarna ligger inom felmarginalen enligt Trafikanalys, som tar
fram RVU:n. RVU:n har de senaste aren haft en lag svarsfrekvens (277 procent ar
2023), framforallt i aldersgrupperna 15—24 ar och 25-44 ar, dar svarsfrekvensen
endast ar 15 respektive 16 procent.

I méatten for indikator 1 raknas bade vanlig cykel, elcykel och andra enkla elfordon
som exempelvis elsparkcykel som cykel.

I tillhorande bilaga i excelformat finns konfidensintervallen for métten i indikator 1.

12



Métt 1.1: Resor med cykel @

Antal resor med cykel
900

800
700

a o
o o
o O

400
300

Antal miljoner resor

200
100

2019 2020 2021 2022 2023

Figur 1.1.A. Diagrammet visar antalet miljoner resor per &r med cykel under aren 2019 till
2023.

Utifran nationella resvaneundersokningen beriknas 588 miljoner resor ha gjorts
med cykel i Sverige under 2023. Det ir en stor minskning jaimfort med 2022, men
forandringen ligger inom felmarginalen. Det ar daremot statistiskt sakerstallt att
det ar en minskning av antalet cykelresor fran 2019 till 2023.

Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.

Arendetyp for cykelresor (antal resor)
500
450
400
350

300
200
150
1 B R
s o
BeomeB

Arbets-, tjanste- och  Service och inkdp Fritid Annat drende
skolresor

Antal miljoner resor
N
a
o

o O O

m2019 m2020 m2021 =2022 m=2023

Figur 1.1.B Diagrammet visar antal miljoner resor med cykel efter huvudsakligt arende.
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Arendetyp for cykelresor (kilometer)

1800
. 1600
2
@ 1400
5
= 1200
2 1000
2
= 800
S
‘s 600
S
@ 400
P 200 I I I
0 0 e B
Arbets-, tjanste- och Service och inkdp Fritid Annat arende
skolresor

m2019 =m2020 m2021 =2022 m=2023

Figur 1.1.C. Diagrammet visar stracka i miljontals kilometer med cykel efter huvudsakligt
arende.

Den absolut vanligaste typen av cykelresa ar den till arbete och skola. Den utgor
drygt hilften av alla cykelresor och tre femtedelar av den cyklade strickan. Under
2023 okade strackan som har cyklats till arbete och skola, medan antalet resor
minskade. Det syns ocksa en svag 6kning for savil antalet som striackan for
cykelresor med annat drende. I alla andra kategorier syns en svag minskning under
2023.

Forandringarna Over aren ar inom felmarginalen. Uppgifterna kommer fran RVU
2019—2023.

Elcykelns andel av cykelresorna
21 %
18 %
15 %

12 %

9%
6 %
100
0%

2019 2020 2021 2022 2023

Figur 1.1.D. Diagrammet visar elcykelns andel av det totala antalet cykelresor under aren
2019 till 2023. | kategorin elcykel ingar dven enkla elfordon, som till exempel elsparkcykel.
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I resvaneundersokningen gors skillnad pa elcyklar och cyklar utan elhjilp, men som
elcykel raknas dven andra enklare elfordon som till exempel elsparkcykel, se daven
avsnittet "Definition av cykel”.

En stor majoritet av alla cykelresor gjordes med vanlig cykel, det vill sdga en cykel
utan elhjilp. Antalet cykelresor med elcykel har 6kat de senaste aren, och under
2022 var andelen resor med elcykel signifikant storre dn tidigare ar. Under 2023
minskade andelen resor med elcykel nagot, men dar ligger skillnaden inom
felmarginalen.

Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.

Matt 1.2: Stracka med cykel

Stracka med cykel (kilometer)

_ 3500
o
© 3000
£
2 5500
4

S 2000

=
[
o
o

1 000
500

Stracka i miljo

2019 2020 2021 2022 2023

Figur 1.2.A. Diagrammet visar den cyklade strackan, matt i milioner kilometer for aren 2019
till 2023.

Under 2023 cyklades 2,5 miljarder kilometer i Sverige. Det ar en liten 6kning sedan
iret innan, iven om siffrorna ligger inom felmarginalen. Ar 2020 var det en tydlig
men tillfallig uppgéng i antalet cyklade kilometer, som sannolikt beror pa covid-19-
pandemin. Uppgifterna kommer frdn RVU 2019—-2023.
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Cykling pa en dag i genomsnitt (andel)
18 %
15 %

12 %

9%

6 %

3% I

1l

6-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-84 ar Alla aldrar
2019 =m2020 m2021 =m2022 m2023

Figur 1.2.B. Diagrammet visar hur stor del av befolkningen som cyklade under en
genomsnittlig dag fordelat pa alder samt sammanslaget for alla aldrar under aren 2019 till
2023.

Under en genomsnittlig dag cyklade cirka 814 000 personer i dldrarna 6—84 ar,
eller nistan 9 procent av befolkningen. Dessa cyklade i genomsnitt 7,9 kilometer
var, fordelat pa knappt 2 resor. Detta innebar att en genomsnittlig cykelresa var 3,9
kilometer.

Fréan foregaende ar har cyklingen minskat for samtliga aldersgrupper, dven om
siffrorna ligger inom felmarginalen. Det dr dock statistiskt sakerstallt att andelen 6-
14-aringar som cyklat en genomsnittlig dag har minskat fran 2019 till 2023, samt
att alla aldrar tillsammans har minskat cyklingen en genomsnittlig dag fran 2020
till 2023.

Med en genomsnittlig dag menas ett genomsnitt av alla dagar under aret, eftersom
svaren fran RVU:n géller en viss dag som kan vara nir som helst under aret.
Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.
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Korta och langa cykelresor
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Figur 1.2.C. Diagrammet visar andelen resor med cykel i procent av samtliga resor med
langden 0-5 km respektive 5,1-10 km, uppdelat p& man och kvinnor under aren 2019 till
2023.

Cykel anviands framforallt pa kortare resor. Pa resor upp till 5 km gjordes knappt
var sjitte resa med cykel, och pa resor mellan 5,1 och 10 km var cirka var trettonde
resa en cykelresa. Det 4r mycket ovanligt med cykelresor 6ver en mil; endast nagra
fa procent av cykelresorna &r langre an sa.

Skillnaderna mellan mén och kvinnor samt forandringarna 6ver tid ligger inom
felmarginalen. Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.
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Matt 1.3: Fardmedelsfordelning @

Fardmedelsfordelning utifran huvudsakligt fardsatt
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Figur 1.3.A. Diagrammet visar antalet miljoner resor fordelat pa huvudsakligt fardsétt under

aren 2019 till 2023.

Diagrammet visar hur manga resor som gjordes till fots, med cykel, med
kollektivtrafik, med bil eller med andra fardsatt. Under 2023 gjordes knappt var
tionde resa med cykel. Det dr en minskning jamfort med tidigare ar, da drygt var
nionde resa gjordes med cykel. Skillnaden mellan aren ligger dock inom
felmarginalen.

”Annat fardsitt” omfattar bland annat fardtjanst, taxi, flyg och sjofart.

Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.

Fordjupad information om cyklister och cykelresor

Uppgifterna kommer fran RVU:n, och eftersom antalet svarande ar lagt bor man
inte dra alltfor stora slutsatser utifran uppgifterna. Det ar dock det basta underlag
som finns tillgangligt.

Diagrammen visar antalet resor respektive cyklad stricka i kilometer per person och

dag av alla invanare i Sverige, och inte bara av dem som cyklar. Darfor ar antalet
resor per dag farre dn 1, och strackan ar valdigt kort.
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Resandets fordelning; antal resor under vardag och helg
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Figur 1.A. Diagrammet visar antalet resor per person och dag med cykel, fordelat efter
vardag och helg under aren 2019-2023.
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Figur 1.B. Diagrammet visar antalet kilometer per person och dag med cykel, férdelat efter
vardag och helg under aren 2019-2023.

Merparten av cyklandet sker under vardagar, vilket inte ar sd konstigt eftersom
merparten av sdval antalet resor som cyklade kilometer ar till arbete och skola.
Under 2023 minskade savil antalet resor som strackan i kilometer under vardagar,
men Okade pa helgerna, framfor allt antalet kilometer.

En del av variationen kan bero pa slumpen och férandringarna 6ver aren ar inom
felmarginalen. Uppgifterna kommer frdn RVU 2019—2023.
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Resandets fordelning under aret (antal resor)
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Figur 1.C. Diagrammet visar antalet resor per person och dag med cykel under
sommarhalvar jamfort med vinterhalvar under aren 2019-2023. Sommarhalvéaret ar april till
september och vinterhalvaret oktober till mars.
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Figur 1.D. Diagrammet visar stracka i kilometer per person och dag med cykel under
sommarhalvar jamfoért med vinterhalvar under aren 2019-2023. Sommarhalvaret ar april till
september och vinterhalvaret oktober till mars.

Storre delen av cyklandet sker under sommaren. Under 2023 minskade antalet
resor mer under vinterhalvaret (oktober — mars) dn under sommarhalvaret (april —
september). Strackan i kilometer minskade under vinterhalvaret 2023, men ckade
under sommarhalvaret. Forandringarna ar dock inom felmarginalen.

Under de senaste fem aren har cykelresorna i snitt varit 56 procent fler och strackan
68 procent langre under sommarhalvaret jamfort med vinterhalvaret. Det verkar
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alltsa som att cykelresorna inte bara ar fler, utan ocksa lingre under
sommarhalvéret.

Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.

Resandets fordelning utifran kon (antal resor)
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Figur 1.E. Diagrammet visar antal resor per person och dag med cykel efter kon under aren

2019-2023.
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Figur 1.F. Diagrammet visar stréacka i kilometer per person och dag med cykel efter koén

under aren 2019-2023.

Det ar ganska sma skillnader mellan méan och kvinnor nar det giller bade antalet
resor och antalet cyklade kilometer. Under 2023 fanns en antydan till att kvinnor
gor nagot fler cykelresor, medan mannen cyklar nagot langre strackor. Skillnaderna
ligger dock inom felmarginalen.

Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.
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Resandets fordelning utifran alder (antal resor)
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Figur 1.G. Diagrammet visar antal resor per person och dag med cykel efter alder under

aren 2019-2023.
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Figur 1.H. Diagrammet visar stracka i kilometer per person och dag med cykel efter alder
under aren 2019-2023.

Personer 6ver 65 r cyklar mindre #n yngre. Ovriga aldersgrupper gor ungefir lika
manga cykelresor. Det finns storre skillnader i cyklad stracka; framforallt cyklar
personer 25—44 ar langre dn ovriga aldersgrupper. De flesta skillnaderna ligger
inom felmarginalerna, men det ar statistiskt sakerstallt att 65—84-aringar gor farre
resor med cykel och cyklar kortare stracka dn ovriga adldersgrupper, och att 25—44-
aringar cyklar langre stracka an yngre aldersgrupper.

Under 2023 minskade antalet cykelresor per person och dag for alla aldersgrupper
utom 15—24-aringar. Den cyklade strackan 6kade nagot for personer over 25 ar,
men den minskade i de yngre aldersgrupperna. Forandringarna sedan 2022 ligger
dock inom felmarginalen, men daremot ar det statistiskt sakerstallt att antalet
cykelresor har minskat for aldersgrupperna 6—14 ar respektive 25—44 ar, fran 2019
respektive 2020 till 2023.
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Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.

Resandets fordelning utifran kommungrupp (antal resor)
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Figur 1.1. Diagrammet visar antal resor per person och dag med cykel efter SKR:s
kommungruppsindelning 2023 under &ren 2019-2023.
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Figur 1.J. Diagrammet visar strdcka i kilometer per person och dag med cykel efter SKR:s
kommungruppsindelning 2023 under aren 2019-2023.

Antalet resor med cykel skiljer sig inte s mycket mellan olika typer av kommuner.

Skillnaderna mellan kommungrupperna och méanga av forandringarna 6ver aren ar
inom felmarginalen. Det ar dock statistiskt sakerstallt att antalet resor med cykel i
storstiader och storstadsniara kommuner samt storre stader och narliggande
kommuner har minskat fran 2019/2020 till 2023.

Med storstadsnara kommun menas en pendlingskommun dar minst 40 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storstad eller storstadsnara kommun.
Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.
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Indikator 2: Halsa och sakerhet for cyklister €9

Halsa och sdkerhet for cyklister ar en nyckelindikator. Cykelradet hade en 6nskan
om att kvantitativt méta och f6lja upp de positiva hilsoeffekterna av cykling, men
nadde inte 4nda fram i det har cykelbokslutet. Darfor finns istéllet en kvalitativ
beskrivning av de positiva hilsoeffekterna av att cykla. Arbetet med att finna ett
lampligt kvantitativt matt fortsatter till kommande bokslut, och darfér saknas det
en redovisning av utvecklingen.

Antalet omkomna har 6kat under 2023 jamfort med 2022, medan det finns en
positiv utveckling for 6vriga matt. Darfor ar den samlade bedomningen en neutral
utveckling for indikator 2, det vill sdga att utvecklingen varken &r positiv eller
negativ.

Matt 2.1: Positiva halsoeffekter av cykling

Inom ramen for olika regeringsuppdrag arbetar Trafikverket och
Folkhalsomyndigheten tillsammans med andra myndigheter och aktorer, dels for
att sakra ratt bakgrundsdata om cykling, dels for att om mojligt berakna
halsoeffekterna av aktiva resor sdsom cykling. Ambitionen &r att i nista bokslut
kunna redovisa ett kvantitativt matt for de positiva hélsoeffekterna av cykling.

Positiva hélsoeffekter av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet bidrar till battre fysiskt och psykiskt vilbefinnande, forebygger
ohilsa och kan lindra eller bota ménga fall av psykisk ohélsa, smarta i
rorelseorganen samt vilfardssjukdomar sdsom hjart-karlsjukdomar, demens och
cancer. Aven en liten 6kning av fysisk aktivitet kan ge stora hilsovinster pa bade
kort och 1ang sikt, bade for individen och samhallet i stort.

Rekommendationer for fysisk aktivitet

Folkhalsomyndighetens riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande ger
rekommendationer for alla befolknings- och aldersgrupper i Sverige, oavsett kon,
kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller funktionsnedsattning. Det
overgripande budskapet ar att all rorelse raknas.

For alla aldrar rekommenderas pulshdjande aktiviteter; for barn 6—-17 ar i
genomsnitt 60 minuter varje dag, och for vuxna samt dldre 150—300 minuter per
vecka. Att redan som barn fa in rutiner for fysisk aktivitet kan skapa forutsattningar
for hialsosamma levnadsvanor som vuxen.

Befolkningen i Sverige uppnar inte rekommendationerna

Bland barn och unga uppger omkring tva av tio att de ar fysiskt aktiva minst en
timme om dagen, och drygt tva tredjedelar av den vuxna befolkningen uppger att de
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ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka. Matningar av fysisk aktivitet
genomfors oftast genom olika sjidlvskattningar, vilket kan leda till osdkra varden.
Nar man jamfor sjalvskattade virden med uppmétta virden genom rorelsemaitare
ser man ofta stora skillnader. Faktiska matningar i Sverige visar att femariga barn
sitter stilla cirka nio timmar per dag, ungdomar tio timmar per dag, min och
kvinnor i 6vre medelaldern nio till tio timmar per dag och friska hemmaboende
ialdre lika lange. Halsoundersokningar inom foretagshéilsovarden visar att andelen
vuxna med nedsatt kondition har nastan férdubblats fran 27 till 46 procent fran
1995 till 2017.

Kopplingen mellan cykel och halsa

Aktivt resande har positiva effekter pA manniskors hilsa. Forskning visar att rorelse
varje dag har storre betydelse for hilsan och vilbefinnandet dn man tidigare har
trott, och Folkhdlsomyndigheten anser darfor att ga eller cykla ar en av de viktigaste
formerna av fysisk aktivitet. Aven WHO framhaller aktiva transporter som en
effektiv atgard for att 6ka den fysiska aktiviteten och fa en battre folkhilsa. De
framhaller ocksa samhéllsekonomiska vinster med 6kade aktiva transporter.

Om cykel och ging ersatter motordrivna transportsatt uppnéas ocksa positiva
halsoeffekter genom bland annat minskat buller och battre luftkvalitet. Minskad
andel motordriven trafik skapar ocksa en tryggare och sikrare trafikmiljo.

Genom aktiva resor, sdsom cykling och gang, kan den enskilda individen relativt
enkelt oka sin fysiska aktivitet i vardagen.

Att méata halsoeffekter av cykling

Det finns olika metoder for att berakna halsoeffekter av cykling och géng.
Resultaten kan anvindas som underlag vid prioriteringar av atgarder i stads- och
trafikplaneringen, men ocksa som ett sitt att folja upp utvecklingen av aktiva resor.

HEAT (Health Equity Assessment Tool) ar ett verktyg som WHO tagit fram och
estimerar det samhallsekonomiska vardet av minskad dodlighet som ar resultatet av
en viss mangd gang eller cykling. HEAT tar ocksa hansyn till hdlsoeffekterna av
trafikolyckor, luftfororeningar och effekterna av koldioxidutslapp.

DALY ar ett matt for att mata funktionsjusterade levnadsar (disability-adjusted life
years). DALY ar ett sitt att kvantifiera hur stor paverkan pa halsan ar pa
populationsniva, dar hansyn tas till bade for tidig dod och funktionsnedsattning.
QALY stér for kvalitetsjusterade levnadsar (quality adjusted life years) och ar ett
alternativt méatt som istallet mater forbattrad livskvalitet.
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Matt 2.2: Allvarligt skadade cyklister @)
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Figur 2.2.A. Diagrammet visar antalet allvarligt skadade cyklister per ar under aren 2017-
2023.

Som allvarligt skadad definieras den som i samband med en végtrafikolycka fatt en
skada som riskerar ge minst 1 procents medicinsk invaliditet, och tas fram genom
en berdkning baserat pa sjukvardens rapportering av skadade. I statistiken for cykel
ingar bland annat vanlig cykel, elcykel, elsparkcykel och eldriven rullstol.

Antalet allvarligt skadade personer i olyckor pa cykel ser ut att ha minskat under
2023 jamfort med 2022, men det finns en osidkerhet i siffran for 2023. Under 2023
skadades 2 405 personer allvarligt i cykelolyckor, mot 2 680 personer ar 2022.

Cirka 2 000, eller 83 procent, av personerna som blev allvarligt skadade blev det i
en singelolycka, det vill sdga utan att kollidera med en annan trafikant. 15 procent
skadades i en olycka med en annan trafikant (fotgangare, cykel, moped eller
motorfordon) och 2 procent raknas som ovrigt.
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Figur 2.2.B. Diagrammet visar antalet allvarligt skadade cyKklister, utifran alder for &ren
2017-2023.

Uppgifterna om allvarligt skadade cyklister kommer fran Trafikverkets rapport
Analys av trafiksikerhetsutvecklingen 2023, samt kompletterande uppgifter fran
Trafikverket. I analysen uppges att siffrorna for 2023 inte var kompletta nar den

togs fram pa grund av efterslapning i sjukvardens rapportering. En forklaring till att

allvarligt skadade i bland annat cykelolyckor okat efter pandemin kan vara att
sjukvérden tidigare prioriterat bort att rapportera den typen av olyckor. Ar 2021
infordes en lag som gor det obligatoriskt for sjukhus med akutvérd att rapportera
trafikskadade. Utvecklingen bor tolkas med forsiktighet, eftersom det troligen
funnits en storre underrapportering tidigare.

Matt 2.3: Omkomna cyklister @)
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Figur 2.3.A. Diagrammet visar antalet omkomna cyklister i cykelolyckor per ar for aren
2017-2023.
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Antalet omkomna i cykelolyckor 6kade under 2023, med 30 omkomna cyklister ar
2023 jamfort med 25 omkomna ar 2022. Antalet omkomna cyklister minskade fran
2017 till 2020, men darefter har siffrorna vant och antalet omkomna ar 2023 ar den
hogsta noteringen under perioden.
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Figur 2.3.B. Diagrammet visar antalet omkomna cyklister i cykelolyckor, utifran alder for
aren 2019-2023.
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Figur 2.3.C. Diagrammet visar antalet omkomna cyKklister i cykelolyckor, utifran kon for aren
2019-2023.

50 procent av de omkomna var 6ver 75 ar, och 87 procent avde omkomna var méan.
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Typ av cykel vid olyckor med dodlig utgang
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Figur 2.3.D. Diagrammet visar antalet omkomna cyklister utifran typen av cykel ar 2023.

I statistiken for cykel ingar bland annat vanlig cykel, elcykel, elsparkcykel och
eldriven rullstol eftersom alla dessa klassas som cykel enligt lagen (2021:559) om
vagtrafikdefinitioner. Tva tredjedelar av de omkomna firdades pa vanlig cykel.

Uppgifterna kommer fran Trafikverkets rapport "Analys av
trafiksdkerhetsutvecklingen 2023” och Trafikverket.

Matt 2.4: Cyklister med hjalm €
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Figur 2.4. Diagrammet visar andelen cyklister som har observerats med hjalm, férdelat pa
barn, vuxna och alla sammanslaget, under aren 2013 till 2023.

Andelen vuxna pa cykelstrak och vid grundskolor som observerades med cykelhjalm
ar 2023 var 42 procent. Den siffran 4r densamma som ar 2021.
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Av barn under 16 ar som cyklar och som observerats vid skolor och pa cykelstrak
anvande 69 procent hjalm, jamfort med 64 procent for 2021.

Ar 2023 var den observerade sammantagna cykelhjalmsanvindningen 47 procent,
vilket dr en 6kning med 1 procentenhet jamfort med 2021. Uppgifterna dr baserade
pa NTF:s observationer under dren 2013—2021 och Trafikias observation 2023, som
aterges i "Analys av trafiksiakerhetsutvecklingen 2023”. Kompletterande uppgifter
kommer fran Trafikverket.

Matt 2.5: NOojdhet med trafiksakerhet
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Figur 2.5. Diagrammet visar andelen invanare som ar nojda med trafiksakerheten p& gang-
och cykelvagar, aren 2021-2023.

Andelen invanare som har svarat att sdkerheten pa gang- och cykelvégar i
kommunen ar mycket bra eller ganska bra var 73 procent ar 2023. Det ar en liten
okning jamfort med tidigare, men 0kningen ar inte statistiskt sakerstalld.
Statistiken kommer frdn SCB:s medborgarundersokning.
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Indikator 3: Cykeln som fardsatt @

I denna indikator redovisas bade de individuella férutsattningarna for att cykla
utifran tillgéng till cykel och hela-resan-perspektivet i form av kombinationsresor
med cykel och kollektivtrafik.

Trots minskad nyforséljning av cykel har majoriteten av befolkningen tillgang till
cykel.

De olika matten inom indikatorn visar bade en positiv och en negativ utveckling,
men sammantaget 4r bedomningen att indikatorn gar i negativ riktning.

Matt 3.1: Tillgang till cykel @
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Figur 3.1. Diagrammet visar andelen personer som har tillgang till cykel, och som anvant
den under senaste aret. Tillgdngen ar fordelad efter alder samt totalt for alla &ldrar och visas
per ar for aren 2019-2023.

Tillgangen till cykel har varit ungefar densamma de senaste fem &ren, men med en
svag nedgang i de flesta aldersgrupperna under 2023.

Totalt sett har sju av tio personer tillgéng till en cykel som de anviant ndgon gang
under det senaste aret. Framforallt har barn (6—14 ar) tillgang till cykel i stor
utstrackning; nio av tio. I den aldsta aldersgruppen (65—84 ar) ar det bara knappt
sex av tio som har tillgang till cykel.

Skillnaderna mellan &ldersgrupperna ar statistiskt sakerstillda enbart for den
yngsta och dldsta aldersgruppen. Skillnaderna 6ver aren ligger inom felmarginalen.
Uppgifterna kommer fran RVU 2019—2023.
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Matt 3.2: Nyforsaljning av cyklar @
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Figur 3.2. Diagrammet visar antalet cyklar som har salts till terférsaljare. Det motsvarar pa
ungefarlig niva antalet cyklar salda till kunder. Diagrammet visar antalet vanliga cyklar och
elcyklar och ar fordelat per cykelar, ar 2014/2015 till 2022/2023.

Antalet salda cyklar har minskat varje ar de senaste 10 aren, bortsett fran forsta
pandemidret som innebar en svag 6kning. Det senaste dret har antalet sédlda vanliga
cyklar minskat vasentligt med ungefar 100 000 mellan 2021/2022 och 2022/2023,
vilket dr en minskning pa néstan 30 procent. Minskningen beror bland annat pa en
svag krona som leder till hogre priser och lagkonjunktur.

Forsaljningen av elcyklar har legat pa en ganska stabil niva sedan 2017/2018. De tva
senaste aren har antalet sdlda elcyklar 6kat med cirka 10 procent. Eftersom antalet
salda vanliga cyklar har minskat drastiskt har marknadsandelen for elcyklar okat
ordentligt. Under 2022/2023 var 29 procent av de salda cyklarna elcyklar jamfort
med 22 procent aret innan.

Siffrorna kommer fran Cykelbranschens marknadsuppskattning och baseras pa
cykelaret som loper 1 september till 31 augusti. Siffrorna galler hela Sverige och alla
aterforsaljare av nya cyklar.
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Matt 3.3: Cykelstolder
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Figur 3.3.A. Diagrammet visar antalet polisanmalda cykelstolder 2013—2023. Fran 2020 &r
det uppdelat pa elcyklar och vanliga cyklar.

Under 2023 polisanmaldes 57 765 cykelstolder i Sverige. Antalet anmalda
cykelstolder har legat relativt stabilt de senaste tio aren, runt 65 000, men man kan
ana en svagt minskande trend sedan 2020. Ar 2023 var antalet anmilda
cykelstolder det lagsta pa 10 ar. Forutsatt att siffrorna dterspeglar
brottsutvecklingen i stort, ar det positivt med farre anmaélningar.

Uppgifterna kommer fran Brottsforebyggande radet (Brd) som ar den officiella
myndigheten for kriminalstatistik.

Andel hushall utsatta for cykelstold
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Figur 3.3.B. Diagrammet visar i hur manga procent av hushéllen ndgon sager sig ha blivit
utsatt for cykelstold, per ar under aren 2017-2023.

I ungefar 10 procent av hushéllen har ndgon fatt minst en cykel stulen det senaste
aret. Man kan se en svagt minskande trend i antalet sjalvskattade stolder i
nationella trygghetsundersokningen (NTU) sedan toppen 2020. Detta tyder pa att
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stolderna faktiskt minskar i antal. Men det kan dven vara ett tecken pa att farre
anvander sina cyklar, vilket skulle vara negativt.

I NTU svarar en betydande del att de blivit bestulna pa mer n en cykel. Siffrorna
tyder pa att det sker 6ver en halv miljon cykelstolder i Sverige varje ar. Morkertalet
ar i sa fall nairmare 9o procent om man jamfor med antalet anmalda cykelstolder.

Uppgifterna kommer frin NTU — en enkétstudie som Bra gor arligen. Resultaten
finns pa Bras webbplats och gar att se for enskilda lokalpolisomraden.
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Figur 3.3.C. Diagrammet visar antalet fall dar en person 6ver 15 &r har blivit lagford for en
cykelstold under aret, for aren 2014 till 2023.

Siffrorna visar att antalet som lagfors har minskat de senaste aren, fran knappt 400
ar 2015 till 89 ar 2023.

Cykelstolder ar det vanligaste egendomsbrottet, och med tanke pa det ar
minskningen i antalet lagforda problematisk. Det ar statistiskt sett nastintill riskfritt
att begd en cykelstold. Andelen cykelstolder som lagfors ar nara noll procent.

Det ar vart att notera att antalet lagforda personer minskat med mer an 75 procent
sedan 2015, om an fran redan laga nivaer.

Uppgifterna kommer fran Bra och finns tillgangliga pa deras webbplats.

34



Matt 3.4: Mojlighet att ta med cykel pa kollektivtrafik @

Upplevd mojlighet att ta med cykel pa kollektivtrafik (andel)
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Figur 3.4.A. Diagrammet visar cyklisters svar pa pastaendet att det finns en bra méjlighet att
ta med cykeln i kollektivtrafiken. Svaren férdelar sig fran “instdmmer helt” till “instdmmer inte
alls”, uppdelat pa sma, mellanstora och stora kommuner samt nationellt, for aren 2020 och
2022.

Bara 12 procent av de som svarat pa Cyklistvelometern anser att det finns bra
mojligheter att ta med sig cykeln i kollektivtrafiken. I sm& kommuner &r det fler, 17
procent, som instaimmer i pastdendet att det ar litt att ta med sig cykeln, jamfort
med i mellanstora eller stora kommuner dar 11 respektive 8 procent instimmer.

Jamfort med 2020 har antalet som instimmer i att det finns bra mojlighet att ta
med cykeln i kollektivtrafik 6kat i mellanstora och stora kommuner, om &n fran en
ldg niva. For sma kommuner ser man inte samma skillnad mellan 2020 och 2022.

Siffrorna kommer fran Cykelfrimjandets Cyklistvelometer 2020 och 2022.
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Faktisk mojlighet att ta med cykel pa tag
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Figur 3.4.B-C. Naturskyddsféreningens kartor visar vilka strackor som det ar mgjligt att ta
med sig cykel pa tag, i gront, och strackor dar det inte gar i rott, under 2023.

P& en stor majoritet av taglinjerna i Sverige ar det mojligt att ta med cykeln. Det
visar en sammanstallning som Naturskyddsforeningen i Lund har gjort, dar de pa
kartor visar var det ar mgjligt att ta med sig cykeln pa taget.

I de flesta 1an kan man ta med sin cykel pa de regionala tdgen. Det gar ocksa att ta

med cykeln pa pendeltidg, men da kan det vara begransat till att enbart gilla under
lagtrafik. P4 ménga tag finns det bara plats for ett fatal cyklar. P4 SJ:s fjarrtag gar

det endast att ta med sin cykel pa resan om den monteras ner eller falls ihop och

forvaras i vaska.
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Indikator 4: Offentliga atgarder for cykling

Offentliga dtgarder i form av ekonomiska styrmedel, exempelvis investeringar i
cykelvignitet, och den politiska ambitionsnivan, som framgar genom exempelvis
cykelplaner och cykelstrategier, paverkar forutsattningarna att cykla. Det redovisas i
denna indikator. D4 tre av fyra matt visar en positiv utveckling ar bedomningen att
indikatorn gér i 6nskviard riktning.

Under 2023 har investeringarna 6kat. Det ar en positiv utveckling for cyklingen,
men de senaste arens inflation har paverkat kostnaderna med en negativ effekt pa
investeringarna. Storleken pa den negativa effekten ar inte klarlagd. Det ar darfor
oklart om de 6kade investeringarna enbart har inneburit en jamférbar niva mot
tidigare ar, eller om investeringarna ocksa har lett till mer cykelvagnat 4n tidigare.
Manga ganger ar det svart att sarskilja atgarder for cykel eftersom de ofta ar
inbakade i infrastruktursatsningar i stort. Kostnaderna for infrastruktur skiljer sig
ocksa at over landet.

Matt 4.1: Investeringar i det statliga cykelvagnéatet
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Figur 4.1. Diagrammet visar investeringar under 2015-2023 i cykelframjande atgarder langs
det statliga vagnatet i miljoner kronor, uppdelat p& om &tgarderna ligger i nationell eller
regional plan.

Under aren 2015—2023 har cirka 5,4 miljarder kronor investerats i cykelframjande
atgarder langs det statliga vagnatet, samt som statlig medfinansiering till det
kommunala vagnatet. Fran 2019 beridknas kostnaderna pé ett nytt satt som aven
inkluderar uppskattad medelsforbrukning frdn namngivna objekt i den nationella
planen.

Cykelatgirder pa det statliga vagnatet kan inga antingen i den nationella planen for
transportinfrastrukturen eller i de regionala planerna for transportinfrastruktur.
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Utvecklingen av investeringar i cykelfrimjande atgarder bedoms vara positiv
jamfort med tidigare ar, for bade den nationella planen och de regionala planerna.

Investeringar i cykelfrimjande atgirder kan vara till exempel cykelbanor och
planskilda cykelpassager samt utbetalning av statlig medfinansiering till
cykelatgiarder pa det kommunala viagnatet. Cykelatgarder kan ocksa inga i andra
vagprojekt inom den nationella planen och regionala planer utan att vara utpekade
som cykelprojekt. Det finns darfor en schablon for dessa inkluderad i uppgifterna.

Uppgifterna kommer fran Trafikverket.

Matt 4.2: Investeringar i det kommunala cykelvagnatet
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Figur 4.2. Diagrammet visar ett genomsnitt av ett antal kommuners investeringar i ny
cykelinfrastruktur. Det redovisas som ett genomsnitt av antalet kronor per invanare per ar
under aren 2018-2022, uppdelat pa sma, mellanstora och stora kommuner samt totalt.

De kommunala investeringarna i ny cykelinfrastruktur 6kade 2022 jamfort med
2021. Okningen giller for alla kommuner, oavsett storlek. I genomsnitt har
kommunerna investerat 252 kronor per invanare i ny cykelinfrastruktur.

Uppgifterna bygger pa sjalvrapportering frain de kommuner som deltagit i
Cykelframjandets Kommunvelometer 2019 till 2023, och giller for aret innan. Det
betyder att kommuner som var med i Kommunvelometern 2023 rapporterade in
investeringar for 2022, och syns i diagrammet for 2022. Eftersom olika kommuner
kan delta i Kommunvelometern olika ar, kan viardena 6ka eller minska utan att det
motsvaras av forandringar i landet som helhet.
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Matt 4.3: Cykelplaner och cykelstrategier @)
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Figur 4.3.A. Diagrammet visar antalet kommuner och regioner som har en cykelplan,
cykelstrategi eller motsvarande som ar maximalt 5 &r gammal, aren 2017-2023.

Ar 2023 hade 61 kommuner en cykelplan, cykelstrategi eller motsvarande
dokument som var maximalt 5 ar gammalt. Det ar en minskning jamfort med
tidigare &r, till exempel 66 kommuner &r 2021. Aven regioner har firre
cykelstrategier eller cykelplaner: endast 6 stycken ar 2023 jamfort med 9 stycken ar
2021. Det ar daremot ett stort antal regioner, men aven en del kommuner, som har
en cykelplan eller cykelstrategi som ar dldre an 5 ar.

Det finns 290 kommuner och 21 regioner i Sverige.
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Kommuner och regioner med eller utan cykelplaner
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Figur 4.3.B-C. Diagrammen visar hur manga av Sveriges kommuner respektive regioner
som har eller inte har en cykelplan, cykelstrategi eller motsvarande. De som har en sadan
ar uppdelade efter hur gammal den &r. Siffrorna i diagrammen anger antalet kommuner
respektive regioner med eller utan cykelplan, cykelstrategi eller motsvarande ar 2023.

Siffrorna ar baserade pa en genomgang av kommuners och regioners webbplatser
under varen 2024, samt tidigare ars cykelbokslut. Trafikverket gjorde genomgéangen
for att se hur manga kommuner och regioner som har politiskt faststdllda dokument
som specifikt avser cykling pa lokal och regional niva. Dokumenten skulle vara
faststillda senast 2023. Det ar mer vanligt att kommuner har en cykelplan, medan
regioner istéllet har en cykelstrategi.

Matt 4.4: Tillg&ng till formanscykel @3
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Figur 4.4.A. Diagrammet visar andelen som svarat ja pa frdgan om de har en sa kallad
formanscykel, det vill sdga en cykel som man leasar genom bruttoloneavdrag fran
arbetsgivaren, ar 2020 och 2022.
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Mellan 2020 och 2022 har andelen som har forméanscykel 6kat fran 3,0 till 4,4
procent avdem som svarade pa Cykelfraimjandets Cyklistvelometer. Det &r en stor

okning i procent men fran laga nivaer.

2020 2022

Hur cyklandet forandrats med férmanscykel
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Figur 4.4.B. Diagrammet visar andel som svarat “mer”,” lika mycket” respektive “mindre” pa
fragan "Har du cyklat mer efter att du fatt din formanscykel?”, ar 2020 och 2022. De som
svarat ’"lika mycket” &r 1 procent eller mindre, och darfér syns de nastan inte i diagrammet.

Andelen som cyklar mer efter att ha fatt en formanscykel ligger fortsatt hogt, pa
ungefar tva tredjedelar av de som har en sddan cykel.

Det ar dock en liten minskning for de som svarat att de cyklat mer efter att de fatt
en formanscykel, frin 68 procent ar 2020 till 66 procent ar 2022.

Kailla ar Cykelframjandets Cyklistvelometer 2020 och 2022 samt Cykelframjandet.
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Indikator 5: Cykelinfrastruktur

En god cykelinfrastruktur ar nédvandig for att kunna erbjuda trygg och siaker
cykling. Matten redovisar bade utvecklingen av den fysiska infrastrukturen och hur
den upplevs av cyklisterna. Under 2023 har indikatorn utvecklats i ratt riktning,
aven om det ar en langsam utveckling for vissa matt.

Matt 5.1: Kilometer cykelvag
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Figur 5.1. Diagrammet visar antal kilometer cykelvag per vaghallare och ar som ar
registrerat i den nationella vagdatabasen ar 2017-2023.

Det totala cykelviagnatet, oberoende av vaghéllare, omfattade 26 922 kilometer vid
arsskiftet 2023/2024 enligt den nationella vigdatabasen, NVDB. Det ar en 6kning
med 1 192 kilometer registrerad cykelviag jamfort med det foregdende nationella
cykelbokslutet; fran 25 730 kilometer ar 2021 till 26 922 kilometer ar 2023. Ar 2023
var 3 446 kilometer cykelvag registrerat pa statligt vagnat, 21 573 kilometer pa
kommunalt vagnat och 1 913 kilometer pa enskilt vagnat.

Den sammanlagda langden kommunala cykelvagar varierar kraftigt mellan
kommuner och lan. For méanga mindre kommuner kan det handla om nagon eller
nagra kilometer, medan det i de storre kommunerna kan handla om mer dn 500
kilometer cykelvag.

Uppgifterna kommer fran NVDB. Forandringen som ses fran ar till ar bygger pa nya
registreringar i NVDB. Uppgifterna sager ingenting om nar cykelviagen faktiskt ar
byggd, utan nar den har registrerats.

42



Matt 5.2: Gator med hogst 40 km/tim i tatort

Andel gator med hoégst 40 km/tim i tatort
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Figur 5.2. Diagrammet visar den procentuella andelen av vagar i tatort som tillater hogst 40
km/tim, uppdelat efter vaghallaransvar, ar 2023.

Lagre hastigheter ar positivt for personer som cyklar, bade vad géller trafiksikerhet,
attraktivitet och tillganglighet. Darfor har myndigheten Trafikanalys foreslagit att
en ny bashastighet pa 40 km/tim ska inforas i tiatort. Trafikverket menar att det ar
en grundforutséattning for att na en siaker stadsmiljo.

Ar 2023 var 63 procent av vigniitet i titort registrerat med 40 km/tim som hogsta
tillaitna hastighet. Den storsta andelen vagar med 40 km/tim i titort finns
registrerade pa det kommunala viagnatet. Dar har 68 procent
hastighetsbegransningen 40 km/tim eller lagre. Motsvarande siffror ar 60 procent
pa det enskilda viagnatet och 40 procent pa det statliga vagnatet.

Mattet sammanstalls utifran de data som finns registrerade i NVDB. Uppgifterna ar
mojliga att ta fram pa lansniva. Det har inte varit mojligt att ta fram uppgifter fran
tidigare ar och darfor finns ingen symbol for utvecklingen.

43



Matt 5.3: Sakra GCM-passager &

Andel sdkra GCM-passager
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Figur 5.3. Diagrammet visar andelen sakra GCM-passager pa kommunalt respektive statligt
vagnat for aren 2020-2023.

61 procent av GCM-passagerna (gang, cykel och moped) pa statligt vagnat
beriaknades vid arsskiftet 2023/2024 vara sékra, vilket ar en oférandrad niva
jamfort med 2022/2023. P4 det kommunala vignitet var andelen passager som var
sikra 53 procent vid utgangen av 2023, jamfort med foregédende ar da andelen var
52 procent.

En GCM-passage anses vara saker nar den har definitionen god eller mindre god
trafiksakerhetsstandard. En GCM-passage definieras ha god
trafiksdkerhetsstandard om den ar planskild, eller om 85 procent av bilisterna
passerar i maximalt 30 km/tim. For mindre god standard kravs hastighetsgransen
30 km/tim, 40 km/tim med signalreglering eller avsmalning inom 15 meter.

Uppgifterna bygger pa inrapportering till NVDB dar passagerna sedan klassas
utifran uppstallda kriterier, samt Trafikverkets rapport Analys av
trafiksakerhetsutvecklingen 2023.
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Matt 5.4: Cykelleder for rekreation och turism

Antal cykelleder for rekreation och turism

[EEY
I

e
o N

Antal cykelleder

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

o N b O

m Nationella leder = Regionala leder

Figur 5.4.A. Diagrammet visar antal cykelleder for rekreation och turism som ar
kvalitetssakrade av Trafikverket, ar 2015-2023, uppdelat pa nationella och regionala leder.

Ar 2023 fanns det 12 kvalitetssikrade cykelleder for rekreation och turism i Sverige.

Den forsta kvalitetssakrade leden var Kattegattleden som invigdes 2015, och
direfter har det blivit fler och fler. Ar 2023 invigdes Gota kanalleden, Hylteleden
och Cykelleden Skane. Cykelleden Skane ar tre regionala leder under ett namn, och
redovisas har som tre leder. Darmed fanns det &r 2023 totalt 7 nationella och 5
regionala leder.

Kommuner, regioner och andra organisationer kan ansoka hos Trafikverket om att
marka ut en ny nationell eller regional cykelled for rekreation och turism.
Trafikverket bedomer ansokan tillsammans med en nationell referensgrupp for
cykelturism. Skillnaden mellan regionala och nationella leder ar langden. En
nationell led ska vara minst 200 km lang.

For att en led ska bli kvalitetssakrad av Trafikverket ska den uppfylla ett antal
kriterier. Det handlar om forankring, tillstand, tillganglighet, trafiksakerhet,
trafikmiljo, attraktivitet, kommunikation och kvalitetssakring.

Utover de cykelleder for rekreation och turism som ar kvalitetssiakrade av
Trafikverket och redovisas har, finns det en stor mangd dldre cykelleder med
varierande standard.

Uppgifterna kommer fran Trafikverket.
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Karta 6ver cykelleder for rekreation och turism
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Figur 5.4.B. Kartan visar de cykelleder for rekreation och turism som fanns ar 2023 och ar
kvalitetssakrade av Trafikverket.
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Kilometer cykelleder for rekreation och turism
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Figur 5.4.C. Diagrammet visar antal kilometer kvalitetssidkrade cykelleder for rekreation och
turism, ar 2015-2023.

Ar 2023 hade de 12 cykellederna en total striicka pa cirka 3 100 km. En cykelled for
rekreation och turism gar langs olika typer av vagar, och det ar inte separerade
cykelvagar som visas har. En ny cykelled eller fler kilometer cykelleder betyder inte
att det har tillkommit fler cykelvagar, utan cykellederna gar pa befintlig
infrastruktur.

Uppgifterna kommer fran Trafikverket och respektive ledhuvudman.

Matt 5.5: NOjdhet med cykelvagar
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Figur 5.5.A. Diagrammet visar andelen invanare som ar néjda med utbudet av gang- och
cykelvagar ar 2021-2023.

Andelen invanare som har svarat att utbudet av gdng- och cykelviagar i kommunen
ar mycket bra eller ganska bra var 75 procent ar 2023. Det ar en liten 6kning
jamfort med tidigare, men 6kningen ar inte statistiskt sakerstalld. Statistiken
kommer fran SCB:s medborgarundersokning,.
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Nojdhet med tillgang till cykelvagar
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Figur 5.5.B. Diagrammet visar cyklisters svar pa pastaendet att det finns en god tillgang till
cykelvagar. Svaren fordelar sig fran “instammer helt”till “instammer inte alls”, uppdelat pa
sma, mellanstora och stora kommuner samt nationellt, for aren 2018, 2020 och 2022.

Nationellt anser merparten av cyklister att det finns en god tillgéng till cykelvagar,

vilket ocksa staimmer in pé stora och mellanstora kommuner. Diagrammet visar att
ju storre kommuner ir, desto nojdare ar cyklisterna med utbudet av cykelvagar. Pa

nationell niva anser ndrmare 44 procent att de instimmer eller instimmer helt i att

det finns en god tillgang till cykelvdagar. Andelen for stora kommuner ar narmare 54
procent medan andelen cyklister som tycker det finns en god tillgéng till cykelvigar

i sma kommuner ar drygt 32 procent. Jiamfort med 2020 anser en liknande andel

att det finns en god tillgéng till cykelviagar — 44 procent (respektive 44 procent).

Uppgifterna kommer fran Cykelframjandets Cyklistvelometer.
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Métt 5.6: Nojdhet med cykelparkeringar &

N6jdhet med cykelparkeringar
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Figur 5.6.A. Diagrammet visar cyklisters svar pa pastaendet att det finns tillrackligt med
cykelparkeringar. Svaren fordelar sig fran “instammer helt” till “instammer inte alls”, uppdelat
pa sma, mellanstora och stora kommuner samt nationellt, fér &ren 2018, 2020 och 2022.

Ar 2022 ansig 38 procent av de svarande att det fanns tillrickligt med
cykelparkeringar. Det var inte nagon storre skillnad mellan stora och sma
kommuner, men nagot lagre andel ansag att det fanns tillrackligt med
cykelparkeringar i de storre kommunerna. Det var inga storre forandringar fran
2020 till 2022. Fran 2018 till 2022 6kade andelen som ansag att det finns
tillrackligt med cykelparkeringar fran 30 till 38 procent och andelen som inte holl
med om péstdendet minskade fran 51 till 40 procent, vilket innebar en klar
forbattring.

Uppgifterna kommer fran Cykelframjandets Cyklistvelometer.
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Nojdhet med mojlighet att 1asa fast cykeln
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Figur 5.6.B. Diagrammet visar cyklisters svar pa pastaendet att cykelparkeringarna ger en
bra méjlighet att Iasa fast cykeln pé ett sakert satt. Svaren férdelar sig fran “instammer helt
till “instammer inte alls”, uppdelat p& sma, mellanstora och stora kommuner samt nationellt,
for aren 2018, 2020 och 2022.

”

Ar 2022 ansig 37 procent av de svarande att cykelparkeringarna gav en bra
mojlighet att lasa fast cykeln pa ett sdkert satt. Pa dessa fragor syntes inte nagon
storre skillnad mellan stora och sma kommuner. Jamfort med 2020 var det mycket
sma forandringar.

Fran 2018 till 2022 var det storre skillnader. De som anség att det gar att 1dsa fast
cykeln pé ett sdkert sitt 6kade fran 32 till 37 procent, och de som inte holl med om
pastaendet minskade fran 45 till 40 procent, vilket var en tydlig forbattring.

Uppgifterna kommer fran Cykelframjandets Cyklistvelometer.
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Indikator 6: Drift och underhall av cykelinfrastruktur

Hur cykelinfrastrukturen skots har betydelse for valet att cykla, vilket beskrivs i
denna indikator. Tva av méatten visar en positiv utveckling och ett métt visar en
negativ utveckling. Den sammanviagda bedomningen &r att indikatorns utveckling
ar positiv.

Aven hir har inflationen paverkat driftskostnaderna negativt, men utifrin
tillgdngligt underlag kan storleken pa den negativa effekten inte bedomas.

Matt 6.1: Driftkostnader for kommunala cykelvagar

Driftkostnader for kommunala cykelvagar (kronor per meter)
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Driftkostnad totalt == Driftkostnad vintervaghalining

Figur 6.1. Diagrammet visar summan av driftkostnaderna dividerat med meter cykelvag, och
redovisas som kronor per meter. Diagrammet visar utvecklingen fran 2017 till 2023 for
vintervaghallning och 2019-2023 for den totala driftkostnaden.

De totala driftkostnaderna for kommunala cykelvagar har okat sedan 2020 for att
2023 ligga pa i genomsnitt 71,8 kronor per meter.

Nar det galler driftkostnaderna for enbart vinterviaghallning for kommunala
cykelviigar har en liknande 6kning skett de senaste tre aren. Ar 2023 1ag kostnaden
pa 36,9 kronor per meter.

Uppgifterna kommer fran Gatustatistik och NVDB via Kolada.
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Méatt 6.2: Snéréjning pa kommunala cykelvéagar @
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Figur 6.2. Diagrammet visar andelen kommunal cykelvdg som snérdjts och halkbekampats
under aren 2021 till 2023.

Diagrammet visar andelen kommunal cykelvag som snorojs och halkbekampas.
Andelen har sjunkit nagot sedan 2022 men ligger fortfarande pa en hog niva, det
vill sdga 92,5 procent hos de kommuner som deltog i undersokningen. Uppgifterna
kommer fran Gatustatistik via Kolada.

Matt 6.3: NOjdhet med skoétsel och snordjning
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Figur 6.3. Diagrammet visar andelen invanare som ar néjda med skotsel respektive
snorojning av gang- och cykelvagar aren 2021-2023.

Andelen invanare som har svarat att skotsel och snorojning av gdng- och cykelvagar
i kommunen dr mycket bra eller ganska bra var 69 procent for skotsel och 62
procent for snorojning ar 2023. Det dr sma okningar sedan aret innan men en
minskning sedan 2021. Nojdheten paverkas sannolikt av vinterns vader. Ingen av
forandringarna ar statistiskt sakerstillda. Statistiken kommer fran SCB:s
medborgarundersokning.
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Vad har hant inom cykling 2022-20237

Detta avsnitt ar ett axplock av det som har skett inom cykling under 2022 och 2023,
med utgangspunkt fran Nationella cykelradets medlemmar, vilket innebéar nedslag
och exempel fran myndigheter, organisationer samt enskilda kommuner och
regioner. Strukturen foljer den nationella cykelstrategins fem insatsomraden.
Avsnittet ar samtidigt redovisningen av Trafikverkets regeringsuppdrag om vilket
arbete som genomfors for 6kad och sdker cykling hos berérda myndigheter,
organisationer och kommuner.

Lyft cykeltrafikens roll i samhallsplaneringen
Myndigheter

Transportstyrelsen har tagit fram foreskrifter som anger att gator och torg ska
utformas utifran gadendes och cyklandes behov, och att cykelbanor ska utformas och
gestaltas sa att de upplevs sa trygga att de faktiskt anvéands. Det géller dven viagar
diar man kan forvanta sig gang- eller cykeltrafik.

Naturvéardsverket har tagit fram en vigledning for Klimatklivet. Den innehaller
verktyg for att berdkna utslappsminskning for olika typer av atgéarder som framjar
cykling.

Statistiska centralbyran (SCB) har gjort en studie om 15-minutersstadens
forutsattningar nar det galler cykling mellan bostad och arbete. Var tredje anstalld i
landet har hogst 15 minuters cykelavstand till arbetet.

Trafikverket har i samarbete med Sveriges kommuner och regioner (SKR) och
Boverket tagit fram en handbok for trafikstrategiskt arbete. Den visar hur
tillganglighet kan hanteras i kommunal och regional planering.

Trafikverket och SKR har tagit fram handboken Mobilitet for gdende, cyklister och
mopedister, med fokus pa planering, utformning, underhall och uppf6ljning.

Genom stadsmiljoavtalet har Trafikverket under 2022 och 2023 beviljat drygt 700
miljoner kronor i stod till 89 rena cykeldtgarder i kommuner och regioner, och det
finns ytterligare atgarder som innehéller cykelinsatser. I atgarderna och
motprestationerna ingdr sammanlagt nistan 65 kilometer nya eller forbattrade
gang- och cykelvagar.

SKR och Trafikverket arrangerar arligen en nationell cykelkonferens. Temat pa
konferensen i Virnamo 2022 var hur cykeln kan bli en storre del av resandet. I
Sundsvall 2023 1ag fokus pé cykelns betydelse for hilsan.

Europeiska kommissionen antog en deklaration om cykling i oktober 2023, som
sedan godkindes av EU-parlamentet i april 2024.
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Kommuner och regioner

Umea kommun har byggt ut saknade lankar i cykelvagnitet for att skapa genare
kopplingar och ett sammanhallet nat. Umea har ocksa utokat antalet cykelpumpar
och digitaliserat kommunens cykelkarta.

Goteborgs stad har bedrivit ett pilotprojekt i tva stadsdelar. Det gar bland annat ut
pa att testa “enkla, snabba” 16sningar for att forbattra cyklingen. Exempelvis har
man pa en gata minskat gatuparkeringen for bil och dar skapat cykelbanor genom
malning.

Region Viarmland har tagit fram en ny regional cykelplan med ett langsiktigt
huvudcykelnit och prioriterade strackor. Region Gavleborg planerar for 6kade
mojligheter att cykla genom fler separata cykelviagar och andra
infrastrukturlosningar inom ramen for lanstransportplanen. Region Gavleborg
sammankallar regelbundet ldnets kommuner for att diskutera cykelutvecklingen i
lanet.

Py

Ovriga organisationer

Svenska Cykelstader har spridit goda exempel pa cykelvianlig samhillsplanering och
trafikplanering genom konferenser, nyhetsbrev och sociala kanaler.

Cykelframjandet genomforde en valgranskning av cykelpolitik infor riksdagsvalet
2022.

Oka fokus pa grupper av cyklister
Myndigheter

Folkhalsomyndigheten arbetar med ett regeringsuppdrag med syftet att skapa en
malstruktur med en tydlig inriktning for det 1angsiktiga arbetet med att framja
fysisk aktivitet, framforallt for barn och unga.

Forskare vid Lulea tekniska universitet har i samarbete med bland andra VTI tagit
fram en nationell rekommendation om att barn ska cykla och gé till skolan.
Trafikverket stdr bakom rekommendationen.

Cykelcentrum har publicerat en kunskapssammanstallning om forutsattningarna
for personer med funktionsnedsattning att cykla, och genomfort en litteraturstudie
om cykling pa landsbygd.

Kommuner och regioner

Flera kommuner jobbar med sikra skolvigar, och det giller bade fysisk
infrastruktur och beteendepaverkan. Finspangs kommun har samarbetat med
niringslivet om en satsning pa cykelvanlig arbetsplats, med cykelpendling i fokus.
Goteborgs stad har synliggjort cyklingen i en stadsdel tillsammans med olika
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foreningar och fastighetsbolag. Aktiviteterna har primart vant sig till barn och unga
samt till vuxna som inte brukar cykla eller kan cykla.

I Gavleborg jobbar regionen och kommunerna tillsammans for 6kad vintercykling
med fokus pa arbetspendling. I Umead har det varit flera cykelkampanjer dar
deltagarna har fatt testa elcykel eller fatt vinterdack for vintercykling. Ménga av
testgrupperna har varit kopplade till specifika arbetsplatser.

Ovriga organisationer

Svenska Cykelstader har bedrivit projektet Cykelvinlig skola som st6d till
skolledare, kommuner och fordldrar som vill att barn ska cykla till skolan. Svenska
Cykelstader ger dven ut en cykeltidning riktad till barn i medlemskommunerna.
Cykelframjandet och Svenska Cykelstader driver projektet Cykelvéanligast, som
syftar till att arbetsplatser ska bli mer cykelvénliga. Det ar utvecklat med Energi-
och klimatradgivningen.

Cykelframjandet har bedrivit cykelkurser for bland annat kvinnor med utlandsk
bakgrund.

Framja en mer funktionell och anvandarvanlig
infrastruktur
Myndigheter

Transportstyrelsen har i ett regeringsuppdrag for cykelregler lamnat forslag pa
utmarkning av numrerade cykelleder.

VTI har bedrivit och publicerat forskning for att frimja mer funktionell och
anvandarvanlig cykelinfrastruktur, exempelvis nar det giller breddkrav,
underhallsstrategier och tillstdindsbedomning av cykelvagar. VTT har ocksa tagit
fram en handbok for sopsaltning av cykelvagar och tillhorande utbildningsmaterial
for att underlatta steget fran forskning till praktiskt genomférande.

Trafikverket har reviderat krav och rad for cykel som ska inarbetas i "Vagars och
gators utformning” (VGU) under 2024, samt tagit fram forslag pa funktionella krav
for underhall av cykelvagar.

En nyhet i kommande VGU ér krav och rad for supercykelviagars utformning. En
supercykelvag ska ha en hog standard och mojliggora att cykla med god
framkomlighet och hog attraktivitet mellan stadsdelar eller langs med ldngre strak
mellan tatorter. Supercykelviagarna har en sarskild vagvisning.

[ Malmo - Lund :

Figur D. Bilden visar hur vagvisningen for supercykelvagar kan se ut.
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Kommuner

Under 2023 invigdes de forsta svenska supercykelvigarna som finns i Landskrona
och Lund. De ar kommunala supercykelviagar med en striacka pa 16 kilometer och
byggda enligt Region Skanes standard.

Umea kommun har pabérjat en handlingsplan for hur separeringen mellan
fotgdngare och cyklister kan 6ka. Finspangs kommun arbetar med utbyggnad och
sammanlidnkning av befintligt cykelvignat, dir sikra cykelparkeringar, separerade
gang-och cykelvagar och tillginglighetsanpassade passager prioriteras.

Goteborgs stad har utrett var och under vilka férutsiattningar cykelgata eller
cykelfartsgata kan vara en lamplig 16sning. Goteborgs stad har ocksa borjat fasa ut
cykelpassager och ersédtta dem med cykeloverfarter, genomgaende cykelbana eller
en annan lamplig l0sning. Syftet ar att skapa tydlighet och en trafiksiker 16sning.

Framja en saker cykeltrafik

Myndigheter

Transportstyrelsen har paborjat en 6versyn av foreskrifter for att nd okad
trafiksdkerhet nar det giller krav pa stinkskydd pa broar som géar ovanfor gang-

eller cykelbana, krav pa utformning av cykelbanekorsningar samt
rekommendationer om minimibredder pa cykelbanor baserat pa cykelfloden.

VTI har publicerat vetenskapliga studier inom trafiksiakerhet och cykling, bland
annat en analys av cyklisters inblandning i olyckor och deras skadeutfall.

SKR och Trafikverket har tillsammans med nagra kommuner och regioner tagit
fram Trafiksakerhetslyftet, som ar ett stod till kommuners systematiska arbete med
trafiksakerhet.

Varje ar genomfor Trafikverket kunskapswebbinarier om saker cykling.

Trafikverket ger arligen finansiering till projekt genom Skyltfonden och till ideella
organisationer. Aren 2022—2023 gavs stod till 7 projekt inom stod till ideella
organisationer och till 18 projekt inom ramen for Skyltfonden kopplat till cykling.

Kommuner

For att underlatta for cyklister vintertid har Umea kommun tagit fram en digital
karta som presenterar vilka gdng-och cykelvagar som har blivit plogade och/eller
halkbekampade.

Ovriga organisationer

Svenska Cykelstader har opinionsbildat om bland annat nationellt sankt
bashastighet samt mer anviandning av geofencing.
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Forskning och innovationer
Myndigheter

VTI bedriver kontinuerligt forskning om cykling, och har det senaste aret
kraftsamlat for att ytterligare bidra till forskning, innovation och
kunskapsspridning genom regeringsuppdraget Cykelcentrum. Aren 2022—2023
utvecklade VTI bland annat en cykelsimulator pa fri rulle, en cykeltestbana och en
instrumenterad cykelméatvagn som gor det majligt att méta olika parametrar i
cykelinfrastrukturen.

Transportstyrelsen har medverkat i ett projekt om elsparkcyklar som drivits av
RISE, Chalmers och Energimyndigheten.

Folkhédlsomyndigheten har uppdaterade data fran Miljohilsoenkdten 2023 om hur
befolkningen transporterar sig till arbete och fritidsaktiviteter.

Trafikverket finansierar flera FOI-projekt som handlar om cykel. Under 2022 och
2023 har det bland annat varit projekt om

oskyddade trafikanters inblandning i olyckor
e validering av cykelfloden och cykeldata
e matning av nastan-olyckor for singelolyckor for cyklister

e analys av elcyklingens potential for hilso- och miljoeffekter hilsoeffekter vid
forbattrad cykelinfrastruktur samt cykling och funktionsnedsattning —
mojligheter och barriarer for okad tillganglighet och hilsa.

Kommuner

Goteborgs stad har 35 fasta méatstationer och gor darutover tillfalliga matningar av
cykeltrafiken i syfte att fa battre statistik och underlag. Under 2023 gjordes cirka
120 tillfalliga matningar. Dessutom gor man vartannat ar en cykelundersokning.
Under 2022 kompletterades den med fokusgruppsintervjuer for att f en djupare
forstaelse for vad som kan gora att fler cyklar eller cyklar mer.

Finspangs kommun har utokat antalet cykelrdknare och ser att statistik via
cykelraknare ar ett effektivt och enkelt sitt att f6lja utvecklingen over aren.

Ovriga organisationer

Cykelframjandet har genomfort sina dterkommande undersokningar
Kommunvelometern och Cyklistvelometern.
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Om cykelbokslutet

Definition av cykel

Syftet med cykelbokslutet ar att folja utvecklingen av 6kad och siker cykling, dar
begreppet cykling avser trampcykel (vanlig cykel) och elassisterad cykel (elcykel).

Den lagliga definitionen av cykel enligt lag (2001:559) om vagtrafikdefinitioner
omfattar ocksa till exempel elsparkcykel, elrullstol, elscooter och sjilvbalanserande
fordon som exempelvis Segway. I flera av de underlag som anvinds for statistiken i
cykelbokslutet ingar samtliga fardmedel, och ddrmed ar det i vissa métt inte bara
vanlig cykel och elcykel som redovisas, utan dven 6vriga firdmedel som riaknas till
cykel. I den méan det dr mojligt urskiljs vanlig cykel och elcykel fran 6vriga
fardmedel.

Undersdkningar, matningar och databaser

Nationella cykelradet tar inte fram egna undersokningar eller gor egna matningar,
utan bokslutet dr en sammanstillning av information frdn andra killor. Bade
undersokningar och matningar har sina begransningar, till exempel vem och hur
maénga som har svarat pa en undersokning eller niar och under vilka forutsattningar
matningar har gjorts. Det ar heller inte alltid mgjligt att fa information om huruvida
materialet ar statistiskt sakerstallt eller om forandringar ligger inom felmarginalen.
Har under beskrivs kortfattat kiallorna med kommentarer om eventuella brister i
materialet.

Den information som visas i diagram i bokslutet finns tillganglig i tabellform for
den som onskar, se bilaga 1 Tabeller.

Nationella resvaneundersdkningen (RVU)

Indikatorn for antal resor och transportarbetet med cykel hamtas fran den
nationella resvaneundersokningen som Trafikanalys ansvarar for. Undersokningen
riktar sig till personer bosatta i Sverige i aldern 6—84 ar och genomfors sedan 2019
som en kombinerad pappers- och webbenkit. Det finns dven tidigare nationella
resvaneundersokningar, men eftersom dessa gjordes med telefonintervjuer ar de
inte helt jamforbara med den senaste resvaneundersokningen. I bokslutet redovisas
endast uppgifter fran 2019 och framat.

Urvalet for 2023 omfattar cirka 12 200 personer i Sverige. Svarsbortfallet i
undersokningen dr hogt. Ar 2023 var svarsbortfallet 73 procent vilket innebér en
svarsfrekvens pa i genomsnitt 27 procent. Bortfallet ar hogst i aldersgrupperna 15—
24 ar och 25—44 ar, dir svarsfrekvensen endast ar 15 respektive 16 procent. Det
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betyder att det ar 230 personer i aldern 15—24 ar, och 547 personer i dldern 25—44
ar som har svarat. Bortfallet ar nadgot hogre bland mén adn bland kvinnor.

Svarsfrekvensen for tidigare resvaneundersokningar var 26 procent ar 2022, 28
procent ar 2021, 31 procent ar 2020 och 29 procent ar 2019.

Det dar myndigheten Trafikanalys som for cykelbokslutets riakning har sammanstallt
statistiken for dren 2019—2023 med RVU:n som underlag. I cykelbokslutet
redovisas statistik for delresor, vilket definieras som forflyttningar mellan platser
dar arenden utfors. Trafikanalys sjdlva redovisar istéllet huvudresor, vilket innebar
att siffrorna skiljer sig at mellan cykelbokslutet och RVU:n som den redovisas pa
Trafikanalys webbplats. I cykelbokslutet anvinds for enkelhetens skull ordet resor.

NVDB

Mojligheten att registrera cykelviagnit i NVDB inférdes 2006. Kommunerna har
successivt lagt in sina cykelvagnat i NVDB, och i december 2014 beslutade NVDB-
radet att alla cykelvagar ska registreras i NVDB. Det kan finnas ytterligare vagar
som inte ar registrerade i NVDB och som darmed inte inkluderas i
sammanstallningen.

Cykelvagnitet ar alla vagar som ar avsedda for cykeltrafik eller gang- och
cykeltrafik, och inte vagar for blandtrafik. Exempelvis kan det vara cykelbana,
cykelfalt, vagpassager i plan avsedda for cykeltrafik med eller utan vigmarkering
samt strackor som knyter samman vagnatet for cykel med 6vriga vagnatet. Vagar for
blandtrafik som det &r tillatet att cykla pa ingar inte i cykelviagnatet.

Den cykelinfrastruktur som kan sidgas vara mer specifik for cykel registreras separat
i den nationella vigdatabasen (NVDB). Infrastrukturen for cykel bestér bland annat
av cykelvagar, cykelparkeringar, GCM-passager, trafiksignaler och cykelvagvisning.
Det ar mojligt att cykla pa en stor del av vagnatet, men det inkluderas inte i
cykelbokslutets matt.

Cyklistvelometern och Kommunvelometern

Cykelframjandet ansvarar for tva aterkommande undersokningar om cykling;:
Cyklistvelometern och Kommunvelometern. Siffrorna kan brytas ner for flera av
landets kommuner och finns bdde som interaktiv infografik och i rapportform.

Cyklistvelometern

Cyklistvelometern ar en nationell och dterkommande nojdhetsundersokning dar
Cykelframjandet granskar och jamfor landets kommuner utifran vad cyklisterna
sjalva tycker. Undersokningen baseras pa en sjalvrekryterad och anonym enkat dar
alla cyklister i Sverige kan tycka till om cykelforutsattningarna i sin kommun.
Cyklistvelometern har genomforts vartannat ar sedan 2018 och gjordes senast
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2022. Den mojliggors genom finansiering av Trafikverkets bidrag till ideella
organisationer.

Resultaten fran Cyklistvelometern presenteras pa nationell niva samt pa
kommunniva for de kommuner som har fatt in ett minsta antal svar i forhallande
till antal kommuninvénare:

e mindre 4n 50 000 invanare — minst 50 svar

e 50 000—100 000 invanare — minst 75 svar

e mer dn 100 000 invanare — minst 100 svar

e Stockholm, G6teborg och Malmo — minst 200 svar

I presentationen av resultaten delas kommunerna in i storlekskategorierna stora
kommuner (mer dn 100 000 invénare), mellanstora kommuner (50 000—100 000
invanare) och sma kommuner (farre 4n 50 000 invénare).

Antalet svarande cyklister i Cyklistvelometern ar hogt: cirka 10 000 ar 2018, 19 000
ar 2020 och cirka 25 000 ar 2022. Undersokningen ar en sjalvrekryterad och
anonym enkat dar alla som cyklar i Sverige kan tycka till om sin kommun. Det ar
darfor mojligt att mer engagerade och flitiga cyklister ar overrepresenterade,
eftersom de kan vara mer bensgna att nas av och svara pa en enkét om cyklande.
Eftersom de svarande inte ar slumpmassigt insamlade kan det finnas skevheter i
materialet.

I ndgra diagram dar andelen visas blir summan ibland nagot mindre dn 100 %.

https://cvkelframjandet.se/cyklistvelometern/

Kommunvelometern

Kommunvelometern ar en benchmarkingstudie som mater och jamfor kommuners
insatser for cykeltrafik — det vill saga hur bra de arbetar for att fraimja cyklingen.
Den bygger pd kommunernas sjalvrapportering av kontrollerbara uppgifter med
totalt 90 mgjliga poang. Undersokningen mater och jamfor kommunernas insatser
for cykling under foregaende ar. Syftet ar att kunna jamfora nuliaget i en kommun
gentemot andra kommuner, att se forandringar 6ver tid och att belysa omraden dar
det finns forbattringspotential. Kommunvelometern har genomforts arligen sedan
2010.

Med undantag for de tva forsta dren har 30—60 kommuner deltagit per ar. De
senaste aren har antalet varierat mellan 50 och 60. 11 kommuner har deltagit minst
11 ganger.

Eftersom det inte &r samma kommuner som deltar varje ar, far man vara forsiktig
med att dra slutsatser om utvecklingen. Vissa forandringar kan helt enkelt bero pa
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att nagra kommuner tillkommit och andra har slutat rapportera. Cykelframjandet
bedomer att den generella nivan och de generella trenderna rimligen gér att utldsa
anda. Det ar troligt att kommuner med mer ambitiosa cykelsatsningar har en viss
overrepresentation i undersokningen, men det finns ocksa kommuner som ar med i
undersokningen for att fa en battre bild av vad de behover jobba med och inte for
att komma hogst i rankingen.

https://cykelframjandet.se/kommunvelometern/

Kolada

Kolada ar en 6ppen och kostnadsfri databas med syfte att stodja arbetet med analys,
jamforelser och uppfoljning i kommuner och regioner. Kolada drivs av Radet for
fraimjande av kommunala analyser (RKA), som ir en ideell forening med uppgift att
stodja den typen av arbete.

Det finns cirka 6 000 nyckeltal i databasen Kolada. De bygger i forsta hand pa
officiell statistik och ger besked om verksamheternas kostnad, omfattning och
kvalitet. Men de flesta kommuner och regioner gor ocksa en egen frivillig
redovisning av kvalitet inom olika verksamheter i Koladas sa kallade
inmatningsfunktion.

I Kolada finns bland annat statistik fran SCB:s medborgarundersokning och
Gatustatistik. SCB:s medborgarundersokning ar en attitydundersokning som gors
pa uppdrag av kommuner for att mata hur kommuninvénare ser pa sin kommun,
vilket innebar att det kan vara olika kommuner som ingar olika ar. Gatustatistik ar
SKR:s verktyg for statistik inom vighallningsomradet. Insamlingen till Gatustatistik
gors genom arliga insamlingar fran kommunerna, som sjalva rapporterar in sin
statistik. Det varierar fran ar till ar vilka kommuner som rapporterar in.

Det ar stora svangningar i statistiken over aren (exempelvis for nyckeltal
Driftkostnad kommunala cykelvagar, kr/meter). Enligt RKA beror det pa regionala
skillnader som gor att det skiljer sig mellan kommuner, bade utifrdn hur mycket vag
kommunen har, men ocksa utifran hur man riknar, vilket ocksa kan innebéara
skillnader mellan ar om det ar olika personer som gjort berakningarna. Enligt RKA
kan en annan forklaring vara att forutsattningarna for att fa ut informationen fran
olika system skiljer sig mycket mellan kommuner. Om det dessutom ar stora
skillnader i hur mycket pengar kommunerna lagger pa drift av cykelvagar kan det
delvis bero pa vilka kommuner som deltagit.

https://www.kolada.se/

Nationella trygghetsundersékningen (NTU)

Den nationella trygghetsundersokningen (NTU) ar en enkétstudie som
Brottsforebyggande radet (Bra) gor arligen. Cirka 64 000 personer svarade pa
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enkdten under 2023. Resultaten finns pa Bras webbplats och gér att se for enskilda
lokalpolisomraden.

Uppgifterna kommer fran Brottsférebyggande radet som ar den officiella
myndigheten for kriminalstatistik. Dar finns statistiken att tillgd nedbrutet pa
kommunniva.

https://bra.se/

Trafikias matning

Trafikias matningar av cykelhjilmsanvindning ar gjorda i landets samtliga 290
kommuner under hosten 2023. Totalt har 93 933 (110 310 cyklister 2021) cyklister
observerats, varav 65 499 vuxna (65 747 vuxna 2021). Andelen vuxna ir 70 procent
(60 procent 2021). Antalet observerade barn var 28 434 (44 563 barn 2021).
Andelen barn utgor 30 procent av det totala antalet.

Anvand det nationella cykelbokslutet pa lokal niva

Cykelbokslutet redovisar cyklandets utveckling pa nationell niva. For kommuner
och regioner kan det vara relevant att ta fram lokala cykelbokslut for den egna
geografin. Det kan da vara en fordel att anvinda samma matt som vi har anvéant pa
nationell niva. Vissa matt ar betydligt enklare att ta fram pa lokal niv4, till exempel
antalet cyklister pa en viss punkt for att pa sa vis folja utvecklingen av cykling, eller
de egna investeringarna i cykling. Genom att anvinda samma matt i ett lokalt
cykelbokslut kan man ocksa jamfora med de nationella métten i detta bokslut. De
kallor vi valt kan ménga ganger brytas ner till lokal niva, och det gor det mojligt att
jamfora den lokala nivan med statistiken for riket. For att forenkla for detta har vi
valt att 1agga alla data i tabellform som en bilaga till bokslutet.
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Om nationella cykelradet

Nationella cykelradet ar ett forum for samverkan inom det nationella arbetet med

okad och séker cykling. Radet leds av Trafikverket. Omvirldsbevakning och

erfarenhetsutbyte ar viktiga delar i radets arbete. Vartannat ar tar radet fram ett

nationellt cykelbokslut som beskriver cyklandets utveckling pa nationell niva.

Foljande organisationer och myndigheter ingér i radet ar 2024:

Boverket

Cykelframjandet

Finspangs kommun
Folkhalsomyndigheten

Goteborgs stad

Komexp (Region Varmland och Region Gavleborg)
Naturvardsverket

Svensk Cykling

Svenska Cykelstader

Sveriges kommuner och regioner (SKR)
Trafikverket

Transportstyrelsen

Umea kommun

VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut, samt Cykelcentrum.

63



Referenser

Forutsattningar for cykling i Sverige

Handy, S.L., Xing, Y. & Buehler, T.J. Factors associated with bicycle ownership and
use: a study of six small U.S. cities, 2010.

Willis, D., Manaugh, K., & EL-geneidy, A. Cycling under influence, 2015.

Fernandez-Heredia, Alvaro & Jara-Diaz, Sergio & Monzén, Andrés. Modelling
bicycle use intention: the role of perceptions, 2014

Mlustration framtagen av Trafikverket for cykelbokslutet.

Indikator 1. Cykelresor

RVU 2019—2023; resvanor i Sverige 2019 till 2023, sammanstallt av Trafikanalys
for cykelbokslutet.

Rapport, kvalitetsdeklaration samt tabellverk pa
https://www.trafa.se/kommunikationsvanor/RVU-Sverige/

SKR:s kommungruppsindelning 2023:
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/ko
mmungruppsindelning.2051.html

Indikator 2: Halsa och sakerhet for cyklister
Matt 2.1: Positiva hilsoeffekter av cykling

Folkhalsomyndigheten. Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande —
Kunskapsstod for fraimjande av fysisk aktivitet och minskat stillasittande (2021)

Folkhalsomyndigheten. Varje rorelse raknas — hur skapar vi ett samhélle som
framjar fysisk aktivitet? SOU 2023:29 (2023)

Health economic assessment tool (HEAT) for walking and for cycling (2017)

Trafikanalys. Mer hilsa for pengarna? Slutrapport i fordjupning av de
transportpolitiska malen — hilsa och livsmiljo. Rapport 2019:15 (2019)

Mitt 2.2: Allvarligt skadade cyklister

Trafikverket. Analys av trafiksakerhetsutvecklingen 2023. Mélstyrning av
trafiksdakerhetsarbetet mot etappmalen 2030. 2024:091 (2024)

Kompletterande siffror fran Trafikverket.
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Matt 2.3: Omkomna cyklister

Trafikverket. Analys av trafiksdkerhetsutvecklingen 2023. Méalstyrning av
trafiksdkerhetsarbetet mot etappmalen 2030. 2024:091 (2024)

Kompletterande siffror fran Trafikverket.
Mitt 2.4: Cyklister med hjalm

Trafikverket. Analys av trafiksdkerhetsutvecklingen 2023. Malstyrning av
trafiksdkerhetsarbetet mot etappmalen 2030. 2024:091 (2024)

Kompletterande siffror fran Trafikverket.

Matt 2.5: Nojdhet med trafiksikerhet

SCB:s medborgarundersokning som den redovisas i Kolada.

Indikator 3: Cykeln som fardsatt
Matt 3.1: Tillgang till cykel

Resvanor i Sverige 2019 till 2023, sammanstallt av Trafikanalys for cykelbokslutet.
Maitt 3.2: Nyforsiljning av cyklar

Cykelbranschens marknadsuppskattning

Matt 3.3: Cykelstolder

Statistik fran Brottsforebyggande radet (Brd) och enkitstudien Nationella
trygghetsundersokningen, NTU: https://bra.se/statistik/statistik-om-
brottstyper/cykelstold.html

Flera av uppgifterna gar att visa pa lokalpolisomrades- eller polisregionniva.
Matt 3.4: Mojlighet att ta med cykel pa kollektivtrafik

Naturskyddsforeningen i Lund har tagit fram kartan om att ta med cykel pa tag:
https://lund.naturskyddsforeningen.se/cykling/cykel-pa-tag/

Indikator 4: Offentliga atgarder for cykling

Mitt 4.1: Investeringar i det statliga cykelvagnitet
Siffror fran Trafikverket.
Matt 4.2: Investeringar i det kommunala cykelvignatet

Cykelfraimjandets Kommunvelometer 2019, 2020, 2021, 2022 och 2023.

65



Maitt 4.3: Cykelplaner och cykelstrategier

For att se hur ménga som har politiskt faststidllda dokument som specifikt avser
cykling pa lokal, regional och nationell niva, gick Trafikverket igenom kommuners
och regioners webbplatser under varen 2024. Antalet cykelplaner, cykelstrategier
och cykelpolicyer som faststéllts av kommun eller region senast 2023 registrerades.

Jamforelsen med tidigare ar baseras pa tidigare ars cykelbokslut. Tidigare ar var det
explicit cykelplan eller motsvarande som menades, inte trafikstrategi eller
mobilitetsplan. For 2023 ars bokslut har dven mobilitetsplaner och trafikstrategier
tagits med om de har haft stora delar om cykel, men det ar enbart ett fatal. Dar kan
det dock vara en skillnad jamfort med tidigare &r, nir det inte har ingatt.

Maitt 4.4: Tillgang till formanscykel

Cykelframjandets Cyklistvelometer 2020 och 2022. Siffrorna kan brytas ner till
maénga av landets kommuner och finns bade som interaktiv infografik och i
rapportform: https://cykelframjandet.se/cyklistvelometern

Kompletterande siffror fran Cykelfrimjandet.

Indikator 5: Cykelinfrastruktur
Mitt 5.1: Kilometer cykelvig

Uppgifterna bygger pa vad som ar registrerat i NVDB.
Mitt 5.2: Gator med hogst 40 km/tim i tiatort
Trafikanalys. Sankt bashastighet i tatort. Rapport 2017:16

Trafikverket. Analys av trafiksakerhetsutvecklingen 2023. Malstyrning av
trafiksakerhetsarbetet mot etappmalen 2030. 2024:091 (2024)

Mitt 5.3: Sikra GCM-passager

Uppgifterna bygger pd NVDB, dit respektive vaghallare fritt kan rapportera in
nybyggnation eller ombyggnation av GCM-passager. Passagerna klassas sedan med
hjalp av kartapplikationen ArcGIS — Trafiksiakerhetsklassade GCM-passager,
utifran uppstallda kriterier.

Trafikverket. Analys av trafiksiakerhetsutvecklingen 2023. Malstyrning av
trafiksiakerhetsarbetet mot etappmalen 2030. 2024:091 (2024)

Matt 5.4: Cykelleder for rekreation och turism

Trafikverket. Cykelleder for rekreation och turism — klassificering, kvalitetskriterier
och utmarkning. 2021:175 (2021)

66



Mer information om de kvalitetssikrade cykellederna finns pa trafikverket.se
https://kattegattleden.se/

https://sydostleden-sydkustleden.se/
https://www.unionsleden.com/
https://www.visitdalarna.se/artikel/cykla-cykelleden-runn-runt
https://www.westswedentrails.se/delled/atradalsleden
https://www.vanerleden.se/

https://www.hylteleden.se/

https://cykelledenskane.se/
https://www.gotakanal.se/sv/om-oss/gota-kanalleden

Matt 5.5: Nojdhet med cykelviigar

SCB:s medborgarundersokning som den redovisas i Kolada
Cykelframjandets Cyklistvelometer 2018, 2020 och 2022

Maitt 5.6: Nojdhet med cykelparkeringar

Cykelframjandets Cyklistvelometer 2018, 2020 och 2022

Siffrorna for 2018 finns bara nationellt, och finns inte heller uppdelade i stora,
medelstora eller sma kommuner. Fragan da var “Cykelparkeringarna ger en bra
mojlighet att 1asa fast cykeln”, alltsa utan fortsattningen “pa ett sakert satt”.

Indikator 6: Drift och underhall av cykelinfrastruktur

Matt 6.1: Driftskostnader for kommunala cykelvigar
Gatustatistik via Kolada.

Mitt 6.1: Snorojning pa kommunala cykelvagar
Gatustatistik via Kolada samt NVDB.

Mitt 6.3: Nojdhet med skotsel och snorojning

SCB:s medborgarundersokning som den redovisas i Kolada
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Vad har hant inom cykling 2022-20237?

Informationen i avsnittet Vad har hiant inom cykling 2022—2023 kommer fran
medlemmarna i Nationella cykelradet.

Regeringskansliet. En nationell cykelstrategi for 6kad och siker cykling — som
bidrar till ett héllbart samhille med hog livskvalitet i hela landet. N2017.19.

Om cykelbokslutet
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/fordonsregler/Cykel/

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2001559-om-vagtrafikdefinitioner_sfs-2001-559/
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Nationella cykelradet
Trafikverket, 781 89 Borlange. Bestksadress: Roda vagen 1
Telefon: 0771-921 921, Texttelefon: 010-123 50 00

trafikverket.se
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