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Hej Transportutforare!

Utfor er verksamhet transporter? Da dr den hir vigledningen for er. Den riktar sig till féretag,
organisationer och myndigheter som utfér transporter pa vig, exempelvis transporter av paket,
byggmaterial, livsmedel och avfall. I viigledningen far ni rad om hur transporterna kan utforas pa
ett trafiksikert sitt. Aven verksamheter som utfor arbetsuppgifter med vighallningsfordon eller
liknande tunga fordon kan fa rad genom végledningen.

For verksamheter som koper transporter, eller varor och tjinster som medfo6r transporter,

finns en motsvarande vigledning som ger st6d i kravstillandet. Vigledningar finns dven pa
foljande teman: resor i tjinsten och persontransporter. Ni hittar dem pa bransch.trafikverket.se/
trafiksakra-verksamheten.

Ut6ver denna vigledning finns dven en tillhérande checklista. Det finns ocksa en idéskrift om hur
verksamheter kan arbeta med systematik och sidkerhetskultur f6r 6kad trafiksikerhet. Detta material
ar framtaget i samarbete med Arbetsmiljoverket och i samrad med branschorganisationer.

Arbetsgivare Upphandlare
Utforare Bestillare

Resor i tjansten ,‘\.‘ (_/SVE\) =) m

Vagledning Vagledning
for arbetsgivare: for upphandlare:
Trafiksakra Trafiksdkra
resor i tjansten resor i tjansten

Godstransporter !Fa .-B m @1}@

Vagledning Vagledning
for transportutforare: for transportkdpare:

Trafiksakra Trafiksdkra
transporter pa vig transporter pa vag

Persontransporter m @, m
Vagledning Vagledning
for trafikutforare: trafikbestallare:
Trafiksakra Trafiksdkra
persontransporter persontransporter
pa vag pa vag
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Manga skal att arbeta for
trafiksakra transporter

Transporterna paverkar trafiksakerheten

Transporter av olika slag star fér en stor andel av vig- olyckans konsekvenser oftare till dodsfall och svara
trafiken. De paverkar dérfor trafiksikerheten pa flera personskador jimfért med andra trafikolyckor.

sétt. Trafiksékra transporter &r en viktig pusselbit i det .. . . .
. . Aven littare lastbilar och litta transportfordon
gemensamma arbetet for Nollvisionen (se ruta nedan). . B oo . .

paverkar trafiksikerheten. Skapbil var inblandad i

Transportfordon &r inblandade i manga olyckor 15 dodsolyckor arligen under 2015-2019. Oavsett om
med allvarliga konsekvenser. Under 2024 omkom transporterna utfors med tung lastbil eller ldttare

39 personer i vigtrafikolyckor med tung lastbil transportfordon paverkas trafiksikerheten, inte minst
inblandad. Tung lastbil var inblandad i 19 procent genom hur fordonen framfors. Stickprovsmétningar
av dédsolyckorna under 2020-2024 [1]. Aven om visar att 6ver 80 procent av férarna inom bud, trans-
lastbilsforare sdllan dr vallande till olyckan, leder port och logistik kor 6ver hastighetsgrinsen [2].

Nollvisionen [3] beslutades i riksdagen 1997. Den handlar om att arbeta
for att ingen ska dodas eller skadas allvarligt i vagtransportsystemet.
NOLLVISIONEN .. . .l .
————  Omsorgen om manniskors liv och hélsa &r ett absolut krav. Nollvisionen
TILLSAMMANS . . 3 . . . .
RADDAR VI LTy  Innebédr ocksa att det inte bara ar enskilda trafikanter som har ansvar.
De aktorer som utformar systemet har det yttersta ansvaret fér vag-
transportsystemets utformning, skétsel och anvandning.

- n— SR s Ry 5—
b )

Transporterna star for en stor andel av trafiken pa vagarna och paverkar trafiksdkerheten. For forare i yrkestrafiken &r trafik-
sakerhet ocksa en arbetsmiljéfraga. Sarskilt lastbilschaufférer &r en utsatt yrkesgrupp.
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Trafiksakerhet ar
en arbetsmiljofraga

For forarna av transporterna r viigen en arbetsplats,
och dérfor dr trafiksidkerhet ocksa en arbetsmiljo-
fraga. Varje ar omkommer totalt cirka 40 arbetstagare
i arbetet. En femtedel av alla dessa arbetsolycksfall
med dodlig utgang ér vigtrafikolyckor [4]. Sarskilt
lastbilschaufforer r en utsatt yrkesgrupp nir det
giller arbetsolycksfall med dédlig utgang.

Arbetsgivaren har ett lagstadgat ansvar for arbets-
miljon. Om man som arbetsgivare har anstillda som
vistas eller firdas i trafiken ska trafiksékerhetsrisker
hantera inom ramen f6r det systematiska arbetsmilj6-
arbetet, precis som andra arbetsmiljorisker. Mer
information finns i avsnittet Systematiskt arbetssétt.

Krav fran samhallet
och transportkodparna

Trafiksékerhet dr en hallbarhetsfraga och ingér i de
globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 (se ruta till
hoger). Manga verksamheter genererar transporter
och paverkar ddrmed trafiksikerheten. Det géller
inte minst transportutférare. For transportutforare ar
trafiksidkerhet darfor en viisentlig hallbarhetsfraga.

Betydelsen av att organisationer tar ansvar for sin
paverkan pa trafiksdkerheten pekas ut i deklarationer
som undertecknats av virldens ldnder, ddribland
Sverige. Att arbeta for trafiksikra resor och transporter
framhalls alltmer som en viisentlig del i organisationers
arbetsmiljoarbete och/eller hallbarhetsarbete [5].
Kraven fran transportkopare pa hallbara och dér-
igenom trafiksékra transporter kommer sannolikt att
oka framover.

Agenda 2030 [6] antogs av FN:s medlemslinder
2015 och innehaller sjutton globala mal f6r en
hallbar utveckling som ska uppnas till ar 2030.

Trafiksikerhet ar en del av mal 3 (God hilsa och
vilbefinnande) genom att delmal 3.6 handlar om
att minska antalet d6dsfall och skador i viig-
trafiken. Trafiksikerhet ingar dven i mal 11
(Hallbara stiader och samhéllen) dir delmal 11.2
handlar om att ge tillgang till sikra, ekonomiskt
6verkomliga, tillgingliga och hallbara transport-
system.

Trafiksékerhet dr en férutsittning for aktiv
mobilitet som bidrar till 6kad folkhilsa genom
att férebygga sjukdomar och psykisk ohilsa (del-
mal 3.4). Trafiksikerhet &r ocksa en arbetsmiljo-
fraga (delmal 8.8) samt en fraga att integrera i
hallbarhetsarbete (delmal 12.6) och vid offentliga
och privata aktérers inkép och upphandling
(delmal 12.7).

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

TIL&T/
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Hallbart pa alla satt

I regel hanteras milj6- och trafikséikerhetskrav samlat ’
och inte var for sig. Trafiksikerhetskrav dr ocksa Miljé och
generellt férenliga med méanga andra hallbarhets- Mindre utslapp (UIUEINY | sgre driv-

krav. Trafiksékerhet gar hand i hand med andra medelsférbrukning

hallbarhetsmal, och verksamheter som arbetar for Lugn och jamn kdrning Hogre fyllnadsgrad
mer klimatsmarta transporter far ocksa positiva for farre transporter
.. . Bekvam och trygg . T
trafiksikerhetsvinster. Ett konkret exempel N a Mindre dickslitage
) ) - resa fér resendrerna . h underhal|
dr sparsam korning som ger bade positiva Trafik- Leloceiia

miljo- och trafiksikerhetseffekter. Kostnader

b sakerhet

Image

kan minskas genom att arbeta fér 6kad trafik- och kund-
nojdhet

for drivmedel, underhall och fordonsskador

sikerhet. Arbetsmiljon férbéttras genom minskad

Mindre stress
och mer hansyn

o3 Férre sjuk-
@ Lo skrivningar
Arbets-

Det finns manga positiva synergier mellan trafiksékerhet och miljo
andra hallbarhetsaspekter, bade ur ett samhallsperspektiv och

ett verksamhetsperspektiv [7]

stress och férre olyckor i tjinsten. Trafiksékerhet Farre fordonsskador

ger en bittre affir pa alla sitt helt enkelt. Férre olyckor

i tjansten
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Arbetsgivaren ger forutsattningar

I rollen som arbetsgivare har ni stor inverkan pa
mojligheten till trafiksidkra transporter. Ni kan
paverka genom att stélla krav i policyer och riktlinjer
och omsitta dessa i arbetssitt och rutiner, som leder
till savil en séker arbetsmiljo som till trafiksikerhet
fér samhillet i stort. Arbetsgivaren styr ocksa ofta
over tidsscheman och liknande som paverkar med-
arbetares forutsittningar att bete sig trafiksikert
under sina korningar.

Det handlar ocksa om att skapa en god sékerhets-
kultur pa arbetsplatsen som uppmuntrar och stér-
ker sikra beteenden. Det som féretagsledningen
uttrycker i policyer och riktlinjer behover omsittas

i praktiken, och sidkerhetskulturen ir en del i att
lyckas med det. En aktiv dialog med medarbetare om
»sikerhetstinket” dr en viktig forutsittning fér en god
sidkerhetskultur, se Trafikverkets idéskrift om siker-
hetskultur for 6kad trafikséikerhet [8]. Aven siiker-
hetsstandarden i fordonen och att det finns férarstod
fér exempelvis hastighetsefterlevnad, filhallning och
autobroms, ér faktorer som arbetsgivaren ofta rader
over.

For manga av de fragor som arbetsgivaren styr 6ver
finns rad att fa i denna vigledning. Vigledningen
har fokus pa grundlidggande faktorer som har stor
betydelse for trafiksikerheten sdsom hastighets-
efterlevnad, alkohol- och drogpaverkan, biltesan-
viandning och sikra fordon. En del av dessa faktorer
ir lagstadgade i trafikférordningen [9]. Erfarenheter
visar dock att det inte réicker att stélla krav pa att
»gillande lagar och regler ska f6ljas”. Det beh6vs mer
#n sa vad giller efterfragan och systematik.

Ambitionen &r att féra fragan om regelefterlevnad i
trafiken fran individen till ledningen i organisationen,
och att skapa vilja hos arbetsgivare och foéretags-
ledningar att engagera sig. For en férbéttrad trafik-
sikerhet gynnar oss alla.

Som arbetsgivare i transportbranschen behéver

ni ocksé ha koll pa ytterligare regelverk som &r
styrande for yrkestrafiken, till exempel trafiktillstand,
kor- och vilotider, och yrkesférarkompetens (YKB),
samt regelverk for farligt gods och arbete pa vig
(APV). Dessa regelverk behandlas inte i denna
vigledning.

FORUTSATTNINGAR
* policy och riktlinjer

* arbetsatt och rutiner

* tidscheman

* forarstdd i fordon

Kulturen
pa arbetsplatsen

«(@))

MEDARBETARE

Normer i den sociala
omgivningen

HR chefen
kollegor
ledning
skyddsombud
vanner
familj
barn
trafikanter
grannar

| arbetet med trafiksakra transporter finns det flera férutsattningsskapande faktorer som paverkar hur enskilda medarbetare beter
sig i trafiken. Beteenden i trafiken &r ocksa ett resultat av sdkerhetskulturen pa arbetsplatsen och av radande normer i var évriga

sociala omgivning utanfor arbetsplatsen.
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Forutsattningar fér transporten

En viktig del i arbetet for trafiksékra transporter handlar om de évergripande
forutsattningarna for transporterna. | detta avsnitt behandlas férutsattningar i form
av leveransforutsattningar, transporteffektivt val av trafikslag samt val av rutter och
leveranstider. Dialog mellan transportkdpare och transportutfoérare bidrar till att skapa

forutsattningar for 6kad trafiksakerhet.

Leveransforutsattningar

Maénga transportkopare dr inte medvetna om vilken
inverkan som leveransfoérutsittningarna har pa
transporteffektivitet, arbetsmiljo och trafiksikerhet.
Genom dialog med transportkdparna kan ni skapa
okad forstaelse och samsyn i detta avseende och
ddrigenom ge bittre forutsittningar for effektiva och
trafiksikra transporter.

Det ér vanligt att varuinkdpare erbjuds "fritt levererat
till kund”, det vill séga att siljaren star for frakten till
kunden. Det gor det svarare att paverka den transport
med vilken varan levereras. Detta ir &ven till nackdel
for den transportor som utfor transporten. "Fri frakt"”
antyder ocksa att frakten &r kostnadsfri, men den fria
frakten har ett pris. Frakten dr visserligen gratis for
inkGparen, men den medfor kostnader bade vad giller
klimatpaverkan, trafikséikerhet, arbetsmiljé och annan
hilsopaverkan.

Korta leveranstider eller sniva leveransfonster ir
andra vanliga exempel pa leveransforutsittningar

som gor det svarare att mota trafiksidkerhetskrav. Det
ir inte ovanligt med leveransfonster pa en timme eller
erbjudanden om ”dagen efter”-leverans. Detsamma
giller ofta "just in time"-leveranser som innebér

att varan ska levereras sa nira anvindningen som
mojligt. Det missgynnar ofta transporteffektiviteten,
férsamrar mojligheten att mota trafiksdkerhetskraven
och bidrar till simre arbetsmilj6. Det kan skapa stress
bade for fiarrtrafiksférare och for distributionsforare.
Forare kan genom tidspressen och stressen uppleva
det svart att halla hastigheten eller f6lja andra
bestimmelser med koppling till trafiksikerheten.

Dialog med transportképare om hur olika krav pa-
verkar transporterna kan ddrfor vara ett bra sétt att
skapa forstaelse och hitta béttre l6sningar som gynnar
trafiksikerheten och transporteffektiviteten. Aven for
transportkdpare som redan stiller trafiksdkerhetskrav
kan l6pande dialog leda till fortsatt utveckling av upp-
ldgg och kravformuleringar som gynnar bada parter

och som bidrar positivt till samhillet i stort.

Korta leveranstider eller snava leveransfonster kan bidra till stress foér férare. Det finns fler utmaningar i transportbranschen.
Till exempel gor "fritt levererat” det svarare att stélla krav pa transporterna. Men det ar mojligt.
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Transporteffektivitet i hela kedjan

Transportutférare kan ocksa i dialog med transport-
kopare verka for 6kad transporteffektivitet, till
exempel genom samlastning. Samlastning innebér
att leveranser fran olika leverantorer samlas ihop i en
terminal for att sedan lastas om till andra fordon for
vidare transport. Mojlighet finns f6r enskilda trans-
portféretag att mot ersittning upplata ledig kapacitet
at andra transportféretag i syftet att fa mer transport-
effektiva transporter.

Transporteffektivitet kan ocksa handla om att utféra
transporten med limplig kombination av trafikslag.
Till exempel kan varor med fordel transporteras sa
langt det gar med tag och sjofart for att ddrefter trans-

porteras sista biten med lastbil. Ett transportupp-
ligg med langviga transporter med tag- eller sjofart
ir fordelaktigt ur ett klimat- och miljoperspektiv

och forbéttrar trafiksikerheten genom att minska
méngden lastbilar pa vigarna. Det kan ocksa forbéttra
arbetsmiljon genom att langviga lastbilstransporter
nattetid undviks.

Dialog med transportkopare dr generellt viktigt
for att hitta mojligheter till mer transporteffektiva
transporter. Genom att se 6ver mojligheten till
lingre ledtider kan mojligheten att samlasta och
genomfora transporter med ldmplig kombination
av trafikslag 6ka.
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Genom ruttplanering finns mojlighet att undvika oldmpliga vagval ur trafiksékerhetssynpunkt och leveranstider (eller hamtningstider
for avfallstransporter) pa tider dd manga manniskor i rérelse pa en viss plats, till exempel runt skolor.

Rutter och leveranstider

Genom sin ruttplanering kan transportutférarna vilja de mest limpliga rutterna ur ett trafiksikerhets-
bidra till mer trafiksikra och effektiva transporter. perspektiv. Hiansyn kan ocksa tas till att undvika vissa
En effektivisering av transporterna medfér en positiv tider, sa som att varuleveranser och avfallshimtning
trafiksikerhetseffekt genom att minska antalet korda pa skolor inte ska ske pa tider da méanga barn vistas i
kilometer med transportfordon, i férsta hand for omradet. Bittre planering kan ocksa minska stress-
distributionstrafik. Ett mer avancerat mjukvarust6d nivan hos féraren och dérigenom bidra till ett mer
for ruttplanering kan ocksa paverka mojligheten att trafiksékert korsitt och en forbéttrad arbetsmiljo.

Geofencing som verktyg for 6kad trafiksakerhet

Genom geofencing (ocksa kallat geostaket) kan fordon geofencing ar darfor fokus initialt pa kollektivtrafik, taxi
inom ett definierat geografiskt omrade begransas, styras och godstransporter. Transportképare kan i upphandling
eller informeras utifran exempelvis géllande hastighets- stalla funktionskrav som innebar att geofencing ska
grans, val av drivmedel for hybridfordon eller tilltrade till anvandas for att reglera vissa villkor, till exempel
omradet. hastighetsefterlevnad.

Elsparkcykelforetag anvander geofencing for att definiera
var parkering av elsparkcyklar &r tillaten och for att
reglera maxhastighet i vissa omraden. Geofencing
anvands dven pa enstaka linjebussar for att reglera
fordonens hastighet férbi exempelvis skolor.

Geofencing har testats i olika pilotprojekt de senaste
aren och har visat sig ha stor potential, framférallt inom
nyttotrafiken. | en mer storskalig implementering av
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Fordonsflottan

Sakerhetsstandarden hos de fordon som anvands for transporter har stor betydelse
for trafiksakerheten for bade forare och andra trafikanter. | detta avsnitt presenteras
krav som kan stallas pa latta transportbilar (skapbilar) och lastbilar som anvénds i
verksamheten. Avsnittet ger ocksa en dversikt for vad man behdver tanka pa nar det
giller nya sorters transportfordon, som eldrivna fordon och godscyklar. Aven val av
dack samt underhall och kontroll av fordon behandlas.

Fordon och sdkerhetssystem

Utvecklingen gér framat nér det giller fordonens
sikerhet, men &ven nya fordon har olika sikerhets-
prestanda. Det ir darfor viktigt att kénna till vilka
krav som kan stillas pa fordonen for att 6ka trafik-
sikerheten for savil forare som andra trafikanter.

For transportfordon &r det viktigt med kollisionsund-
vikande och kollisionslindrande system f6r att mini-
mera riskerna i trafiken. I detta avsnitt ges st6d for val
av litta transportbilar (skapbilar) och lastbilar utifran
denna aspekt. Férare behover ocksa uppmuntras att
anvinda de sikerhetssystem som finns och utbildas i
hur de fungerar.

Sambhillet stiller ocksa skarpare krav pa fordonen
framover. Enligt EU-direktiv [10] stills krav pa en
rad sikerhetssystem i alla nya fordonsmodeller fran

den 1 maj 2022 och i existerande modellserier fran
maj 2024. Detta giller bade personbilar och lastbilar.
Kraven innebir att flera séikerhetssystem blir obli-
gatoriska, sa som hastighetsstodjande ISA-system,
system som bromsar automatiskt vid risk for kollision
(autobroms), kurshéllningssystem, trétthetsvarnare,
en ”svart lada” som registrerar uppgifter om fordonet
om en krock sker samt méjlighet att ldttare installera
alkolas.

I regel hanteras milj6- och trafiksikerhetskrav samlat
i verksamhetens fordonspolicy. Trafikséikerhet hante-
ras som ramvillkor, det vill séiga att milj6fordon kops
in som uppfyller kraven pa trafikséikerhet. Att inféra
krav pa verksamhetens fordon i en fordonspolicy &r
en stegvis process, och den behéver matchas mot
utbudet pa marknaden. Kraven kan sedan skirpas
allteftersom utbudet 6kar.
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I A N

Systemstéd for hastighetsefterlevnad och hastighetsuppféljning

For att stotta forare till battre hastighetsefterlevnad finns * Fleet management-system anvénder eftermonterad

det manga olika tekniska systemstéd. De system som ror utrustning eller inbyggd telematik som loggar och

|atta och tunga lastbilar ar féljande [11]: skickar fordonsdata till flottans hanteringsplattform.
Systemet gor det mojligt fér fordonsansvariga att ana-

* Traditionell hastighetsregulator ska finnas enligt lag. lysera fordonsstatistik och férarbeteenden.

Den begransar tunga lastbilars maximala hastighet till
90 kmy/tim. * Geofencing-baserade system innebér att anslutna

fordon styrs efter specifika regler inom digitalt defi-
nierade geografiska omraden. Exempelvis kan fordon
begransas till max 30 km/tim nar de befinner sig vid ett
skolomrade.

= ISA (intelligent stdd fér anpassning av hastighet)
ar ett samlingsnamn f6r olika tekniska system som
antingen ger information om aktuell hastighets-grans
eller begransar hastigheten utifran géllande hastighets-

gréns. ISA-system &r krav i nya fordons-modeller fran En del av systemen ger ocksa majlighet till hastighets-
och med 2022 enligt nya EU-direktiv, uppféljning genom att systemen registrerar fordonshas-
och i alla nya fordon 2024. tighet. Information om vad som &r viktigt att tanka pa vid

hastighetsuppféljning finns i avsnittet Korsatt och férare.
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Latta transportbilar (skapbilar)

Litta transportbilar av typen skapbilar ar lampliga for
vissa transporter, till exempel paketdistribution. Jim-
fort med personbilar dr sikerheten generellt eftersatt
for denna typ av fordon, eftersom skapbilar inte testas i
konsumentkrocktester i lika stor utstrickning. Det gor
att siikerhetsutvecklingen inte skyndas pa. Det finns
dnda stod att fa i valet av skapbilar, se rutan till hoger.

Det dr ocksa bra att veta att férordningen (2020:486)
om miljo- och trafiksdkerhetskrav for myndigheters
bilar [12] 4r styrande for statliga myndigheter, men
att dven andra aktorer kan ta stéd i férordningen.
Forordningen giller for personbilar och létta lastbilar.

For kommuner och regioner finns ramavtal for fordon
genom Adda Inképscentral (ett féretag inom SKR) [13].
Avtalet omfattar personbilar och transportfordon och
stiller krav pa bade miljo och trafiksikerhet.

Stod for val av latta transportbilar

(skapbilar)

Latta transportbilar (skapbilar) som anvands i verk-
samheten ska ha hogsta sakerhetsniva (niva Platinum)
enligt Euro NCAP Commercial Van Ratings i senaste
testomgangen [14]. Vissa sakerhetssystem &r anda
inte standardmonterade och den som bestaller fordon
maste se till att valja dessa tillval. | nastféljande av-
snitt finns aven information om exempelvis system-
stéd for hastighetsefterlevnad och alkolas.

Folksam har listat de sékraste nya latta transport-
bilarna under 3,5 ton [15]. For att fa omddmet Bra val,
ska bilen ha hogsta betyg i Folksams undersoékning av
olyckor eller i Euro NCAP:s krocktester. Dessutom ska
antisladdsystem och autobroms med detektion av bil,
fotgangare och cykel vara standard, samt filhallning/
filvarning vara tillval eller standard och béltes-
paminnare ska minst finnas pa férarplatsen.

FER,
)

cUROCINCAP

wiww,euroncap.com

Latta transportbilar (skapbilar) &r sdmre utrustade med férarstédssystem &n personbilar. Skapbilar som anvénds i verksamheten ska vara
klassade som sékra (niva Platinum) enligt Euro NCAP fér béasta sékerhetsstandard. Foto: Euro NCAP.
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Lastbilar

For valet av tunga lastbilar finns det sedan 2024 st6d att
fa genom Euro NCAP Safer Trucks.

Safer Trucks dr det forsta av Euro NCAP:s testprotokoll
som infor ett nytt ramverk, kallat Euro NCAP:s séker-
hetsstadier, som miter fordonssikerhet genom hela
livscykeln for en olycka: Sikert korande, Kollisions-
undvikande och Efterkollisionssikerhet. Fran ar 2030
planerar Euro NCAP dven att ta hdnsyn till hur krock-
siikra lastbilarna 4r mot andra fordon och trafikanter
och for forarna.

Foérutom att ge varje lastbil ett betyg pa upp till fem
stjarnor, har Euro NCAP dven infort en CitySafe-
ackreditering som ges till lastbilar som har teknologier
eller utformning som kan forhindra olyckor som
vanligtvis intréffar i stider eller urbana milj6er.

Stod for val av lastbilar

Tunga lastbilar som anvénds i verksamheten ska ha
hogsta sakerhetsniva, det vill séga minst kravnivan
fyra stjarnor enligt Euro NCAP Safer Trucks i senaste
testomgangen [16]. Om lastbilar ska anvandas

i urbana miljoer rekommenderas &dven att vélja
lastbilar markta med CitySafe-ackreditering.

T ———

Observera att dven for hogsta sdkerhetsnivan ar vissa
sakerhetssystem inte standardmonterade. Den som
bestaller fordon maste alltsa se till att valja dessa
tillval.

Exempel pa viktig utrustning i lastbilar &r:

krockkuddar pa forarplats och passagerarplats
fram samt huvudstdd och trepunktsbélte med
baltespaminnare pa de platser som anvands

*  ABS-bromsar

* automatisk n6dbroms (autobroms)

* antisladdsystem

= filhallningsassistans

* backkamera/backsensorer

* "doda vinkeln"-varnare

» alkolas*

* systemstod for hastighetsefterlevnad och
hastighetsuppféljning*

* trotthetsvarnare

* handsfree-utrustning*

* system som mojliggor for féraren att se lastvikt

*) Las mer i avsnittet Kérsatt och férare.
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Lastbilar med saker utformning av hytt

Att kora tunga skrymmande fordon i stadsmiljo dr

en utmaning i flera avseenden. Hyttens utformning
gor att sikten blir begrénsad, och den sa kallade doda
vinkeln blir storre dn i mindre fordon. Risken att
foraren inte ser oskyddade trafikanter vid hogersving
blir dirfor pataglig. Tva av fem dodsolyckor mellan
cykel och lastbil eller buss sker pa detta sitt [17].

For att 6ka sidkerheten vid stadsdistribution erbjuder
flera fordonstillverkare lastbilar med hytter som &r
bittre anpassade for stadsmiljoer. Méanga fordon for
avfallstransporter har numera ocksa sadan utform-
ning. Hytterna har forsetts med storre glaspartier och
dorrar som 6ppnas inat (som en bussdérr).

Det forbittrar sikten och minskar de ”blinda flickarna”
dédr andra trafikanter kan befinna sig.

(%)

[ _

Utformningen av fordonet placerar ocksa féraren mer
i h6jd med 6vrig trafik och forbittrar arbetsmiljén for
féraren genom laga insteg till hytten och mojlighet att
enkelt och bekvimt ta sig in i och ut ur fordonet fran
den trafikfria sidan.

Det finns ocksa séikerhetssystem i lastfordonen

som varnar foraren for cyklister i d6da vinkeln.

Det kommer ocksa system som automatiskt
detekterar och bromsar om det finns risk att kéra

pa en cyklist i d6da vinkeln vid en hogersving eller
att kora pa gaende som &r dolda framf6r hytten.
Lastbilars ldmplighet i urbana miljoer beaktas i Euro
NCAP Safer Trucks bland annat genom mérkningen

med CitySafe-ackreditering.

Utformning och direkt férarsikt for stadsanpassad hytt (den Gvre, blaa lastbilen) jamfért med konventionell hytt (den nedre, réda
lastbilen) for tunga frambyggda lastbilar. Bildkalla: Transport for Londons HGV Safety Permit Guidance. lllustration: Trafikverket
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Dack

Déck med bra monsterdjup och ritt lufttryck ger bra
grepp och férkortar bromsstrickan. I kombination
med rétt hastighet och ett korsétt som &r anpassat till
underlaget utgér ddcken grunden fér siker kérning,
inte minst pa vintern.

Under perioden 1 december-31 mars maste vinter-
dick anviindas nér vinterviiglag rader. Det giller
4ven litta och tunga lastbilar samt slipvagnar. Aven
godscyklar bor forses med vinterdéick nér vintervig-
lag rader, &ven om lagen inte kréver detta.

Rekommendationen for vinterdéck pa bilen (dubbade
eller odubbade) ir en avvigning mellan trafiksikerhet
och andra hilsoaspekter. Dubbade vinterdéck bidrar till
att sprida partiklar fran dicken och vigytan till luften.
Sarskilt i storstdderna kan partikelhalten i luften bli
hilsovadligt hég. Dubbade vinterdéck har béttre grepp
ivissa viglag, sirskilt vid vat is. P4 barmark och sno har
ddremot dubbade och dubbfria likvirdigt grepp.

En generell rekommendation ir att kora en bil ut-
rustad med antisladdsystem (ESC) och ha dubbfria
vinterdéick av nordisk modell. Da har man en bra
sikerhet oavsett var man kor i landet [18]. Mer detalj-
erade rekommendationer finns i tabellen till hoger.

EEAENERG |

ANE- 322005530 |
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Stod for val av dack

Det finns sedan 2021 en ny dackmaérkning i EU.
Maérkningen visar hur déck presterar vad géller rull-
motstand, vatgrepp och yttre buller samt om décket
ar lampligt pa snotackt eller istackt vaglag. Det nya
markningssystemet omfattar dack fér personbilar,
bussar och lastbilar. Mer information om déck finns pa
Transportstyrelsens webbplats [19].

Med antisladd Utan antisladd

Storstad Dubbfritt Dubbfritt
Soder Dubbfritt Dubb
Mitt Dubbfritt Dubb
Norr Dubb Dubb

Folksams rekommendationer fér val av vinterdack utifran
bilens egenskaper (med eller utan antisladdsystem) och var i
landet man framst kor [201.

Underhall och kontroll
av fordon

Ni som transportutforare behéver ha rutiner

for besiktning, service, underhall och skotsel av
fordonen. Se till att regelbundet kontrollera fordonen
(bade invindigt och utvindigt) och fordonens
sikerhetssystem. Extra bromskontroll mellan
kontrollbesiktningarna rekommenderas generellt for
tunga fordon. Att kontrollera fordonen ingér i check-

listor for arbetsmiljoarbetet, se avsnittet Systematiskt
arbetssatt.
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Trafiksakerhet i omstallningen
av fordonsflottan

Utbudet av olika sorters transportfordon okar.
Ambitionen att stélla om till fossilfria och mer stads-
anpassade transporter driver pa utvecklingen av létta
och eldrivna distributionsfordon och godscyklar.
Tyngre och lingre transportfordon blir allt vanligare
for mer transporteffektiva langvéga transporter.

I detta avsnitt ges en 6versikt for vad som bor beaktas
ur trafiksikerhetssynpunkt nér det giller en omstill-
ning av fordonsflottan.

Stadsanpassade distributionsfordon

Utbudet av litta och eldrivna distributionsfordon pa
marknaden okar. Det har en potential att forbéttra
trafiksikerheten, genom att transporter flyttas fran
lastbilar till mer stadsanpassade fordon som &r
betydligt mindre och littare och som framfors i ligre
hastighet. Tunga skrymmande fordon i stadsmiljo

gr alltid en utmaning. Hyttens utformning begréinsar
sikten, och det okar risken att féraren inte ser oskyd-
dade trafikanter vid hégersvingar.

Fordelarna med mindre och mer stadsanpassade
fordon maste dock stéllas mot att méngden transport-
fordon potentiellt 6kar. Mindre distributionsfordon
har hittills frimst anvénts i olika f6rs6k med sam-
lastning med syftet att minska méngden transporter.

Det kan i dagsléget vara svart att stélla trafiksiker-
hetskrav pa denna typ av fordon da det inte finns
nagon standard eller nagot mirkningssystem att utga

ifran vad géller krockundvikande och krocklindrande

Lhec ¢ ST e =S

system (som det till exempel finns f6r personbilar
genom Euro NCAP).

Dessa fordon utvecklas for att mota behovet av en
omstiéllning till fossilfria och mer yteffektiva transpor-
ter. I denna utveckling behover ocksa héinsyn tas till
trafiksikerhetskrav. Férarnas mojlighet till en séker
arbetsmiljo &r viktig att vara uppmaérksam pa som
transportutforare. Krav pa hastighetsbegriansning och
anvindningsomraden #r ocksa relevanta, da denna typ
av fordon ofta anviinds pa ytor dér gaende och cyklister
vistas, exempelvis i gangfartsomraden i tét stadsmiljo.
Geofencing (geostaket) kan vara limpligt stod.

Trafiksdkerhet och eldrift

En omstillning till eldrivna fordon &r primért en at-
gérd for att minska utslidpp, buller och energianvind-
ning fran transporter. Det kan dessutom majliggéra
leveranser under storre delar av dygnet. En 6vergéng
till eldrift star inte i motséttning till trafiksikerhets-
krav. Forare som bytt till elektriska fordon vittnar
om att minskat buller och mindre vibrationer bidrar
positivt till mindre stress och mer energi under och
efter arbetspasset. Elektrisk drift ger alltsa en béttre
arbetsmiljo for forare och kan dirigenom bidra till
okad trafiksikerhet.

En problematik som tidigare lyfts av bland annat
Synskadades Riksforbund ir att elfordon blir for tysta
ilaga hastigheter. Av den anledningen har ett nytt
lagkrav antagits som innebér att elfordon tillverkade
fran och med 1 juli 2021 maste ge ifran sig ett ljud till
omgivningen vid fird under 20 km/tim (ett sa kallat
acoustic vehicle alerting system, AVAS).

Foto: Martin Olson

S, BN Tt e e

Det branschgemensamma samlastningskonceptet "Alskade stad” nyttjar mindre specialanpassade elfordon.
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Godscyklar och -mopeder

Godscyklar dr en variant av ldtta transportfordon
som blir vanligare i stadsmilj6. Godscyklar limpar sig
bist for transporter i tita stadsomraden med méanga
leveranser pa en relativt begrinsad yta som innebér
korta avstand.

Godscyklar finns i manga olika varianter. De finns
som tvahjuliga, trehjuliga och fyrhjuliga fordon, och
lastladan kan vara placerad pa olika sitt (se exempel
tabell pa nista sida).

Eftersom fordonen &r mindre, littare och begrinsade
till en 14gre hastighet 4n konventionella motordrivna
lastfordon, utgor godscyklarna en ligre direkt trafik-
sikerhetsrisk for andra trafikanter. Godscyklar saknar
ocksa hytt, och foraren har darfor god kontakt med sin
omgivning och kan enkelt kommunicera med andra
trafikanter, vilket kan innebéra 6kad trafiksikerhet.

Det finns dock ocksa trafiksikerhetsutmaningar med
en overflyttning till godscyklar. Godscyklar framfors

Stod for mer trafiksaker

transport med godscykel

Som transportutférare ar det viktigt att arbeta for god
trafiksakerhet for godscykeltransporterna. Det innebar
till exempel:

* Forare av godscyklar ska anvanda cykelhjalm och
annan sakerhetsutrustning samt anvdnda hands-
freeutrustning for telefonsamtal.

Rutiner for saker lastning ska finnas, till exempel for
hur man férdelar lasten ratt och hur man undviker
att 6verlasta cykeln. Med lastlador framfor féraren
ar det exempelvis viktigt att dessa inte blir for stora
eftersom det begransar férarens dverblick i trafiken
och orsakar stabilitetsproblem.

* Rutiner finns for hur godscyklarna framférs for att
inte utgora risk for andra trafikanter, inte minst for
gaende. Till exempel framférs godscyklar lampligen
i gatan i lagfartsomraden med mycket gang- och
cykeltrafik och pa cykelvagen i hogfartsomraden.
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iregel i kérbanan och foéraren ir utsatt genom sin
exponering mot andra fordon. Godscyklar kan ocksa
utgora en risk fér gaende om cyklarna anvénds pa
gagator, i gangfartsomraden och liknande. Det krivs
ocksa manga godscyklar for att ersétta en lastbil, vil-
ket Okar antalet fordon i trafiken. Det behévs ocksé en
utveckling vad giller sikerhetssystem hos godscyklar,
till exempel autobroms.

Transporter kan ocksa utféras med elmoped. Det finns
moped klass 2 (25 km/tim) som far framforas pa gang-
och cykelvignitet och moped klass 1 (45 km/tim) som
ska anviinda Gvrigt viignit. Elmopeder har liknande
fordelar som godscyklar, men elmopeder kan ta med

sig mer last och sliter inte pa férarna pa samma sitt.

Nagra vanliga godscykelmodeller [21]

Godscykel med Godscykel med Godscykel med Godscykel med

tva hjul tre hjul fyra hjul fler &n fyra hjul
Nyttolast: cirka 130 kg cirka 130 kg cirka 300 kg cirka 300 kg
Volym: cirka 65x60x80 cm cirka 65x60x80 cm 150x100x120 cm 150x80x245 cm
Bredd: cirka 70 cm cirka 70 cm cirka100 cm cirka 100 cm
Langd: = = cirka3m cirka4 m

Langre och tyngre transportfordon

Om forutsittningarna dr rétt kan HCT (High Capacity
Transport) pa vig nyttjas, det vill séiga vigtransporter
som Gverstiger normala begrinsningar for totalvikt
eller lingd. Inom vignitet med bérighetsklass BK4

tillats transporter pa upp till 74 ton, och fran hosten
2023 tillats lingre transportekipage pa upp till 34,5
meter inom ett utpekat vignét. HCT kan potentiellt
bidra positivt till trafiksikerheten genom att mingden
lastbilar minskas [22].
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Den som kor ett transportfordon paverkar bade trafiksakerheten for sin egen del

och for alla andra i trafiken. | detta avsnitt behandlas grundldggande trafiksdkerhets-
faktorer i ett trafiksakerhetsarbete: hastighetsefterlevnad, alkohol- och drogpaverkan,
trotthet och distraktion, baltesanvandning och sdker lastning. Dessa faktorer behéver
inkluderas i verksamhetens trafiksakerhetspolicy med tillhérande rutiner.

Hastighetsefterlevnad

Manga i yrkestrafiken kor for fort. Stickprovsmaét-
ningar visar att 78 procent av férare av fordon med
foretagslogga kor f6r fort. Inom bud, transport och lo-
gistik dr andelen hastighetsovertridelser nagot hogre.

Hastigheten har stor betydelse f6r trafiksikerheten.
Olycksrisken 6kar ju hogre hastigheten r, eftersom
forarens mojlighet att reagera och avvérja olyckan
minskar.

Konsekvensen av en olycka dr ocksa starkt beroende
av hastigheten. Nio av tio fotgingare 6verlever att bli
pékoérda i 30 km/tim, men vid 50 km/tim 6verlever
endast tva av tio.

Om alla héll hastigheten skulle cirka 40 liv kunna
sparas varje ar i Sverige, och hundratals allvarliga
skador skulle kunna undvikas [23]. Rétt hastighet och
ett bra korsétt minskar ocksa brianslekostnaderna och
klimatpaverkan.

Ni som transportutforare har goda mojligheter att
skapa forutsittningar fér att medarbetare ska kunna
halla hastigheten. Exempel pa vad ni kan gora:

« Still krav pa att medarbetarna héller hastigheten
och forutsitt inte att hastigheten halls bara for
att det star i lagen. Det behéver tydligt framga
i verksamhetens trafiksikerhetspolicy (eller
liknande policy) att géillande hastighetsgrins inte
ska 6verskridas.

Ha rutiner for att regelbundet paminna férarna
om vikten av hastighetsefterlevnad. Hastighets-
efterlevnad 4r ocksa en fraga fér yrkesforar-
utbildning och sparsam koérning, vilket behandlas
i avsnittet Utbildning.

Se till att fordonen ger stod for féraren att halla
hastigheten, till exempel genom ISA-system, och
for arbetsgivaren att folja upp hastighetsefter-
levnaden. Sadana stodsystem beskrivs i avsnittet
Fordon och sdkerhetssystem.
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Hastighetsefterlevnaden &r en trafiksikerhetsfaktor
som &r viktig att f6lja upp pa en aggregerad niva som
en del i ett systematiskt trafiksédkerhetsarbete. Det bor
ocksa finnas en handlingsplan f6r hur hastighetsefter-
levnaden ska forbéttras over tid.

Verksamheten styr i viss utstrickning ocksa Gver
tidsscheman och liknande férutséttningar. Tidspress

Att tinka pa vid hastighetsuppfdljning

Genom hastighetsuppféljning kan organisationen stottas
i att skapa forutsattningar for god hastighetsefterlev-
nad. For detta andamal avses hastighetsuppféljning pa
aggregerad niva. Med aggregerad niva menas statistik
over hastighetsovertradelser, och inte enskilda individers
hastighetsovertradelser.

Hastighetsuppfdljning maste goras utifran dataskydds-
foérordningen (GDPR) [24], inte minst med hansyn till
artikel 10 [25] som r6r behandling av personuppgifter
rorande lagbvertradelser som innefattar brott. | korthet
kan sagas att iakttagelser och passiv registrering av
korsatt ar forenligt med dataskyddsférordningen, men att
uppgifter om individers hastighetsovertradelser (som ar
en lagovertradelse) generellt inte far registreras.

kan innebéra att medarbetarna kéinner sig stressade
och kor for fort. Det dr dirfor viktigt att ni har en
dialog om verksamhetens forvintningar pa hur

man kor och om huruvida det finns forutsittningar
att leva upp till férvintningarna. Dialogen bidrar

till en god sikerhetskultur. Som stéd for dialogen blir
uppf6ljning av hastighetsefterlevnaden ett viktigt
underlag.

Hastighetsuppféljning maste saledes goras pa ett satt
som innebar att hastighetsévertradelsen identifieras
for en medarbetargrupp som helhet, och inte for
enskilda individer eller pa ett satt som gor att hastig-
hetsovertradelsen kan kopplas till enskilda individer.
Generellt behovs tillstand genom Integritetsskydds-
myndigheten f6r att fa behandla personuppgifter om
lagovertradelser [26].

For att skapa acceptans for hastighetsuppfoljning ar
det avgbérande med dialog i tidigt skede. Beslut om att
anvanda teknikstod for att félja upp hastigheten bor
féregas av dialog med medarbetare for att skapa
forstaelse och engagemang. Det &r ocksa viktigt med
dialog med fackliga foretradare i tidigt skede.
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Alkohol- och drogpaverkan

Utover alkolas finns dven mojligheten att arbeta
Varje ar omkommer omkring 50 personer i alkohol-

med alkoskap eller med alkobommar. Parallellt

och drogrelaterade vigtrafikolyckor. Det omfattar med de alkolds som redan finns pi marknaden har

bade illegala droger och legala droger, som till det under minga r pagatt utveckling av nya ge-
exempel receptbelagda likemedel som kan medfora nerationer av nykterhetsstédjande teknik fér bade

risker i trafiken vid 6verdosering. Nyktra forare och eftermontage och fordonsintegration vid nybilstill-

hastighetsefterlevnad ir tva av de viktigaste atgér- verkning. T Europa véntas ny nykterhetsstodjande

derna for att minska antalet dédade och skadade i kamerabaserad teknik finnas i nyproducerade fordon

végtrafiken [27]. fran 2026.

Arbetsgivaren ska enligt arbetsmiljélagen klargéra
Ni som transportutforare kan stilla krav pé att vilka interna regler och rutiner som giller om arbets-
de fordon som anvéinds i verksamheten har tagare upptrider paverkade av alkohol eller andra
alkolas. Alkolas bygger pa en teknik som gor att berusningsmedel i arbetet. I en alkohol- och drog-
bilen inte gar att starta om det finns alkohol i policy [29] kan ni ange vad som héinder om en férare
forarens utandningsluft. Att inf6ra alkolas eller ertappas med att ha druckit alkohol eller vara drog-
annat nykterhetsstédjande system &r bade ett paverkad. Det kan handla om en handlingsplan med
led i verksamhetens trafiksikerhetsarbete och rutiner for det akuta problemet och mer langsiktiga
i arbetsmiljdarbetet. I dag stéller ocksa allt fler tgirder som att erbjuda stod via foretagshilsovarden
organisationer krav pé alkolés vid upphandling. for att bryta ett alkohol- eller narkotikamissbruk.
Utover att installera alkolas, dr det ocksa viktigt Det ir sirskilt viktigt att policyn tar upp hur man ska
med regelbunden kalibrering och service enligt forhalla sig till om ett bruk av narkotika uppdagas
tillverkarens anvisningar. Mer information finns eftersom detekterande teknik i fordon dnnu inte finns
att fa till exempel via organisationen MHF och (utveckling pagar dock). Det #r ocksa mojligt for
deras handbok for inférande av alkolas och alko- arbetsgivaren att genomfora slumpvisa eller oannon-
holkontroller i arbetslivet [28]. serade drogtester.

Alkolas i verksamhetens fordon &r ett effektivt satt att minska risken for att férare kor alkoholpaverkade.

TRAFIKVERKET | VAGLEDNING FOR TRANSPORTUTFORARE: TRAFIKSAKRA TRANSPORTER PA VAG

23



e o » VAD KAN MAN GORA FOR MER TRAFIKSAKRA TRANSPORTER? e o @

Trotthet och distraktion

Trotthet dr en olycksorsak som uppmérksammas allt
mer. Enligt lag far man inte k6ra om man pa grund
av exempelvis trotthet inte kan framfora fordonet pa
ett betryggande sitt [30]. For yrkesfoérare finns ocksa
regler for kor- och vilotider [31].

Aven distraktion kan leda till trafikolyckor. Omkring
20-30 procent av dodsolyckorna i vigtrafiken dr
relaterade till trotthet och/eller distraktion. Distrak-
tion innebér att foraren tillfilligt flyttar fokus fran
korningen till nagot som inte har med korningen
eller trafiken att gora. Det minskar férarens mentala
nérvaro och paverkar korprestationen negativt, vilket
leder till 6kad risk f6r incidenter och olyckor.

Anvindning av smartphones och annan handhallen
infotainmentutrustning kan vara distraherande.
Enligt lag dr det inte tillatet att anvéinda telefonen
under kérning om du haller den i handen [32].
Forskning visar att aktiviteter som kréver bade visuell
och motorisk uppmirksamhet, som att skriva sms
eller sla ett telefonnummer, forsamrar forarens
prestationsférmaga visentligt.

Ni som transportutférare kan ha en policy for han-
tering av mobiltelefonsamtal och andra uppgifter

i fordonet, till exempel i trafikséikerhetspolicyn
(eller motsvarande policy). Se ocksa till att med-
arbetarna informeras och paminns om policyn.

De fordon som anvinds bor ocksa stodja trafik-
sikra beteenden, till exempel med handsfree-
utrustning. Som arbetsgivare har ni ocksa ett
ansvar att sikerstilla att arbetstagare inte beh6-
ver utfora arbetsuppgifter i mobiltelefon eller
liknande under kérning,.

Fran och med 2023 infors i Euro NCAP:s kriterier
att personbilar ska kunna detektera och varna eller
ingripa vid distraktion och trotthet. Pa sikt kommer
dessa kriterier d&ven omfatta skapbilar och tunga
lastbilar.

Sveriges Akeriféretag arbetar for att transportutférare ska ta
stallning mot rattsurfning.

Baltesanvandning

Sikerhetsbiltet dr en viktig sikerhetsdetalj i fordonet.
Trepunktsbilte halverar risken att skadas svart vid en
kollision. Biltet minskar bland annat risken for att sla
emot fordonets interior eller att kastas ur fordonet,
samtidigt som effekten av krockkuddar forbattras.
Sikerhetsbilte ska anviindas av alla som firdas i bil
och lastbil enligt lag [33].

Anvindningen av bilbélte dr hog i Sverige. Det finns
situationer da slarv forekommer, till exempel vid en
kort biltur eller for vissa d&renden. De métningar av
biltesanvindning som gjorts visar att béltesanvind-
ningen ir ligre hos lastbilsférare och hos forare av
hantverksfordon och andra yrkesfordon én hos per-
sonbilsforare generellt.

Ni som transportutforare kan inkludera béltes-
anvindning verksamhetens trafiksikerhetspolicy
(eller motsvarande policy). Det dr ocksa viktigt
att ni har rutiner for att regelbundet informera
forarna om vikten av att anvinda bélte, och att
regelbundet f6lja upp anvindningen. Dirutéver

ar det viktigt att sikerstélla att fordonen som

anvénds har béltespaminnare.
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Saker godshantering

Risken for arbetsskador &r stor inom transport-
branschen och daligt forankrad last kan orsaka allvar-
liga olyckor. Aven om det saknas tillforlitlig statistik
uppskattar Arbetsmiljoverket att minst en dédsolycka
per ar beror pa daligt sidkrad last.

Lastsdkringen ska férhindra att lasten eller delar av
den forflyttas pa eller inuti fordonet under transport.
Lasten bor vara sikrad genom lasning, forstingning
eller surrning eller genom en kombination av dessa
metoder. Lasten ska vara sékrad sa att lastsidkringen
kan motsta en kraft framat som 4r minst 80 procent
av hela lastens vikt. Bakat och at sidorna ska lastsik-

ringen motsta minst halva lastens vikt, se bild nedan.

Att lastsikra korrekt dr inte helt enkelt, och som ar-
betsgivare har ni en viktig roll. Ni behover sikerstilla
att fordonen &r utrustade med dndamalsenlig lastsik-
ringsutrustning och stotta forarna i vad som géller
for lastsikring, och hur det ska hanteras i det dagliga
arbetet. Riktlinjer for lastsékring har tagits fram
inom EU [34] och implementerats i Sverige genom
Transportstyrelsens féreskrifter och allminna rdd om
lastsidkring och kontroll av lastsikring pa och i fordon
(TSFS 2017:25) [35].

TYA (Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljo-
nidmnd) har tagit fram en branschnorm som utgér
vigledning for att kunna uppfylla de krav som stills
for lastning och hjilpa forare att gora ritt [36]. T
branschnormen finns bland annat krav pa 16s och fast
lastsdkringsutrustning i fordon. Hiansyn behéver ofta
tas #ven till tredje part, inte minst i stadsmiljoer. Det
giller till exempel vid backning (se rutan till hoger).
Anvindning av bakgavellyft 4r ocksa ett exempel pa
moment som behéver utforas pa sikert sétt for bade
forare och tredje part se, TYA for stddmaterial.

50% av
lastvikten
at sidorna

80% av
lastvikten
framat

Backning vid godshantering

| samband med lastning och lossning av gods behover
ocksa lastfordonet framfdras pa ett trafiksdkert satt.

Backning &r ett exempel pa en farlig manéver. Fér
avfallstransporter har backningsmandvrar med sop-
bilar orsakat flera olyckor genom aren. Det innebar
ocksa psykosociala pafrestningar for férarna. | avfalls-
branschen finns sedan manga ar tillbaka en 6verens-
kommelse om att backning ska undvikas. Det innebar
att kérning pa atervandsgator utan vandplan ska
undvikas. Darutéver &r det ocksa viktigt att undvika
kérning pa gang- och cykelvagar.

Om backning trots allt maste genomféras ar det
viktigt att fordon ar utrustade med fungerande ljus-
och ljudsignaler, backningsvarnare och backnings-
kamera. Man bér ocksa anvanda dubbelbemanning
dar ena personen star utanfér bilen och kontrollera
att ingen finns bakom fordonet.

Det &r ocksa viktigt att anpassa leveranstider (och
hamtningstider) till nar sa fa manniskor som majligt ar
i rorelse, se avsnittet Forutsattningar for transporten.

Utférare av avfallstransporter kan ocksa inféra regler
om att avfall enbart hamtas pa stallen dar sopbilen en-
kelt kommer fram, vilket kan innebéra att fastighets-
agare maste dra fram avfallskarl till mer [ampligt
hamtstalle. Mer stéd for sékra avfallstransporter finns
att fa genom TYA [37].

50% av
lastvikten
bakat

50% av
lastvikten at
sidorna

Lastsdkringen ska motsta en kraft framat som ar minst
80 procent av hela lastens vikt - och minst halva lastens
vikten bakat och at sidorna [38]. lllustration: Trafikverket
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Utbildning

Att forare har ritt kunskap och kompetens &r av stor
vikt f6r trafiksikra transporter. Ni som transport-
utforare behover ha tydliga rutiner f6r att sikerstélla
detta.

Forare av tunga fordon i kommersiell trafik ska
enligt lag ha ett giltigt yrkeskompetensbevis (YKB).
Beviset giller i fem ar vartefter féraren behover ga en
fortbildning for att férnya beviset. En YKB-utbildning
innehéller fem olika delkurser:
1. Sparsam korning

. Gods-/persontransporter

. Lagar och regler

2
3
4. Ergonomi och hilsa samt
5

. Trafiksikerhet

Som transportutforare dr det dven lampligt att ni
utbildar forarna utover detta, till exempel genom
motsvarande utbildningsinsatser for férare av
ldtta transportfordon eller att ordna mer frekventa
utbildningsinsatser.

Mer information om yrkesforarkompetens finns pa
Transportstyrelsens webbplats [39]. TYA, Transport-
fackens Yrkes- och Arbetsmiljénimnd, erbjuder séavil
stod till skolor och utbildare som branschanpassade
kurser [40].
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Systematiskt arbetssatt

Vikten av systematik
och ledarskap

Ett framgangsrikt arbete med trafiksikra transporter
bygger pa systematik och stindiga férbittringar med
utgéngspunkt i policy, riktlinjer och handlingsplan.
Ledningens viljeyttring och engagemang for trafik-
sikerhet dr en forutséttning for att trafiksdkerhets-
fragan ska genomsyra verksamheten. For att kunna
folja upp hur er verksamhet presterar och vilka fram-
steg som gors behovs nyckeltal som méts regelbundet.
Det kan vara uppf6ljning av olyckor och skador, hastig-
hetsefterlevnad och andra trafiksikerhetsfaktorer som

lyfts fram i denna vigledning. Detta arbete behover
integreras i verksamhetens arbetssitt och rutiner.

Utvecklingen av teknikst6d i fordon har gett nya
mojligheter att folja upp och kvalitetssékra transpor-
terna. Moderna lastfordon dr utrustade med olika
system som registrerar exempelvis hastighet och
brinsleférbrukning.

Ni som transportutforare kan arbeta systematiskt
for trafiksidkra transporter pa olika sitt. De atgirder
som lyfts fram i denna végledning kan anvéndas i
olika sammanhang, till exempel i trafiksikerhets-
arbetet, arbetsmiljéarbetet och hallbarhetsarbetet.

Trafiksdkerhetsarbete Arbetsmiljoarbete Hallbarhetsarbete

Manga transportutférare bedriver ett
systematiskt trafiksdkerhetsarbete i
linje med ISO 39001 eller genom hall-
barhetscertifieringen Fair Transport.
Arbetet utgar fran en trafiksakerhets-
policy som omsatts i riktlinjer och
rutiner. Se vidare pa nasta sida.

Arbetsgivare ansvarar for att tillhanda-
halla en séker arbetsmiljo fér medar-
betarna enligt arbetsmiljélagen och
manga verksamheter bedriver detta i
linje med ISO 45001 [41]. Trafiksaker-
hetsrisker ska, som andra risker i
arbetsmiljon, hanteras i det systema-
tiska arbetsmiljéarbetet (se sidan 29).

Trafiksakerhet ar en vasentlig
hallbarhetsfraga for verksamhe-
ter som genererar transporter
och dérmed en fraga for hallbar-
hetsarbetet och, om en sadan
gors, hallbarhetsredovisningen
(se sidan 30).
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Systematiskt
trafiksdkerhetsarbete

Ett systematiskt trafiksikerhetsarbete ir ett lang-
siktigt arbetssitt med stindiga forbéttringar genom
analys, planering, genomférande av atgérder och
uppf6ljning. Detta kan géras utifran ledningssystem-
standarden for vigtrafiksikerhet 1ISO 39001 och/
eller med hallbarhetscertifieringen Fair Transport,

dér trafiksdkerhet ér ett fokusomrade (se faktarutor).

Certifiering kan vara ett bra sétt for att bade arbeta
systematiskt for okad trafiksikerhet f6r era med-
arbetare och for samhillet i stort — och for att kunna
visa upp ert arbete och stirka varuméirket och
konkurrensférmagan.

a

Fair Transport: Branschgemensam
standard for hallbara godstransporter

Sveriges Akeriféretag och Transport-
féretagen star bakom Fair Transport [42],
en certifiering som hjalper transport-

- kopare att vélja ratt och stérka seritsa,
ansvarstagande akeriféretag. Fair Transport tacker
flera ansvarsomraden: arbetsmiljo, miljo och klimat
samt trafiksékerhet.

For certifiering stélls det bland annat krav pa att ha

en trafiksékerhetspolicy, uppféljning och utbildning
inom trafiksakerhet, rutiner for service, besiktning och
felanmalan, uppféljning av hastighetsévertradelser
och arliga mal utifran tidigare utfall. Ett Fair Transport-
féretag kan ocksa presentera vilka ISO-standarder
foretaget foljer, om det tas hansyn till trafiksakerhet
vid transportplanering samt om vagarbetstidslagen
och koér- och vilotider f6ljs upp regelbundet och
atgardas vid behov. Man kan ocksa fylla i vilka system
for uppfoljning som foretaget anvéander sig av.

Systematiskt trafiksakerhetsarbete med ISO 39001

Sedan 2012 finns en ledningssystems-
standard for vagtrafiksakerhet som stan-

/TR

ISO

NS
39001:2012

definierar inte nagot specifikt och slut-
giltigt resultat som maste uppfyllas, utan baseras pa ett
arbetssatt for kontinuerlig forbattring och utveckling.

ISO 39001 utgar fran ansvar, insikt och indikatorer.

Ansvar innebar att hogsta ledningen inom organisationer

maste tydliggora ansvarstagande, ledarskap, planering
och angreppssétt. Insikt innebar att anvandarna maste

skapa sig en bild av hur de paverkar och paverkas av trafik

och trafiksdkerhet. Indikatorer innebér att anvandarna
maste satta upp indikatorer for trafiksakerhet som kan

matas och féljas upp. Dessa indikatorer kallas trafiksaker-

hetsfaktorer. Det ar upp till anvéndaren att valja trafik-
sakerhetsfaktorer dar verksamheten har stérst paverkan.

dardiserar och systematiserar arbetet med
trafiksakerhet, ISO 39001 [43]. Standarden

Manga av de verksamheter som har certifierat sig i
trafiksakerhet enligt ISO 39001 ser en stor nytta med
det. Genom certifieringen har féretagen blivit tydligare
med att kommunicera trafiksakerhet till sina anstallda
och funnit rutiner for hur verksamheten ska fungera
vid olika tillfallen, vilket ocksa ger en tryggare och
bekvamare arbetsmiljo. Certifieringen bidrar till att
bra trafiksakerhetssystem valjs nar nya fordon képs in,
vilket ocksa paverkar arbetsmiljon positivt.

Certifieringen i ISO 39001 bidrar ocksa till att trafik-
sakerhetsarbetet blir en del i vardagen genom de
atgarder och uppfdljning som certifieringen innebér.
Stickprovsmatningar av hastighetsefterlevnaden hos
yrkestrafiken har ISO 39001-certifierade bolag ocksa
uppvisat en ldgre andel hastighetsovertradelser jamfort
med icke-certifierade bolag.
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Systematiskt arbetsmiljoarbete

Enligt arbetsmiljolagen ansvarar arbetsgivaren for att
se till att arbetet kan utféras utan att arbetstagaren
utsitts for ohilsa eller olycksfall. Det giller &ven om
arbetet innebér att kora ett fordon (dven cykel) eller
pa annat sétt befinna sig i trafiken.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljéarbete [44] finns regler for hur arbetsgivare
ska arbeta med arbetsmiljon. Reglerna bestar av ett
antal aktiviteter som ger forutsittningar for att du ska
kunna bedriva och genomféra arbetsmiljoarbetet pa
bista sitt, se bild nedan.

Niar trafiksékerhet &r en arbetsmiljorisk ska den be-
handlas som en sadan. Detta innebér att arbetsgivaren
behdover gora klart i sin arbetsmiljépolicy hur arbetet
ska ga till for att astadkomma en sa god trafiksikerhet
som mojligt. Dessa atgirder bor vara konkreta och
litta att folja upp.

Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att
astadkomma en god arbetsmiljo. Aven om du som
arbetsgivare har det yttersta ansvaret for arbetsmiljon
ir arbetstagare enligt arbetsmilj6lagen skyldiga att
delta i arbetsmiljoarbetet och att f6lja krav i policyer
och riktlinjer. Det éir bra om du som arbetsgivare har
klargjort vilka konsekvenser som finns om man inte
foljer givna foreskrifter samt anviinda de skyddsan-
ordningar och iaktta den forsiktighet som behovs for
att forebygga ohélsa och olycksfall.

Arbetsgivaren ir skyldig att rapportera olycksfall
och allvarliga tillbud till Arbetsmiljéverket [45].
Tillbudsrapporteringen ér ocksa ett viktigt underlag
for det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Ta fram
en policy
Undersék
arbetsmiljon

Utred ohilsa
och olyckor

Folj upp
varje ar

Atgirda
riskerna

Kontrollera
Skriv en atgirderna
handlingsplan

Niér ett olycksfall intréffar har det vanligtvis redan
skett flera tillbud med liknande bakomliggande
faktorer och hindelseférlopp.

Som arbetsgivare bygger du tillsammans med chefer
och medarbetare ocksa gemensamma virderingar

i forhallande till sikerhet. Detta brukar kallas for
sikerhetskultur. En god sikerhetskultur kiinneteck-
nas av att ledningen prioriterar och hanterar siker-
hetsfragor pa alla nivaer och att dessa fragor ir en del
av den Overgripande organisationskulturen [46]. Du
hittar mer rad och inspiration f6r hur man kan arbeta
med systematik och sikerhetskultur for okad trafik-
sikerhet i en idéskrift som Trafikverket och Arbets-
miljoverket tagit fram [7].

Stod for att hantera trafiksdkerhet

i arbetsmiljéarbetet

Arbetsmiljéverket tillhandahaller stod for det fore-
byggande arbetet for 6kad trafiksakerhet pa sin
webbplats [47].

Prevent &r en ideell organisation som &gs av Svenskt
Na&ringsliv, LO och PTK. Pa webbplatsen [48] finns
checklistor for arbetsmiljdarbetet som ror trafiksaker-
het, till exempel checklistor for yrkesférare (lastbil och
buss respektive taxiforare).

For arbetsplatser inom kommuner, regioner och
kommunala foretag finns ocksa stéd att fa genom
Suntarbetsliv [49] som drivs av fackliga organisationer
och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona.

TYA, Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd,
ar ett samarbetsorgan mellan arbetsgivar- och arbets-
tagarorganisationer i transportsektorn. TYA tillhanda-
haller stédmaterial och ger kurser. [50].

BATTRE
ARBETS-
MILJO

Skapa rutiner Fordela uppgifter Skaffa kunskap

Mer information finns pa Arbetsmiljéverkets webbplats [51].
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Trafiksakerhet i hallbarhetsarbetet

Trafiksdkerhet ér en hallbarhetsfraga genom att vara ansvarsomraden: arbetsmilj6, milj6é och klimat samt
en del i de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030.

Manga verksamheter genererar transporter och

trafiksidkerhet. Trafikséikerhet ingar numera ocksa i
viss utstridckning i hallbarhetsméirkningarna

paverkar ddrmed trafiksikerheten. Det géller inte Bra Miljoval och Svanen (se rutan nedan).

minst transportutférare. For transportutforare r
trafiksikerhet déarfor en visentlig hallbarhetsfraga.

For att arbeta med verksamheters trafiksiikerhets-
paverkan kan FIA Road Safety Index anviindas

(se ruta pa nésta sida). Verktyget ger stod for att iden-
tifiera verksamhetens trafiksiikerhetspaverkan och for
att méta framsteg. Det innebdr ett stod for att arbeta
med trafiksikerhet som en del i hallbarhetsarbetet och
hallbarhetsredovisningen.

Manga transportutforare arbetar samlat med tra-
fiksdkerhet och andra hallbarhetsfragor. Genom att
integrera trafikséikerhet i hallbarhetsarbetet skapas
ett effektivt sétt att bade lyfta fram och hantera sin
trafiksidkerhetspaverkan — och dra nytta av de positiva
synergier som finns mellan olika hallbarhetsmal.

De stod for det systematiska trafiksikerhetsarbetet
som nimndes i det férra avsnittet mojliggér ocksa att
arbeta samlat och integrerat med flera hallbarhets-
fragor. Till exempel gor ISO 39001 det mojligt att
arbeta in trafiksidkerhet i verksamhetens ledningssys-
tem tillsammans med kvalitet, milj6 och arbetsmiljo.
Fair Transport ir en certifiering som ticker flera

Hallbarhetsméarkningar som

beaktar trafiksakerhet

- Tunga fjarrgodstransporter [52] och
* \\‘ lokala godstransporter [53] kan mérkas
/ med Naturskyddsféreningens Bra

h ~ Miljéval. Markningen har fokus pa miljé
och klimatpaverkan, men for lokala
godstransporter innefattas ocksa krav pa trafiksaker-
hetsatgarder. Det stélls krav pa bland annat rutiner for

sakerhetskontroll av fordon och kontroll av hastigheter
och Overtradelser.

Bra VI;/IWiVIVjévaI

Q,,we'”’“fl};b Miljémarkning Sverige AB lanserar en
//// Svanen-markning fér ehandelstranspor-
4 // ter under 2023. | foreslaget pa kriterier

v"l” finns trafiksékerhetskrav i linje med

de som stélls inom Fair Transport och Bra Miljovals
Lokala godstransporter. Det ska ocksa vara mojligt

att verifiera trafiksékerhetskraven med "kopia pa

Fair Transport (SE) godkénd grundniva, kopia pa Fair
Transport (NO) eller ett licensbevis pa Bra Miljéval
Lokala godstransporter 2022". Slutgiltiga kriterier fast-

stalls av den Nordiska Miljémarkningsnamnden. Mer
information finns pa méarkningens webbplats [54].
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FIA Road Safety Index

Med FIA Road Safety Index [55] kan organisationer
mata sitt fotavtryck nar det galler trafiksékerhet pa mot-
svarande vis som koldioxidavtryck mats (totala méngden
utslapp vaxthusgaser). Fotavtrycket kan anvandas for att
satta mal, formulera strategier och samla in nyckeltal till
sin hallbarhetsredovisning.

FIA RSI utgar fran ett poangsystem som ger stod i att
avgora hur langt en organisation har kommit i sitt trafik-
sakerhetsarbete. Processen innehaller flera steg:

0. kartlaggning av leverantors-/véardekedjan
1. atagande (commitment)
fotavtryck i trafiksakerhet (footprint)

planering (plans)

B woN

uppféljning av trafiksékerhetsutvecklingen
(monitoring)

5. sakerhetskultur (safety culture).

Dessa steg behover organisationen arbeta sig igenom
for att skatta sitt index. FIA RSI omfattar trafiksékerhet

for medarbetare, leverantorer och tredje part, det vill
séga personer som drabbas av trafikolyckor som sker i

foretagets vardekedja. Med vardekedja menas de fysiska
floden som sker i verksamheten och omfattar allt fran
ravarutransport och leveranser till tjansteresor, service och
underleverantorers transporter.

Traffic safety

pontor™®

Buluuelg

Safety performance
factors

Fitness to
drive

Bildkdlla: Afry/FIA Road Safety Index.
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