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1 Skyltfonden 

Slutrapporten är framtagen med ekonomiska stöd från Trafikverkets skyltfond. 
Ståndpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar författaren och 
överensstämmer inte med nödvändighet med Trafikverkets ståndpunkter, slutsatser och 
arbetsmetoder inom rapportens område.  
 

2 Sammanfattning 

Projektets syfte är att undersöka i vilken omfattning singelolyckor på cykel sker i 
anslutning till hinder för bilar på cykelvägar samt vilka åtgärder som kan vidtas. 
 
Nästa steg är en genomgång av cykelolyckor i Strada. Identifiering av olyckstyp och 
platsbesök. Efter att materialet från platsbesöken sammanställs och analyserats ska 
alternativa lösningar presenteras.  
 
Resultatet från litteraturstudien visade tydligt att hinder för bilar på cykelvägar är ett 
problem. Studien predenteras i bilaga 1. 
 
En sökning i Strada genomförs och olycksplatserna besöks men det innebär inte att det 
går att konstatera att det är just hinder för biltrafik är orsaken till några olyckor. Efter en ny 
Strada-sökning kan i alla fall konstateras att bilhinder på cykelvägar är ett principiellt 
problem. 
 
Alternativa lösningar i form av pollare presenteras. 
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3 Syfte 

Projektets syfte är att undersöka i vilken omfattning singelolyckor på cykel sker i 
anslutning till hinder för bilar på cykelvägar samt vilka åtgärder som kan vidtas. Syftet är 
vidare att utreda hur åtgärdernas funktion kan utformas för att minska problematiken för 
gående och cyklister. 

4 Bakgrund 

Det pågår ett flertal projekt som syftar till att öka cykeltrafiken i Sverige för närvarande. 
Ökad och säker cykling är ett regeringsuppdrag där det finns beskrivet hur man vill öka 
cyklandet i Sverige och hur det ska kunna ske. 
 
I samband med ett antal olika projekt som Sweco utfört i Stockholms län med fokus på 
cykel har det framkommit att hinder är mycket vanliga på cykelvägar. Åtgärder för att 
hindra motorfordon att ta sig in på gång- och cykelvägar görs på ett sådant sätt att de blir 
till en fara för cyklisten och gångtrafikanten. Det rör sig bland annat om omärkta 
betongsuggor som inte syns i mörker och bommar som är felplacerade. Vidare är det 
identifierat som ett utbrett problem. 
 
Bland annat har Anna Niska på VTI (Väg- och Transportforskningsinstitutet) studerat 
cyklisters singelolyckor och konstaterat att avstängningsanordningar för fordon på 
cykelvägar orsakar olyckor, skador och dödsfall. 

5 Metod 

Det första steget i metoden är en litteraturstudie om hur problemet med singelolyckor ser 
ut, speciellt med fokus på cykelolyckor vid bilhinder/avspärrning på cykelbana. 
 
Nästa steg är en genomgång av cykelolyckor i 3 kommuner i landet med hjälp av 
STRADA. Kommunerna är Stockholm, Norrköping och Linköping. Identifiering av 
olyckstyp genomförs för att sedan göra platsbesök vid de platser där det finns misstanke 
om bilhinder på cykelvägarna. 
 
Efter att materialet från platsbesöken sammanställs och analyserats presenteras hur 
alternativa lösningar skulle kunna se ut med utgångspunkt från lösningar i andra länder, 
t.ex. Nederländerna. 
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6 Resultat 

6.1 Litteraturstudie 

För att få en överblick över hur problemet med singelolyckor ser ut i Sverige och 
utomlands gjordes en litteraturstudie. Litteratur granskades ingående med avseende på 
singelolyckor vid bilhinder/avspärrning på cykelbanor men också mer generellt för att få 
en bredare bild av cykeltrafiksäkerhet. Litteraturen delades därmed in i två kategorier, de 
som har en direkt koppling till ämnet och de som har en indirekt koppling. Både svensk 
och utländsk litteratur har studerats. Utländsk litteratur är främst från Nederländerna där 
utvecklingen vad gäller förutsättningar för cyklister har kommit långt.  
 
Litteratursökningen resulterade i 13 rapporter av större eller mindre relevans. I Sverige är 
det Statens väg- och transportforskningsinstitut (VTI), som forskat mest på området och 
därmed även producerat flest rapporter på svenska. Vi har även tagit hjälp av en man 
från Nederländerna med att översätta de holländska rapporterna till svenska. 
 
Litteraturstudien i sin helhet presenteras i Bilaga 1. 

6.2 Olycksplatsinventering 

Vid inventeringar som utförts i samband med tidigare genomförda projekt kan konstateras 
att hinder för motorfordon är vanligt förekommande och ofta har bristande utformning och 
märkning. Dagtid kan det vara svårt för bland annat personer med synnedsättning att 
upptäcka hindren. Nattetid kan det vara svårt för både cyklister och gångtrafikanter att 
upptäcka dem. 

6.2.1 Underlag – STRADA  

För att identifiera de platser där olyckor har ägt rum till följd av hinder för bilar på 
cykelvägar gjordes uttag i Transportstyrelsens databas för trafikolyckor STRADA. Uttaget 
gjordes efter sortering på län och olyckornas allvarlighetsgrad. 
 
Enligt Transportstyrelsens användarhandledning för Strada använder man sig inom 
sjukvården av ISS-värde för att beskriva allvarlighetsgrad i olyckor. I tabell 1 presenteras 
definitioner av ISS-värden. 
 
Tabell 1 - Definitioner av ISS-värden. 

ISS-värde  

0 Oskadad 

1-3 Diagnostiserad lindrigt skadad 

4-8 Diagnostiserad måttligt skadad 

9-15 Diagnostiserad allvarligt skadad 

16- Diagnostiserad mycket allvarligt skadad 
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Inför inventeringen sorterades olyckor med ISS-värden mellan 0 och 3 bort. De som 
sorderades ut var alltså singelolyckor med cykel där personer skadats måttligt, allvarligt 
eller mycket allvarligt i Stockholm, Norrköping eller Linköping mellan 2012 och 2014.  
 
Efter att beskrivningar av olyckorna studerats sorterades ytterligare ett antal olyckor bort 
då olyckorna klart och tydligt gick att härleda till andra orsaker än hinder för biltrafik. De 
som återstod var då 9 olyckor där det, som står i metodbeskrivningen, fanns misstanke 
om att bilhinder på cykelvägarna var en bidragande olycksorsak. 

6.2.2 Platsbesök 

Ett antal platser inventerades, se tabell 2. Platserna fotograferades, studerades och 
platsernas egenskaper noterades.  
 
Tabell 2 – Olycksplatsbesök 

Olycksplats Inventerad Hinder Blandtrafik Intryck 
Västra vägen, Linköping 2014-08-19 Nej Nej Backar från flera håll, kan ev. gått 

fort. Tunnel har låg takhöjd (2,5-3m), 
kan ha påverkat. 

Vintertullstorget, 
Stockholm 

2014-08-21 Nej Ja Nedför från Katarina bangata, kan 
ev. gått fort. 

Skärholmsplan, 
Stockholm 

2014-08-28 Nej Nej Nedförsbacke i kombination med 
tvär korsning utan sikt. Mycket 
trafikfarligt. 

Ekholmsvägen, 
Stockholm 

2014-08-28 Kanske Ja Finns pollare i anslutning till 
trottoaren, osäkert exakt var olyckan 
ägt rum. Omständrigheter i STRADA 
säger ojämnt, hål och gropar. 

Hägerstensvägen, 
Stockholm 

2014-08-28 Ja Nej Anleningen till att cyklisten kört in i 
betongsuggan är enl. STRADA en 
väjning pga fotgängare. 

Gamla Älvsjö IP, 
Stockholm 

2014-08-28 Nej Nej Grusväg kan ha försvårat för 
cyklisten. 

Arenakopplet, 
Stockholm 

2014-08-28 Nej Nej Lutning i kombination med sväng. 
Ny anslutning cykelväg till 
Arenavägen. Olyckan precis vid 
anslutningen enl. STRADA. 

Ekholmsvägen, 
Stockholm 

2014-08-28 Kanske Ja Finns betongsugga på trottoar intill 
olycksplats, osäkert exakt var 
olyckan ägt rum. Enl. STRADA 
”cyklat omkull”. 

Himmelfärdsberget, 
Stockholm 

2014-08-28 Nej Nej Grusväg kan ha försvårat för 
cyklisten. 

 
Helhetsintrycken från besöken på olycksplatserna är att det inte på någon av platserna 
går att konstatera att det är just hinder för biltrafik är orsaken. Hinder skulle kunna vara 
en bidragande orsak men det skulle lika gärna kunna finnas något annat vid just de här 
utsorterade olyckorna. Det är även möjligt att platsen har blivit åtgärdad sedan olyckan 
ägde rum och att det därför inte klart framkommer att hindren för biltrafik är orsaken. 
 
  



  

  

 
 

5 (12)

PM 
2014-12-05 
RAPPORT 

 
 

 

 

6.2.3 Nytt angreppssätt 

Genom litteraturstudien går det att konstatera att hinder för biltrafik på cykel- och 
gångvägar är ett principiellt trafiksäkerhetsproblem för cyklister och gångtrafikanter. 
Sweco har även i samband med ett flertal utförda projekt kunnat konstatera att den här 
typen av hinder är mycket vanliga.  
 
En ny utökad sökning i STRADA gjordes. Singelcykelolyckor i hela Sverige inkluderades 
samt alla ISS-värden. I sökningen identifierades också de olyckor där ”sugga” och ”grind” 
stod i olycksbeskrivningen. 
 
Resultatet från sökningen visar att 32 olyckor beror helt eller delvis av betongsuggor på 
cykelvägen under åren 2012-2014. Vidare visar resultaten 12 olyckor där en grind är en 
bidragande orsak. Ytterligare incidenter identifierades där orsakerna är något mer oklara. 
Allvarlighetsgraden i olyckorna varierar från ISS-värde 0 till 19. Några talende citat från 
olycksbeskrivningarna är: 
 
”Pga dålig belysning så kolliderade jag och en kompis med en betongsugga på gång- och 
cykelbanan. Den stod hälften på banan. Försökte väja men hann inte, den kom så 
plötsligt.” 
 
”Betongsugga på cykelvägen. Dålig belysning.” 
 
”På grund av kvällsmörkret och dålig belysning på cykeln samt ingen gatubelysning 
syntes inte betongsuggan då den ej är reflexmärkt, ej heller vitmålad skedde olyckan.” 
 
”Cyklade genom väggrinden på cykelbanan,det var rullgrus och jag tappade fästet och 
föll omkull.” 
 
”Kom på cykelvägen och skulle cykla igenom grindarna, cykeln fastnade i grinden och 
välte.” 
 
Av beskrivningarna att dömma är mörker en bidragande orsak vilket belyser frågan om 
uppmärkning av hinder. 
 
Noteras bör också att mörkertalet för den här typen av olyckor är stort så i själva verket 
förekommer det sannolikt många fler incidenter till följd av dåligt uppmärkta hinder. 
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6.2.4 Dåliga exempel 

För att tydliggöra problemet med bilhinder lyfts här ett par exempel på hur det kan se ut 
på de svenska gång- och cykelbanorna. Figur 1 visar en typ av spetsig betongsugga helt 
utan märkning. 
 

 
Figur 1 – Omärkt spetsig betongsugga 

Figur 2 föreställer en tunnel för gång- och cykeltrafik där betongsuggor är placerade i en 
kurva. Mycket svårt att passera som cyklist. Mörkret i tunneln kan också försvåra 
möjligheten att upptäcka hindren. 
 

 
Figur 2 - Tvivelaktigt placerade betongsuggor 
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Omärkta betongsuggor är vanligt och kan lätt förväxlas med omkringliggande gång- och 
cykelbana. I synnerhet då den är placerad i skugga. Figur 3 visar en omärkt betongsugga 
i skugga. 
 

 
Figur 3 - Omärkt betongsugga 

Figur 4 visar bommar som är placerade på ett sätt som gör det i princip omöjligt för en 
cyklist i fart att passera. Extra tydligt blir det då ytan till höger och till vänster om 
passagen visar sig vara den naturliga vägen för cyklister. Bommarna är dessutom delvis 
omärkta. 
  

 
Figur 4 – Bommar 
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Det händer att väghållare placerar ut hinder på gång- och cykelvägar som inte är 
ändamålsanpassade. Figur 5 visar ett mycket stort betongblock utan märkning 
 

 
Figur 5 – Omäskt betongblock 

Figur 6 föreställer en spetsig sten helt utan märkning. 
 

 
Figur 6 – Omärkt spetsig sten 
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7 Förslag ny utformning 

Med stöd från genomgången litteratur samt från de slutsatser som kunde dras efter 
olycksplatsbesöken är ett förslag till utformning framtagen vad gäller pollare som hinder 
för bilar på cykelvägar. Se bild på pollare under rubrik 7.3. 

7.1 Hållpunkter 

• Använd alltid inledande (räfflad) märkning i beläggningen. Märkningen och 
vibrationer varnar de ouppmärksamma cyklisten för pollaren. 

• Använd reflekterande pollare. 
• Bestäm en logisk plats för pollaren. Vid början eller slutet av en cykelbana, inte i 

en kurva. 
• Se till att pollaren står i ljusfältet från en lyktstolpe. Ibland kan ljusstolpen själv 

fungera som en pollare. Det finns även pollare med infälld belysning.  

7.2 Risker 

• Pollaren kan ges en ”kropp”, exempelvis i form av en större stolpe med 
vägmärke. Ett vägmärke ökar synlighet, men ökar risken för kollision (styre mot 
vägmärke). Detta innebär att en stolpe med vägmärke endast kan användas vid 
tillräcklig bredd på båda sidor av märket (>1,50 m). 

• Se till att det finns tillräckligt med utrymme på båda sidor om pollaren. Det fria 
utrymmet bredvid en pollaren ska vara mellan 1,00 och 1,50 meter som 
minimum, varje decimeter däröver minskar risken för kollisioner. 

• Placera inte pollare och liknande hinder på platser med mycket trafik där cyklister 
måste vara uppmärksamma på andra trafikanter. 

7.3 Pollare – Exempel 

Då pollare är vanligare i vissa andra länder som Nederländerna ges här några utländska 
exempel hur bra pollare kan se ut. 
 
Figur 7 föreställer en passage med reflekterande pollare och tydlig räfflad märkning. 
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Figur 7 - Exempel pollare och räfflad märkning 

Det är också bra med elasticitet i pollarna. Figur 8 föreställer en situation där elasticiteten 
i pollaren har kommit till nytta. 
 
För ytterligare hållpunkter vid uppsättning av pollare, se bilaga 2. Där presenteras ett 
schema översatt från nederländska. Schemat är en del av genomgånget nederländskt 
litteraturmaterial. 
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Figur 8 - Pollare med elasticitet. 

Figur 9 visar ett exempel på en bred pollare. 

 
Figur 9 - Stor pollare 
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8 Slutsatser och diskussion 

Litteraturstudien var viktig eftersom det genom den gick att konstatera att hinder för bilar 
på cykelvägar är ett problem i Sverige liksom i andra delar av Europa. Det kan också 
konstateras att det går att utforma hinder på ett sätt som gör dem till ett mindre problem 
för cyklister. 
 
Nästa steg i metoden bestod av att titta närmare på olyckor i 3 kommuner, Stockholm, 
Norrköping och Linköping. Identifiering av olyckstyp och skadegrad  gjorde att ett antal 
olycksplatser identifierades.  
 
Med facit i hand kan konstateras att sökningen som först gjordes inte var optimal. För att 
kunna konstatera att biltrafikhinder bidrar till olyckor krävdes en utökad sökning i 
STRADA. Genom en sådan sökning, samt genom den erfarenhet Sweco har från tidigare 
genomförda projekt, gick det att konstatera att hinder för biltrafik på cykelvägar faktiskt är 
ett problem som måste uppmärksammas. 
 
Litteraturstudien visar att pollare som används på ett korrekt sätt skulle kunna vara ett 
alternativ till bilhinder. Ytterligare studier skulle kunna gräva djupare i vad det finns mer 
för lösningar. 
 

9 Ekonomisk redovisning 

Tabell 1 redovisar hur timmar är fördelade i projektet. 

 

Tabell 1 - Arbetade timmar 

Aktivitet Arbetade timmar 

Projektuppstart/administration 7 

Uppdragsledning 8 

Litteratursökning/kunskapssammanställning 33 

Olycksstatistik - STRADA, identidiera singelolycka, platser 43 

Platsbesök 28 

Förslag ny utformning 25 

Rapport 32 

Granskning 5 

Avrapportering 5 

 186 

 

Á pris 900 kr/tim = 167 400 kr varav bidrag är beviljat med 150 000 kr. 


