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Utveckling av ett bedömningsinstrument för utredning  

av kognitiv och praktisk förmåga för bilkörning 

 

Dnr TRV20/25108 

SLUTRAPPORT 

 

Rapporten är framtagen med ekonomiskt bidrag från Skyltfonden. Ståndpunkter och 

slutsatser i rapporten reflekterar författaren och överensstämmer inte med nödvändighet 

med Trafikverkets ståndpunkter och slutsatser inom rapportens ämnesområde. 

 

1) Sammanfattning av projektet 

Projektet har utvecklat en prototyp av ett nytt bedömningsinstrument för klinisk användning 

i körkortsmedicinsk bedömning av såväl kognitiv som praktisk förmåga att hantera bilkörning 

på trafiksäkert sätt. Prototypen har presenterats för presumtiva användare och erhållit ett 

mycket positivt gensvar, och kommer i fortsatt projekt att genomgå en vetenskaplig 

prövning.  

 

2) Erhållen trafiksäkerhetsnytta 

Den utvecklade produkten DriveCap medför en nödvändig och välbehövlig modernisering av 

redskap för körkortsmedicinska utredningar. Dessa redskap har stor betydelse för att 

körkortsmedicinska utredningar ska kunna särskilja personer som kan fortsätta att vara 

aktiva bilförare trots skada eller sjukdom och de som bör avstå från fortsatt bilkörning. 

Projektet bidrar således till trafiksäkerheten genom att vara en viktig pusselbit för att 

säkerställa att det svenska regelverket med läkares anmälningsplikt och 

författningssamlingen för medicinska krav för körkort ska fungera.  

 

3) Bakgrund 

Behovet av körkortsmedicinska utredningar ökar över hela landet. En avgörande orsak till 

ökningen är en åldrande befolkning där bilkörning ses som en självklar aktivitet även vid 

sjukdom, efter skada eller vid hög ålder. Efterfrågan på metoder för objektiv bedömning av 

kognitiva och praktiska förmågor för bilkörning är stor inom sjukvård och andra 

verksamheter som hanterar frågeställningen för enskilda klienter/patienter.  

Mobilitetscenter i Göteborg har utfört körkortsmedicinska utredningar med fokus på 

kognitiv och praktisk bedömning sedan 2004. Mobilitetscenter har de senaste åren 

uppmärksammat att flera beprövade bedömningsinstrument, som används över hela landet 

för körkortsmedicinsk utredning, bygger på teknik som successivt åldras. Flera av dessa 

uppdateras inte, vissa inte är tillgängliga längre och andra uppfyller inte krav på säkerhet 

enligt GDPR.  
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Mobilitetscenter i Göteborg har också uppmärksammat att många andra verksamheter i 

landet också saknar redskap för att bedöma den fysiska förmågan för reglagehantering och 

reaktion. Många diagnosgrupper (tex stroke, multipel skleros, Parkinson, förvärvad 

hjärnskada) kan i sin symtombild ha både nedsatt rörelseförmåga och nedsatt kognitiv 

förmåga. För att kunna bedöma lämplighet för att få köra bil behöver både den fysiska och 

kognitiva förmågan testas.  

Mobilitetscenter tog initiativ till föreliggande projekt för att utveckla ett nytt bedömnings-

instrument för klinisk användning i körkortsmedicinsk bedömning av såväl kognitiv som 

praktisk förmåga att hantera bilkörning på trafiksäkert sätt. Målsättningen är att den färdiga 

produkten ska kunna användas av alla klienter och därmed vara oberoende av såväl fysisk 

funktionsnedsättning som förkunskaper avseende bilkörning. Programvaran ska bestå av 

enkla visuella instruktioner och stimuli. Produkten ska vara tekniskt stabil, uppdateringsbar, 

utvecklingsbar och tekniskt lätt att hantera för att underlätta användning i klinisk 

verksamhet.  

 

4) Syfte med projektet 

Syftet med projektet var att utveckla en prototyp för ett modernt och utvecklingsbart 

bedömningsinstrument för klinisk användning i körkortsmedicinsk bedömning. 

Prototyputvecklingen ska leda till en färdig produkt med god tillgänglighet, hög 

användbarhet och hög tillförlitlighet som ska saluföras av ett etablerat företag med 

internationell försäljningsorganisation, BraunAbility.  

 

5) Beskrivning av metod och material 

Projektet inleddes med workshoppar med inbjudna intressenter, sakkunniga och presumtiva 

användare. Denna fas i projektet utfördes under pågående pandemi vilket innebar att 

momentet utvidgades till både en fysisk workshop och en digital workshop som 

genomfördes vid olika tidpunkter. Detta möjliggjorde en bredare medverkan från fler 

personer och gav en bra grund till nästa steg i projektet – mjukvaruutvecklingen.  

Efter det första steget i mjukvaruutvecklingen vidtog det som visade sig vara projektet 

största utmaning - att hårdvara och mjukvara ska fungera stabilt, användarvänligt och vara 

reproducerbar. Projektets delmoment 3, 4 och 5 med pilottest, utvärdering och uppdatering 

har upprepats många gånger för att uppnå tillförlitligt resultat. Tidsåtgången har därmed 

varit betydligt större än beräknat i projektbeskrivningen. Under denna fas har DriveCap 

presenterats för deltagare vid tidigare workshop vid en förhandsvisning i september 2022. 

Prototypen har också visats för ögonläkare på konsultbasis för att få feedback på produktens 

visuella uttryck.  

Prototyputvecklingen har således varit betydligt mer tekniskt komplicerad än vad som kunde 

förutses. Detta har inneburit att projektets steg 6 med insamling av ”normalresultat” från 

friska personer har utgått ur projektet. Det har bedömts vara mer värdefullt att stabilisera 

produkten än att genomföra momentet innan stabilitet uppnåtts. Prototypen har dock 

under vintern 2023 uppnått en tillförlitlighet som bedöms vara tillräcklig och används nu i 

löpande verksamhet på Mobilitetscenter.  

 

6) Resultatredovisning 

Projektet har resulterat i en konkret produkt – DriveCap – med stor potential för god 

användbarhet i körkortsmedicinska utredningar av kognitiv och motorisk förmåga för 

bilkörning. Hårdvaran har genomgått en omfattande förändring för det nya 
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användningsområdet och är försedd med helt ny programvara som är utvecklad enligt 

erfarenheter från Mobilitetscenter och från de workshoppar som inledde projektet. 

Programvaran är webbaserad vilket innebär att produkten inte är beroende av stor 

datorkraft, den kommer i mycket liten utsträckning att påverkas av uppgradering av 

operativsystem eller liknande utan alla användare kommer alltid att ha samma version av 

mjukvaran.  

Produkten har prövats i verksamheten på Mobilitetscenter med mycket positivt utfall. 

DriveCap har en verktygslåda med olika testmoduler som kan användas beroende på 

klientens förutsättningar. Erhållna resultat presenteras med god pedagogik för klienten och 

kan därmed bidra med att öka individens insikt och förståelse för de utmaningar som 

föreligger.  

 

 
Bild 1) DriveCap – introduktionsövning 
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Bild2) DriveCap – verktygslåda, testmoduler 

 

 
Bild3) Drive Cap – exempel på protokoll 

 

7) Slutsatser 

Projektet har slutförts och lyckats med föresatsen att skapa en prototyp som kommer att 

tillverkas och saluföras för en bred användning inom området för körkortsmedicinska 

utredningar. Processen har dock varit betydligt mer tidskrävande och mer tekniskt 

komplicerad än vad som kunnat förutses. Vissa moment som planerades ingå i föreliggande 

projekt har därför utgått då resurserna inte har räckt till, men kommer att genomföras i 

kommande projekt där fortsatta medel har beviljats av Vinnova.  

 

8) Spridning och implementering 

Prototypen har utvecklats till en produkt – DriveCap – som kommer att tillverkas och 

saluföras av BraunAbility med StageIT som leverantör av den webbaserade mjukvaran. 

Mobilitetscenter kommer att erbjuda utbildning och information till nya användare av 

DriveCap. BraunAbility förbereder också en certifiering enligt det europeiska medicinsk-

tekniska direktivet MDR. Certifieringen är en förutsättning för framtida kunder inom hälso- 

och sjukvården i Europa och en viktig kvalitetsindikator även för andra länder.   
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DriveCap har visats och presenterats för medverkande de workshoppar som inledde 

projektet och rönt stort intresse. Den har även presenterats i andra sammanhang som tex 

vid strokekonferensen ELSAF i Barcelona i mars 2023 och ytterligare presentationer kommer 

att ske under den närmaste tiden.  

De moment som inte kunnat utföras inom ramen för föreliggande Skyltfondsprojekt kommer 

att utföras i en strukturerad vetenskaplig utvärdering med vetenskaplig handledning från 

Göteborgs Universitet. Detta har beviljats finansiering av Vinnova och kommer att inledas i 

april 2023 och avslutas senast i januari 2025.  
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