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ammantattning

Denna rapport bygger pa en hypotes om att intresset for att cykla sékrare 0kar sam-
tidigt som riskerna for cyklister i trafiken har 6kat. Idesign har med industridesign-
kompetens tagit fram koncept pa en produkt som férenklar mojligheten for
cyklister att ha uppsikt bakat i trafiken med syftet att forbattra sakerheten. Vi har
gjort detta arbete i samarbete med Andreas Lif som gjort sitt examensarbete hos
Idesign som en del i detta projekt. Andreas har gjort en djuplodande research och
ett designkoncept som bygger pa att trafiken bakom cyklisten visas pa dennes
mobiltelefon som éar fixerad pa styret.

Detta dokument ska kunna anvandas som ett diskussionsunderlag for att bedoma
nyttan, anvandarintresse eller eventuella tillverkares intresse att utveckla produk-
ter utifran.

Man kan ocksa se 6ver behov av regelverk for att hoja sékerheten for cyklister. Till
exempel har vara undersokningar visat att horseln ett av de viktigaste instrument-
en for saker cykling. Musik i hérlurar samtidigt som man cyklar i tat trafik forsam-
rar uppmarksamheten och 6kar risken for trafikolyckor markant.

SE BAKAT SOM CYKLIST

Cykelpendling Okar i storstadsmiljoer, farterna Okar, trangsel och med det saker-
hetsriskerna. Att skaffa sig uppsikt bakat som cyklist i tat trafik kan skapa farliga
situationer i samband med att man vrider huvudet eftersom det blir pa bekostnad
av att ha uppsikt framat. Det ar ingen tillfallighet att det finns behov av backspegel
pa andra fordon, men just cykel och 30-moppe &r undantaget.

Vi forstar anledningen i att cykling ska spegla enkelhet, i fordon och utrustning
inte minst. Backspegel tillhor en historia som anknyter till de riktigt unga cyklister-
nas 6nskan om att likna MC o moppe. Precis som stingpinne, ar den ursprungliga
backspegeln for stor och klumpig for att accepteras av dagens cyklister.

Trots det finns behovet dar; det kan vara en avgoérande sakerhetsfaktor att kunna
se bakat nar man cyklar.

Om cyklister upplever okad sakerhet med den har typen av utrustning kan det
bidra till 6kat intresse for en potentiell grupp som inte riktigt vagar anvénda
cykeln idag. En spegel eller ny teknik skulle kunna bidra till det.

Ett vanligt svar bland cyklister ar att man vill ha en sa ren och enkel 16sning som
mojligt. Den vanligaste preferensen &r att lita pa horseln vad som hander bakom.
Vi har darfér aven tittat pa en mojlighet att minska fartljud fran hjalmens band
som kan stora perceptionen.

RESULTAT

Genom en anvéndarcentrerad research- och designmetod har vi kunnat forsta
mer om cyklisters behov nar det kommer till att kunna se bakat i trafiken. Fordelar
och nackdelar kring befintliga backspeglar och vad som 6nskas av anvandaren for
att sadan typ av utrustnings ska bli anvand har undersékts och sammanstallts.
Insikterna vi kommit fram till har 6versatts till en kravspecifikation som varit till
hjalp da olika designkoncept tagits fram och utvérderats.



Syfte

Det basta skyddet ar det som anvands.

Syftet med detta projekt ar att undersoka pa vilket satt man kan Oka intresset hos
cyklister att anvanda teknik som forenklar sikten bakat for att forbattra trafiksaker-
heten. Vara insikter och kunskaper dr sammanstéllda i syfte att kunna fungera som
grund for vidare arbete med produktutveckling for bakatseende for cyklister i trafik-
miljo.

Malet var att visa befintliga 16sningar och gestalta exempel pa mojliga designkon-
cept for produkter som kan forenkla for cyklister att kunna se bakat utan att tappa
koncentrationen pa vagen framfor.

En central fraga i projektet har varit om det gar att designa en backspegel eller
teknik for bakatseende som cyklister vill anvdnda. Genom att skapa sig forstaelse
for problemet och anvéndaren kan man ocksa forsta vad som ar avgérande for att
en sadan hér typ av produkt ska bli relevant for cyklister idag och darmed anvéndas.

Pendlare och vardsgscyklister

Cyklister som kor fixis

Malgruppen som vi sett i forsta hand efterfragar backspeglar ar vardagscyklister och pendlare.
Inte minst E-bikare. Den malgrupp vi i dagslaget ser ar minst intresserade av denna typ av
produkt ar de som kor fixis.



Bakgrund

Cykelpendling okar i storstadsmiljoer, farterna okar, trangsel och med det saker-
hetsriskerna. Det stéller hoga krav pa cyklistens férmaga att ha uppsikt pa évriga
trafikanter. Bilar, MC och Eu-moppar maste enligt lag ha backspeglar for sakrare
rafikmilj6. 30-moppe och cyklar daremot har inte krav pa backspeglar som i de fles-
ta fall inte heller anvands.

Men att inte ha uppsikt bakat i trafikmiljo kan skapa en farliga situationer for
cyklister och omgivningen. Att titta sig 6ver axeln som cyklist kan verka som en
sjalvklar och enkel handling men i stressade situationer kan en blick bakat orsaka
att man blir disorienterad, tappar balans och konsentration pa métande trafik.

Genom vara erfarenheter av att designa sakerhetsutrustning for cyklister har vi
markt att intresset for backspeglar for cyklar har 6kat senaste tiden. Samtidigt ar
utbudet vad galler dessa produkter begrénsat och inte heller tillrackligt anpassat for
cyklister och cykelkulturen som den ser ut idag. Komponenter for cyklar behéver
vara vélanpassade och attraktiva for att det ska accepteras pa dagens marknad.

Hjalmanvandning, anvéandningen av sdkerhetsvastar och vinterdack for cyklar har
Okat. Anvandning av backspegel vill vi gérna se ges mojlighet att folja denna trend.
Om vi kan forsta cyklisternas behov och 6nskemal, kan vi ocksa se hur den héar
typen av utrustning borde anpassas och designas for att ocksa anvandas.




Metod & Material

Projektets mal har bland annat varit att undersoka och utvardera befintliga back-
spegelprodukter for att ta reda pa varfor de inte anvands i storre utstrackning.

Intervjuer har gjorts med cyklister och branschfolk inom cykling. Utifran inter-
vjuer har vi kommit fram till insikter som ligger till grund for designkoncepten.

Vi har aven testat designkoncept pa utvalda anvandare som fatt utvardera och
ge oss feedback pa dessa.

Andra kallor till information om anvandare och deras behov som anvants olika
cykelforum pa nétet samt Google Forms och Facebook.

Genom tillampning av anvandarcentrerade design- och undersékningsmetod-
er har fatt insikter som anvants som inspiration for konceptutvecklingen. Dessa
insikter Oversattes aven till en kravspecifikation som anvandes for att utveckla
de olika koncepten.

Av manga idékoncept valdes ett for vidare utveckling, vilket inkluderade itera-
tiv utveckling av en fungerande prototyp baserat pa feedback fran anvandare.
Det slutgiltiga konceptet ar en cykelhjalm som via en inbyggd bakatriktad
kamera strommar video till en app i anvandarens smartphone, som i sin tur
sitter pa cykelstyret.

Resultatet i rapporten ar designkoncept vilket innebar principlésningar och inte
en fardigt design. Genom designkoncepten lyfts relevanta fragor och mojliga
designprinciper fram, inte slutgiltiga svar och I6snignar.

Det produktutvecklingsorienterade arbetet i rapporten har gjorts av Andreas Lif
med handledning av tre personer pa Idesign.

Arbetsmetod i designprocessen

Problemidentifiering

Research

Utvardering/Definition

Krav

Idéarbete

Gestaltning

Utvardering/Analys

Vad, varfor, hur och for vem?

Studie av vad som finns i omradet, dels for cykling men
ocksa i narliggande omraden.

Undersokning av cykling, accessoarer for cyklar och proble-
momraden som finns i koppling till detta.

Anvéandarstudier, observationer och intervjuer samt slutsatser.

Definition av poteniell malgrupp.

Definition av viktiga funktioner och egenskaper potentiella

I6sningar.

Idéarbete med mojliga koncept

Urval av koncept gestaltat med enkla skisser, modeller, cad
och renderingar, méjlig tillverkningsmetod samt kostnad.

Diskussion och analys



Research - Utvalda kommentarer fran cykelforsaljare fran

Sportson Sédermalm
Asdgatan 87

“Vi hade en typ av backspegel som ingen kopte
eftersom den inte ser bra ut. De flesta vill hélla
sina cyklar minimalistiska”

Gamlastans Cykel
Storanygatan 44

“Backspeglar for cyklar ar generellt for stora,
man vill inte ha dom pa sin cykel. Jag, till
exempel, har redan for manga saker pa min och
vill inte ha fler”

Urban Bike Wear Nordic
Tjarhovsgatan 14

“Mina kunder behover inte backspeglar, de ar
proffs och vill inte ha dom pa sina cyklar.”

Cykelfabriken, lad- och lastcyklar

Narkesgatan 6

“Vill valdigt garna ha backspeglar till cyklarna,
det ar valdigt viktigt speciellt nar man till
exempel har barn i cykelvagn pdmonterad. Men
jag vill ha en backspegel som ar integrerad pa
cykeln och vikbar, precis som backspeglarna pa
bilar”

nagra av de storre cykelbutikerna i Stockholm.

Cykel City Stockholm
Folkungagatan 126

“De flesta av vara kunder, proffesionella cyklister
har inte behov av backspeglar.”



Research - Sammanfattande feedback fran cyklister.

" Jag tycker att det &r obekvamt att vrida pa huvudet s& pass mycket som kravs for att fa god sikt bakat nar jag cyklar.”

Obekvamt ..

Ja

Cykeltyp (group)
Cyclocross & Racercykel_ 41%
Liggeykel & Velomaobil _ 33%
Mountainbike D ase
one-speed & Fixed gear || | N 7>
Standardcykel 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Andel som angett att de haller med pastaendet till 4 eller 5 pa en skala 1-5

" Jag fér ont i nacke och/eller axlar av att vrida p& huvudet for att se bakat nar jag cyklar.”

Ont4ellers

Ja

Cykeltyp (group)

Cyclocross & Racercykel_ 13%
Eleykel I 11
Hybridcykel P
Liggeykel & velomobil | N EEEEEEN 7>

Mountainbike

One-speed & Fixed gear _ 17%

Standardcykel 5%

g

10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel som angett att de haller med pastaendet till 4 eller 5 pa en skala 1-5

" Jag vinglar till eller tappar kérriktningen av att vrida pa huvudet for att se bakat nar jag cyklar.”

Vinglar till ..

Ja

Cykeltyp (group)

eyclecress & Racercy || I >

g

Mountainbike

Standardcykel

2
%
5
2

30% 40% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel som angett att de haller med pastaendet till 4 eller 5 pa en skala 1-5

" Jag kanner mig desorienterad av att vrida pd huvudet for att se bak&t nar jag cyklar.”

Desotienter.. Cykeltyp (group)

Ja Cyclocross & Racercykel
Elcykel
Hybrideykel
Liggcykel & Velomobil

Standardcykel

6%

10%

9%

11%

17%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Andel som angett att de haller med pastaendet till 4 eller 5 pa en skala 1-5

"Det kdnns osékert att vrida p& huvudet fér att se bakat nar jag cyklar eftersom jag d& inte ser framét.”

Osdkert 4e.. Cykeltyp (group)

Ja Cyclocross & Racercykell
Elcykel
Hybrideykel
Mountainbike
One-speed & Fixed gear

Standardcykel

I
I
I

45%

20% 30% 40% 50% 60% 70%

Antal som angett 4 eller 5 pd en skala frin 1 till 5 #

80% 90% 100%

Dessa grafer visar resultatet av som gjorts via gjorts via Facebookgrupper. Undersdkningen ar strukturerad efter vilken
typ av cykel man anvander. Det vi sag var att full uppsikt bakat ar svar for alla grupperna att uppna pa varierande satt,
men sarskilt for E-bike anvandare och cyklister med standardcyklar.

Analysen ar bearbetad i Google Forms och vi har anvant oss av deras synpunkter vid utvardering av koncept och

befintliga produkter.



Research - Siktvinklar

word pattern
recognition

Norma| w'ewing field

lllustrationerna ovan visar hur siktvinklarna kan se ut. De ljusa falten ar de som visar siktfaltet for att se bekvamt framat.
De morkbla falten visar gransomradena for att se utan att vinkla huvudet. Detta beskriver var man kan placera en spegel

eller display for bekvam sikt bakat.
Sammanfattat kan en cyklist se bakat, hyggligt sakert och bekvamt, 194° horisontalt om man raknar in huvudrérelsen

+/- 35° i sidledd. For att se en display pa ett enkelt satt bor den vara placerad mellan 0 - 30° nedat.

Kalla: Van Der Zanden, 2014



Marknadsresearch - Analoga backspeglar

A Backspegel for hjalmmontering Zéfal Z Eye (2017)

En hjalmmonterad spegel verkar ratt, inte minst for
att den sitter pa hjalmen som man tar med. Den ger
dock en liten och skymd spegelbild och ar svar att
stalla in. Vi har hort fler anvandare reagera pa
ndrdigheten i att ha den, de vill inte identifiera sig
med sant tillbehér som cyklist.




Marknadsresearch - Analoga backspeglar

Spegeln som kan sitta pa armen (bild till vanster). En
bra idé, men inte helt enkelt att ha koll pa. Ska den sitta
pa jackan séa kan det bli bokigt nar man tar av den till
exempel.

Nedan ar en spegel for att bara pa handleden. Inte sa
dumt, den ar enkel att vinkla for att f& med 6nskvart
sikt-falt. Spegelbilden kommer ganska langt ifrdan som
gor den lite for liten.




Marknadsresearch - Analoga backspeglar

Rammonterad - Zéfal Spy (2017)
Den har produkten ger bra bildvy bakat, men den sitter Iangt ifran cyklisten
sa spegelbilden blir for liten. Man maste fokusera langt fran framférvarande
trafik, vilket stér sakerheten. Annars ar den enkel och sitter skyddat

men latt att montera av vilket medfor viss stoldrisk.

Spegeln sitter monterad pa anden av styret. Den blir mycket utsatt, inte minst
nar cykel faller omkull. Men spegelbilden upplevs sitta bra placerad i forhal-
lande till huvudet. Man ser den pa ett latt och bekvamt satt.



Marknadsresearch - Befintliga produkter och koncept, digitala backspeglar.

GARMIN

A Radar och display - Garmin Varia (2017)

Inspirerande vad galler design 16sning pa integrerad teknik och stromningar inom cykelkultur idag.

Den har produkten innehaller, som pa moderna bilar, en avkdnnande radar som tar emot signaler vilket ger en indikation pa
avstand till bakomvarande fordon som i sin tur visas pa styrets display. Det ar intressant att Garmin Varia har sett en mdjlig
affarsidé i sin satsning. Dock reagerar och tekniken battre pa bilar &n ndrmande cyklar vilket ar ett minus. Denna teknik kraver
aven strom.



Marknadsresearch - Befintliga produkter och koncept, digitala backspeglar.

Display och kamera - The Owl 360, Bless this stuff (2017)

Den har produkten ger bra bildvy bakat pa displayen. Den har typen av cyklist ar nog radd om
bade cykeln och sina gadgets och tar sakert in den mellan utflykterna. Denna teknik kraver
strom.

Se lanken https://www.thegreenhead.com/2012/04/owl-360-rear-view-bicycle-camera.php



Marknadsresearch - Befintliga produkter och koncept, digital respektive analog backspegel.

Smart Bike - Samsung (2014)
Kamera integrerad i cykeln och en app som streamar video
till en smartphone.

Samsung har tagit fram en produkten som ger en bra bildvy Den har hjalmen har en analog optisk spegling av bakatvyn.
bakat. Tekniken kraver strom. Se lanken med u-tube video: Svart att bedéma kvaliten pa tekniken men bra att den inte
https://www.youtube.com/watch?v=BCjLt6PHcHY kraver strom.

Se lanken http://lwww.togoparts.com/magazine/product-re-
views/reevu-helmet-worlds-first-rear-vision-helmet/



Marknadsresearch - Befintliga produkter och koncept, tekniska backspeglar.

Optisk cykelhjalm - DCA Design International (2016)

Kamera integrerad i cykelhjalm, information visas samtidigt i
skyddet framfoér dgonen i en “head up display” Den har pro-
dukten, eller snarare konceptet, har en viktig fordel i att allt &ar
samlat i hjalmen.

Det finns en video som illustrerar bilden man far i displayen, se
den via: https://www.dca-design.com/work/dca-optic

Det ar pa konceptstadiet men fatt RedDotDesign award for bra
koncept. Ett engelskt designkontor vid namn DCA Design star
bakom projektet.

VanMoof Bicycles (2017)

Deras Dimond ram illustrerar designen med integrerat bak- och fram lyse. Den svarta har
dessutom kejdelas fast i ramen.

Vi ser en tendes till att integrera ldsningar till multifunktionella produkter som annars haft
|6sa, add-on-produkter.



Marknadsresearch - Relaterad teknisk utveckling, ljud och horlurar
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HereOne, Droppler Labs Inc (2017)

Smarta horlurar som filtrerar ljud dar man har méjlighet att valja vilket ljud i sin omgivning man vill férstarka samtidigt
som annat sanks. Styrs via en app.

Detta ar en intressant utveckling av audiotekniken och skulle kunna tillampas i hérlurar som anvands av en 6kande
andel cyklister. D& skulle 6énskvart ljud kunna forstarkas ur sakerhetssynpunkt till exempel att man hér narmande
bilister och cyklister. Hérlurar som anvands utan denna teknik kan istéllet vara distraherande fér cyklister och bidra
till att olyckor uppstar.



Feedback fran
testgrupper &
Kravspecifikation

Efter de intervjuer och tester vi gjort med cyklister kunde man se att den
grupp vi fatt mest positiv feedback fran vad galler anvéandandet av back-
speglar, ar de som anvander elcyklar respektive standardcyklar.

De upplever mest behov av att ha uppsikt bakat i trafik. De &r mest positiva
till att anvanda nagon form av backspegel men ar inte néjda med de pro-
dukter som finns pa marknaden. Behovet av en bra 16sning for denna grupp
ar tydlig.

Den har gruppen har lagt 500-1000 kronor pa cykelaccessoar under sen-
are tid, vilket &r mellan de billigare segmentet av bade analoga speglarna
tekniska produkter.

De ar ocksa den typ av cyklister som k@nner sig mest obekvam i blandad
biltrafik.

Det ar mycket fa som anvander backspegel idag. En anledning ar att de vill
ha cykeln fri fran extra produkter och att man inte vill riskera att saker pa
cykeln stjals eller gar sonder.

De viktigaste slutsatserna fran researchfasen ar kravspecifikationen nedan:

1. Man ska fa en bra bild alldeles bakom anvéndaren,
helst inom ett synfalt pa cirka 100° vertikalt.

Bilden ska fas pa ett kort 6gonblick samt stéra uppsikten framat
minimalt.

Helst ska bilden ges sa nara siktlinjen som mgjligt.
Garna kombinera andra funktioner i samma produkt.
Produkten ska helst reducera stérande ljud.

Den far ha ett pris pa mellan 500-1000 kronor.

Den far inte riskera att bli stulen.

Den bor inte riskera att skadas.

Den ska klara regn.

N
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Idéarbete - Koncept 1

De flesta cyklister anvander horseln for att identifiera upphinnande
trafikanter. D& behovs inte nagon backspegel. Men stérande ljud be-
gransar den har mojligheten.

Med hjalm tillkommer ljud fran det brus som alstras fran bandsyste-
met, de passerar precis vid éronen. Vi har testat att forma banden for
att fa mer laminar strémning och pa sa satt minska stérande ljudbrus.
Det kan bli mycket effektivt och ar en enkel 16sning for att kunna an-
vanda hdrseln som instrument i trafiken. Kanske en avvikande faktor i
projektet som handlar om att ha uppsikt bakat, men den ar uppenbart
viktig. Man kan prova med att satta upp handen vid 6érat och notera
effekten med att styra om luftflédet.



Idéarbete - Koncept 2

SOUND FITERING  SPEAKERS Det har konceptet bygger pa att forstarka visst ljud och filtrera bort
R & B som kan forstérkas i realtid, och minska ljud framifran for att minska
|

stdrande ljud. Genom att sarskilja ljudbilden mellan tex bilar respek-

tive cyklar kan man 6ka volymen fran dessa.

Den har tekniken utvecklas fort, dels i bullerdampande kapor, men

ocksa i HiFi lurar som slacker ut stérande ljud utanfér lurarna. Fast
har skulle vi férorda tekniken omvant: att forstarka ljud, framst for ba-

komkommande trafik.

I ' det som ar odnskat. Det grona faltet illustrerar inkommande bakifran
\
|
\

DIRECTWONA—
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Slutgiltig
Konceptskiss av
Andreas Lif, KTH

Andreas Lif har gjort examensarbete for oss som masterstudent vid
KTH, MMK, 2017.

Det koncept som Andreas valde ut och gjorde en prototyp pa blev en
cykelhjalm med en inbyggd videokamera som filmar bakat. Videon
strdmmas till en smartphone som sitter pa styret. Det kan ocksa vara
en smartklocka.

Eftersom manga anvander mobilen for att hitta, fa information om fart,
stracka mm, sa ar den fér manga en given del i cyklandet. Da blir hjal-
men med video ett naturligt tillagg for sakrare cykling.

IS a— ———————
AN\ -

Har ar test med mobilens skarm, med och utan reflexfilm. Reflexer ar ett prob-
lem for tydlig visning pa cykel. Detta &r bara en liten del av Andreas stora ar-
bete med konceptet och exjobbet. Se vidare via lanken; http://kth.diva-portal.
org/smash/get/diva2:1158458/FULLTEXTO02.pdf




Slutsats

Okad cykling, trangsel och farter i trafiken okar trafikolyckor. Detta projekt un-
dersoker pa vilka satt man kan utveckla battre I6sningar for god uppsikt bakat for
cyklister. Vi har kunnat se att det saknas tillrackligt attraktiva alternativ pa mark-
naden idag for att de ska anvandas av cyklister, trots det finns efterfragan.

Denna rapport ska kunna anvandas for att och inspirera tillverkare inom cyke-
lindustrin, beslutsfattare och cykelentusiaster att belysa och sprida @mnet kring
vikten av att ha god uppsikt bakat i trafiken. Rapporten ska daven kunna anvandas
som grundinformation for producenter inom cykelindustrin utveckla nya, konk-
reta och attraktiva l0sningar pa problemet. Forhoppningsvis leder det till 6kad
sakerhet i trafiken!

Motorfordon maste ha backspegel for att fa uppsikt bakat. Det ar inte ett krav for
cyklister. Men uppsikten bakat ar lika viktig for det.

Cyklister forlitar sig mycket pa horseln for att halla koll bakat och vrider huvudet
for att se om det ar klart at sidorna innan man cyklar om eller svanger.

El-cyklar gar fort och &r tysta men svara att hora, elbilar kommer 6ka. Ger det nya
forutsattningar for cyklister i trafik med tanke pa olycksrisk?

Intressanta I6sningar som vi ser ar till exempel att integrera en kamera i en hjalm
som via en smartklocka eller mobiltelefon visa en film pa vad som befinner sig
bakom cyklisten sjalv.

Den traditionella I6sningen med optisk spegling, helt analog utan strém som fasts
pa hjalmen, ser vi som ett stabilt och dven intressant spar. Den stora utmaningen
i en sadan I6sning ligger dock i hur man far detta tillagg pa hjalen attrakti och val
integrerad med hjalmen.

Som designer kan man sammanfatta vart arbete med; det enkla ar det svara.

Vi jobbar pa med tankar for sakrare cykling, med lusten som stark drivkraft. For
cyklingen och for kreativiteten.

Idesign AB
Stockholm den 19 mars 2018

www.idesign.se
+8 84 04 00



