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Forord

Handboken om rastplatser har tagits fram for att vara ett stod i Trafikverkets
arbete med rastplatser och ar ett resultat av en omarbetning Trafikverkets
utkast till riktlinjer for rastplatsstandard fran 2010 som aldrig blev
faststilld. Handbokens syfte ar att vara ett stod vid planering, investering
och forvaltning av rastplatser pa det statliga vagnatet och den ska dven bidra
till en enhetlig hantering av rastplatser inom Trafikverket.

Handboken &r endast ett radgivande dokument och ska ses som ett
komplement till andra gillande regelverk och styrande dokument.

Den primira malgruppen for handboken ar Trafikverkets handlaggare,
planerare, specialister och projektledare och utgor ett stod i alla skeden fran
tidig planering till genomforande och forvaltning av rastplatser. Handboken
kan anvandas av konsulter som utfor uppdrag at Trafikverket. Den kan dven
tillampas i kommunal verksamhet eller av andra organisationer.

Handboken &r i huvudsak uppbyggd utifran de tre skedena Planering,
Investering och Forvaltning. Den innehéller ocksé en allmén beskrivning av
dagens rastplatser.

Detta dr den forsta utgavan av rastplatshandboken och for att fortsitta vara
ett aktuellt och relevant stddjande dokument, sd kommer den att beh6va
uppdateras nar innehallet har blivit inaktuellt.

Mars 2023
Lennart Kalander

Avdelningschef Nationell Planering

Trafikverket



Inledning

Denna handbok ar avsedd att anvandas som ett stod vid planering,
investering och forvaltning av rastplatser pa det statliga vagnatet. I
handboken finns information om rastplatsers grundfunktioner och
standardnivaer samt rdd och rekommendationer vid ny- eller ombyggnad av
rastplatser. De utmaningar som finns med ansvarsfragor mot andra aktorer
beskrivs ocksa i handboken.

Trafikverket driver cirka 2770 rastplatser, men det finns fler rastplatser i
andra aktorers regi. Rastplatsens andamal ar att erbjuda yrkeschaufforer och
privatbilister mojlighet till rast och vila, sa att trafiksikerheten frimjas. Det
giller sarskilt yrkeschaufforer utifran deras kor- och vilotidskrav, men de ar
ocksa viktiga for 6vriga trafikanters mojlighet till rast och vila. Manga av
rastplatserna ar anlagda pa speciellt naturskona platser for att aktivt
uppmuntra trafikanterna att ta paus. Rastplatserna ska forutom vila ge
mojlighet till rekreation, toalettbesok och information. Eftersom
rastplatserna ska upplevas som trygga, tillgangliga och attraktiva innebar det
att kraven ar hoga pa rastplatsernas utformning och utrustning samt pa drift
och underhall.

Bakgrund

Trafikverket far ofta synpunkter pa rastplatser fran allmanhet, kommuner,
media och naringsliv men har saknat vagledning kring detta. Denna
handledning har tagits fram med avsikt att samla rekommendationer
avseende utredning, planering, byggande och underhall av rastplatser.
Handboken ska kunna anvandas som beslutsstod for Trafikverket men kan
ocksa anviandas av andra berérda.

Ibland forekommer problem péa vissa rastplatser som ofta kan hirledas till
historiken kring rastplatsens uppkomst. Rastplatser har historiskt placerats
langs det statliga vagnétet av flera anledningar och pa initiativ av olika



parter. Rastplatserna har under arens lopp utokats till antal och med fler
funktioner genom dialog mellan olika externa parter och den statliga
vaghallningsmyndigheten. Det handlar om naturskona platser av olika slag,
informationsplatser, parkeringsfickor, campingplatser eller platser med
kiosk-, mack- eller restaurangverksamhet eller liknande. Nar det funnits
onskemal av att ta in dessa platser inom den statliga vaghallningen sa har
detta skett pa olika sitt, ibland genom informella kontakter och utan att
avtal upprattats. Det har funnits en positiv instéllning till att utoka antalet
rastplatser. Det har lett till att manga p-fickor utrustats med bankar, sopkéarl
och torrdass pa manga platser. Underhéllsfragan har ofta 16sts genom att
olika funktioner samlokaliserats med andra aktorers funktioner.
Samverkansformer mellan den statliga vighallningsmyndigheten och
externa aktorer har betraktats pa olika sitt. Under vissa perioder har
samordning med externa parter ansetts vara nagot efterstravansvart av
praktiska skil. Den lokala restaurangigaren har till exempel kunnat hjilpa
vaghallningsmyndigheten att halla rent. Manga olika 6verenskommelser har
skett muntligen.

Det har medfort att ménga rastplatser idag har olika former av
samforlaggningar. Det ar vanligt att el-, vatten- och avlopp delas pa olika
sitt mellan Trafikverket och externa parter. Ofta utan att skriftliga avtal
finns upprattade.

Det forekommer ocksa att byggnader uppforts med oklara
agandeforhéllanden. Trafikverket dger séllan rastplatser som egna
fastigheter utan har istillet tagit marken i ansprak i likhet med hur vigar
tillkommer, med “vagratt” enligt viglagen. Méanga av de rastplatser som
tillkommit utan nagon planlaggningsprocess accepteras numera som
vaganlaggning av gammal havd.

Over tid har synen pa samverkan och ansvarsgrinser forindrats. Idag anser
Trafikverket att staten bor ha full radighet over rastplatsens funktioner och
utrustning och darmed ha egna el- och VVS-abonnemang. Motsvarande
synsitt giller dven for byggnader, belysningsanliggningar,
informationstavlor och pumpstationer och liknande. Denna princip bor nu
tillampas vid nybyggnationer av rastplatser, men ar svarare att astadkomma
pé flera av véra befintliga rastplatser som ofta ar uppforda under andra
forutsattningar.

Syfte

Handboken ar avsedd att anvandas som stod vid planering, investering och
forvaltning av rastplatser pa det statliga vagnatet. Handboken ska bidra till
en enhetlig hantering av rastplatser inom Trafikverket. Malgruppen for
handboken ar i forsta hand ansvariga inom Trafikverket, men den kan dven
tillampas av andra aktorer som kommuner, konsulter med flera.

Handboken ar ett rddgivande dokument och ska ses som ett komplement till
de styrande dokument som Trafikverket tillimpar pa rastplatser.



Avgransning
Denna handbok hanterar endast Trafikverkets rastplatser och omfattar
darfor inte andra aktorers rastplatser eller motsvarande rastmojligheter.

Handboken ger inte heller stod vid planering och utformning av andra
sidoanliaggningar som till exempel parkeringsficka. Daremot sa ingar en
overgripande beskrivning av olika rastmojligheter lings med statliga
vagnatet, se avsnittet om definitioner nedan.

Trafikverket har idag inte nagot ansvar att erbjuda laddinfrastruktur och
inte heller ndgot aktuellt uppdrag fran uppdragsgivaren att utreda fragan
vidare. Hantering av laddinfrastruktur pa rastplatser ingar darfor inte i
denna version av handboken.

Definitioner

Rastanlaggning

I VGU (regler for viagar och gators utformning) definieras rastanlaggning
enligt foljande:

Med rastanldggning avses sidoanldggning for trafikanters behov av vila,
mat, toalettbesok, rekreation eller dylikt. Anldggningarna bor ha sGdana
egenskaper att de uppmuntrar trafikanterna att séka sig dit i stdllet for till
godtyckligt valda platser lings vdgen ddr trafiksdkerhetskraven kan vara
mindre val tillgodosedda.

Allminna platser méste enligt lag vara tillgangliga for alla och Trafikverket
kraver darfor exempelvis handikappanpassad toalett. Torrtoaletter bor
undvikas pa vara rastplatser.

Rastanlaggningar kan utforas som rastplats eller parkeringsplats.
Rastplatser och parkeringsplatser kan upprittas med stod av viglagen
sdsom en viganordning. For att anordningen ska ingé i den allminna vigen
ska den tillgodose ett stadigvarande behov for viagens bestand, drift eller
brukande. Vaganordningar ska ha ett funktionellt samband med vagen.
Parkeringsytor som inte ar i direkt anslutning till vigbanan dr normalt inte
vaganordning. Parkeringsplatser pa rastplatser riknas som viaganordning
men inte pa andra aktorers ytor i anslutning till affarer, restauranger,
samlingslokaler, idrottsanldggningar och liknande. Om parkeringsytor som
mojliggor utflykter i omgivningarna eller parkering i kust-, skiargards- och
fjallomréaden ska raknas som en viganlaggning, far bedomas frén fall till fall.
Mer om vaghallaransvar finns att 1asa i TDOK 2017:0646.

Rastplats

En rastplats ar enligt TSFS 2019:74 en anldggning som ar avskild fran den
del av viagen som ar avsedd for genomgaende trafik och sarskilt anordnad for
trafikanters rast samt utrustad med bord och sittplatser, dar toaletten ar
tillganglig dygnet runt.



Rastplatser som uppfyller krav enligt TSFS 2019:74 ska markas ut med
lokaliseringsmarke H13, rastplats.
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Figur 1: H13 Rastplats

Parkeringsficka

En parkeringsficka ar ett utrymme utanfor vagbanan som ar avsett for
tillfallig parkering. Den kan ha formen av en langsgaende utvidgning av
vagbanan. Parkeringsfickor kan dven avskiljas fran vigbanan med en
skiljeremsa och forses med bord, sittplatser, soptunna med mera.
Vaghallningsmyndigheten avgor utformning och behov av utrustning med
hansyn till bland annat marktillgadng och trafiksikerhet. Parkeringsplats for
personbil ska mirkas ut med vigmarkering samt vigmarke E19 kombinerat
med de tillaggstavlor som ar aktuella i vissa fall.

Parkeringsplats for personer med nedsatt rorelseformaga marks ut med E19
samt T7.

r
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Figur 2: E19 Parkering

O

Figur 3: T7, Personer med nedsatt rorelseférmaga (placeras alltid under
E19)

e d

Namnsatt parkeringsficka

Pa manga stillen utmed vagnatet finns parkeringsfickor i en slinga fran
vagen. Méanga av dessa stillen kan ha stora naturkvaliteter och hogre
standard &n en parkeringsficka som ligger i direkt anslutning till vigen.
Toalett kan saknas men andra grundfunktioner finns ofta, till exempel bord,
stolar, sopkarl och information. Skyltas dessa platser med enbart marke E19
Parkering, ar det stor risk att trafikanterna missar en bra rastmdgjlighet.
Dessa platser kan istillet markas ut som en parkeringsficka som
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kompletteras med ett namn for att skilja platsen fran en vanlig
parkeringsficka.

4 (E4]

1000 m

Figur 4: Exempel pa vagvisning till namnsatt parkering
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Figur 5: Férberedande vagvisning till parkering. Férberedande
vagvisning till namnsatt parkering

iA| Strandkanten

20 km

ﬂ Skogsgldntan

1 km

Figur 6: Forberedande vagvisning till rastplats och namnsatt parkering.

Uppstallningsplatser for lastbilar

En uppstillningsplats ar en trafiksiker sidoanlaggning avsedd for
uppstillning av fordon dar lastbilsparkering ar tillditen och ldmplig. En
uppstallningsplats ar 6ppen for allmanheten och tillater en tidsbegransad
uppstillning. Trafikverket har for narvarande inte nagra renodlade
uppstillningsplatser, utan dessa ar alltid en del av en
rastplatsanlaggning.

11



Parkeringsplats for lastbil med slap bor méarkas ut med vigmarkering samt
vagmarke E19 Parkering med tillaggstavla T8 Symboltavla med symbolen
S1 Tung lastbil.

r

A 4

Figur 7: Tillaggstavla T8 Symboltavla med symbolen S1 Tung lastbil.

Ovriga anlaggningar for rast och vila

Det finns ocksé andra anldggningar i direkt anslutning till vigen som
Trafikverket inte definierar som rastanldggning, men som dnda kan ge
trafikanterna majlighet till rast och vila. Dessa anlaggningar tillhandahaller
ofta varor eller tjanster avsedda for trafikanternas fortsatta resa fram till
resmaélet. Kommersiell verksamhet sdsom affarer och képcentrum uppfyller i
vissa avseenden olika behov av rast under resan och far ses som ett
komplement till 6vriga sidoanlaggningar. Eftersom kopcentrum ofta forlaggs
vid storre trafikleder finns det forhallandevis manga raststillen langs detta
vagnat.
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Allmant om rastplatser

Trafikverkets rastplatser ligger inom vagomrade for allman vag och dar far
enligt Trafikforordningen fordon parkeras hogst 24 timmar i f6ljd pa
vardagar, utom vardag fore son- och helgdag. Sarskilda
parkeringsregleringar kan goras med hjalp av lokala trafikforeskrifter om det
finns sarskilda skal for detta. Ansokan om en lokal trafikforeskrift gors hos
ansvarig myndighet (kommunen inom tattbebyggt omrade och lansstyrelsen
utanfor tiattbebyggt omrade). Normalt sett bor inte parkeringsregleringen
tillata langtidsuppstallning av husbilar, husvagnar, lastbilar och annan
utrustning, eftersom det minskar kapaciteten, forsvarar underhallet samt
inverkar negativt pa trivsel och trygghet.

Pa Trafikverkets rastplatser far inte, utan tillstdnd enligt Vaglagen,
byggnader uppforas eller andra atgarder vidtas som kan inverka menligt pa
trafiksakerheten eller vara till oldgenhet for vigens bestand, drift eller
brukande. For att fa tillstind kravs ett rimligt syfte och att det inte riskerar
trafiksakerheten. Det kan exempelvis rora sig om service till trafikanter eller
underhallsatgarder. Sker tillstandspliktig verksamhet utan tillstand far
Trafikverket vidta de atgarder som behdovs for rattelse. Trafikverket har ratt
att fa hjalp fran Polismyndigheten for att kunna vidta saddan rittelse (72 § 4st
VégL). Om man behover soka om tillstand avseende viglagens 438 sa
kontaktas Trafikverket via e-postadressen: trafikverket@trafikverket.se

Figur 8: Exempel pa rastplats, E45 rastplats Stromsund.
Foto: Christian Hollmann

Vagnat

Trafikverket har beslutat om funktionella krav for rastmojlighet langs det
nationella stamvagnatet samt de vagar som ingar i det funktionellt
prioriterade vagnatet for godstransporter (FPV Gods), se aktuellt vagnat i
figur 9 nedan. De nationella stamvagarna och FPV Gods-vagnatet ersitter
tidigare utpekat rastplatsvagnat. Utover det funktionella kravet pa
rastmojlighet kan det dock finnas motiv for att ha rastplatser pa andra delar
av vagnatet, inte minst pa de delar av vagnatet diar det forekommer mycket
besokare och turister (t ex Oland).

13



——— FPV godstransporter

Figur 9: Nationella stamvagar (svarta) och funktionellt prioriterade
vagar for godstransporter (réda)
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Avstand mellan rastmaojligheter

Trafikverkets funktionella krav beskriver vilka rastmojligheter som ska
finnas langs med det statliga vignitet. Rastmdgjlighet inkluderar forutom
rastplatser aven parkeringsficka och det finns cirka 12 000 parkeringsfickor
pa det statliga nitet.

Syftet med funktionella krav dr att ge en tydlig beskrivning av efterstravad
funktionalitet i vaganlaggningen for att mojliggora enhetlig planering och
prioritering av atgarder. Funktionella krav for vagsystemet utgar fran
indelning i vagnat och vagtyper for drift och underhall. Nedan redovisas det
funktionellt kravet pa en strategisk niva.

e Tillgang till rastmgjlighet for yrkestrafik ska finnas var 30:e minut.
Tillgang till rastplats ska finnas var 60:e till 120:e minut. Kravet ar
oberoende av agarskap (huvudmannaskap).

Kapaciteten for en rastmojlighet bedoms och beslutas av Trafikverkets
regioner i varje enskilt fall. Bedomer regionen att en rastmdgjlighet/rastplats
ska forekomma oftare dn det funktionella kravet s& behover detta diskuteras
med forvaltaren av de funktionella kraven. Vid bedomning av kapaciteten pa
rastplatser langs stamvagnatet kan den bristanalys som ar gjord i rapporten
“Planeringsinriktning Siakra uppstallningsplatser langs storre vagar” (2022)
anvandas.

Eftersom rastmojlighetens huvudsakliga funktion ar trafiksakerhet, genom
att ge yrkestrafiken forutsattningarna att halla kor- och vilotider, har det
utpekade vagnatet FPV Gods valts ut for att representera det viktigaste
vagnatet for yrkestrafiken. Det vignitet ar ett relativt finmaskigt vignat och
omfattar cirka 2300 mil av det statliga vagnatet, vilket aven inkluderar hela
stamviagnatet, forutom 5 mil.

Samhallsekonomisk analys visar att mojligheten att ta rast for att forebygga
trotthet ar av stor betydelse for trafiksikerhet, godsplanering och komfort.
De funktionella kraven ger ett bra grundutbud av rastmdojligheter utifran de
lagreglerade kor- och vilotiderna (4,5 timmar) da kraven innebar att
rastmojlighet ska ges med ett intervall om 30 minuter. En viktig faktor for
att inte 6verskrida kor- och vilotiderna ar att tillrackligt med information
finns tillganglig om rastplatserna, &tminstone om de tvd kommande
rastmojligheterna, sa att kortiden kan planeras med framforhallning. Det
bedoms vara en av de viktigaste atgidrderna vid 1dnga kortider och ar nagot
som bor beaktas vid utformning av rastmojligheter.

Det funktionella kravet kan leda till att vissa rastplatser kan overviagas att tas
bort, om en restidsanalys visar att rastplatser forekommer med en hogre
frekvens dn vad det funktionella kravet stiller krav pa. Ett borttagande
skulle ge lagre underhallskostnader. Innan ett eventuellt borttagande
behover aven en analys goras av kapacitetsbrister, framst for uppstallning av
lastbilar, vilket kan motivera att behalla rastplatser.

Da infrastrukturen i storre tiatorter erbjuder mojlighet till rast och vila pa
annat satt 4n via det statliga vignatet, sa kan sddana tétorter betraktas
sdsom en tatort med “rastmajligt omrade”. For att en tatort ska betraktas
som ett rastmojligt omréade sa ska det finnas parkeringsmojlighet med en
dygnet runt 6ppen handikapptoalett. Rastmgjligt omrade bor dven ligga
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inom skaligt avstand fran huvudviagen samt vara tydligt vagvisad. En
eventuell vagvisning till denna typ av rastmdjlighet gors endast om det kan
anses vara en “vagnara service”, med max 500 meter (fagelvagen) fran den
statliga vigen.

Dessa titorter med rastmojligt omrade ska végas in i analysen av behov av
nya rastplatser enligt de funktionella kraven, eftersom kravet giller oavsett
agarskap. Normalt sett sd behover inte en statlig rastplats ligga nara dessa
titorter, om det inte behovs for att 6ka kapaciteten av lastbilars uppstillning
for genomfartstrafiken pa den statliga vagen.

Las mer om restidsanalysen i avsnittet "Rastplatsutredning”.

Styrande dokument
Regelverk

Trafikverket tar fram regler for vigar och gators utformning, VGU.
Regelverket giéller vid projektering av statliga allmanna vagar och bestar av
krav med tillhorande rad. For Trafikverket ar reglerna obligatoriska vid
nybyggnad och storre ombyggnationer. For 6vriga ombyggnadsatgirder ska
VGU tillampas i normalfallet. VGU innehaller dven krav och rad for
placering och utformning av rastplatser. Dar star bland annat att
anldggningarna bor vara attraktiva och erbjuda mojlighet till rast och vila.
Anlaggningarna bor ha sidana egenskaper att de uppmuntrar trafikanterna
att soka sig dit i stéllet for till godtyckligt valda platser langs viagen dar
trafiksakerhetskraven kan vara mindre val tillgodosedda.

EU har gemensamma regler nar det galler kor- och vilotider for
vagtransporter med fordon eller fordonskombinationer som har en totalvikt
over 3,5 ton. Reglerna giller dven bussar oavsett totalvikt. Forordning (EG)
nr 561/2006 faststiller nivaerna for maximal daglig kortid, kortid per vecka,
tvaveckorskortid och minsta period for dygns- och veckovila, med forbehall
for vissa specifika undantag. Regelverket reglerar bland annat att foraren ska
ta en rast efter en sammanhingande korperiod pa 4 timmar och 30 minuter.

Planliaggning och byggande av viag omfattas av vaglagen och miljobalken.
Kraven i Vaglagen (SFS 1971:948) 26 § behover beaktas sa att mark till
vilken allménheten har tilltrade, ska “hallas i sddant skick att skilig sanitar
hansyn och trevnadshansyn blir tillgodosedda till en bredd av 25,0 m intill
parkeringsplats eller rastplats som ar vaganordning”.

Miljobalkens 6vergripande mal ar att framja en héllbar utveckling, vilket
framgar av portalparagrafen i 1 kap. 1 §. Har anges ocksa grundlidggande
krav for tillampningen. Hansynsreglerna i miljobalken ar centrala och galler
alla verksambheter eller atgarder inom miljobalkens tillampningsomrade. De
stiller krav pa att samtliga beslut (till exempel om alternativ, utformningar
och skyddsatgiarder) som Trafikverket fattar utgar fran dessa regler.

Sveriges riksdag har beslutat i Plan- och bygglagen (2010:900) att allmanna
platser ska vara tillgangliga for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméaga. Rastplatser dr en allmén plats och parkeringsplatser,
sittplatser och toaletter ska vara tillgingliga for alla besokare. Det ska tydligt
framga hur personer med funktionsnedsattningar kan forflytta sig mellan
rastplatsens funktioner sa att de kan anvianda platsen.
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Trafikverkets serviceatagande

Trafikverkets GD faststiller Trafikverkets serviceatagande gentemot
trafikanterna. Liksom alla styrdokument revideras dessa kontinuerligt och
senaste version ar alltid den gillande. Nuvarande beslut gillande detta finns
atergivet i Trafikverkets strategidokument TDOK 2010:372. I detta
stallningstagande har foljande bedomts vara vigledande for Trafikverket satt
att arbeta med rastplatser:

Rastplatsens parkering och toalett ska vara avgiftsfri och den ska vara 6ppen
dygnet runt.

Trafikverket har tagit fram foljande servicedtagande for rastplatser:
Trafikverkets rastplatser ar rena och valskotta.
En ren rastplats har

e vilstadade toaletter,

e vilstddade markytor (inget papper, fimpar, etc),

e inget klotter i eller pa byggnader eller pa annan utrustning pa
rastplatsen.

En vilskott rastplats kdnnetecknas bland annat av att
e planteringar och rabatter ar rensade fran ogris
e triad och buskar ar beskurna och ansade
e kantstod och plattor ar hela, och att grusytor ej har inslag av ogras
¢ informationen pa informationstavlor ar uppdaterad
e Dbord och bankar ar hela
e samtliga belysningspunkter fungerar.

e tillgdnglig och val fungerande aret om.

Serviceatagandets punkter kompletterar varandra och helheten ar viktig. En
rastplats som inte ar vilskott kan uppfattas som mindre inbjudande trots att
den ir ren.

I servicedtagandet ingdr normalt inte latrintomning, men det kan
forekomma pa enstaka rastplatser. Kriterier for att tillata latrintomning
framgar i avsnittet Modell for dimensionering.

Det finns idag onskemal fran trafikanterna som inte ingér i Trafikverkets
serviceatagande, som till exempel hantering av gravatten och storre sopor.
Utgangspunkten for Trafikverket ar att endast ta hand om de sopor som
uppstar under farden. Rastplatserna ar inte heller dimensionerade for att
kunna ta hand om gravatten.

Varje rastplats ska ha en drift- och underhallsinstruktion. Den ska
exempelvis innehélla vegetationsskotsel, tillsyn av vatten och avlopp, tillsyn
av lekredskap och snoréjning. En loggbok/tavla ska finnas pa rastplatsen sa
trafikanter kan se nar rastplatsen senast stadades. Forekommande
stadningsintervall ska anges pa rastplatsen. Pa rastplatsen ska finnas
telefonnummer till den funktion pa Trafikverket som har underhéallsansvar
for rastplatsen.
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1.t i b i

Figur 10: Exempel pa rastplats Femstenaberg. Foto: Trafikverket

Huvudmannaskap

Med huvudmannaskap avses den part som ar ansvarig for rastplatsen.
Statlig huvudman &r Trafikverket. Rastplatser i andras regi och som ar
oppna for allmianheten, kan ha kommunalt eller enskilt huvudmannaskap
(t ex rastplatser som ligger langs en enskild vag och skots av en enskild
forening eller motsvarande).

Trafikverkets rastplatser

Pa rastplatser med statligt huvudmannaskap stills stora krav pa god
tillgdnglighet, anvindbarhet, vagvisning, underhéll och skotsel. En
Trafikverksrastplats ska ha hog standard och uppfylla alla lagar och andra
bestammelser géallande allmanna platser.

Pa Trafikverkets rastplatser ar det den regionala viaghallningsmyndigheten
som ar huvudman och som darmed tar beslut om vilka funktioner som ska
finnas pa rastplatsen.

Forbindelser mellan statlig rastplats och statlig huvudvag (in- och utfarter)
ska sdkras av vaghallaren och i huvudsak bor dessa forbindelser ligga under
statligt vaghallningsansvar for statliga rastplatser. Om annan vaghallare
involveras sa ska drift och underhall till och fran rastplatsen sidkras genom
avtal med berord vaghallare.

Uthyrda byggnader som ags av Trafikverket

Trafikverket ska inte hyra ut lokaler pa rastplatser som dgs av Trafikverket.
Trafikverket ska inte erbjuda lokaler for restaurang-, café- eller
kioskverksamhet pa rastplatser enligt strategidokumentet TDOK 2010:372
“Trafikverkets strategi for tjainsteutbud och prissattning”.

Péa aldre befintliga rastplatser kan det av olika skl finnas lokaler for
kommersiell verksamhet, varfor en mer pragmatisk héllning kan behova
tillampas i dessa fall. Pa sikt bor dock den uthyrning som idag sker upphora
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genom forséljning av byggnader, med eller utan bibehallen verksamhet, eller
uppsigning av hyreskontrakt och diarpa foéljande rivning eller anviandning av
byggnaderna for andra andamal. Att beakta vid stillningstagande for hur
avveckling av uthyrningen bor ske, ar t.ex. om uthyrningen omfattar hela
byggnaden eller om del av den innehéller annan verksamhet, t.ex. om den
anvands av allmanheten, Trafikverket, eller har andra hyresgister.

Upplatelser och tillstand for externt agda byggnader

Upplatelser och tillstdnd inom viagomréadet regleras i Vaglagen (1971:948).
Viagomradet omfattar vagratt for vaghallaren, vilket innebar att vighéallaren i
fastighetsagares stille har ratt att bestimma 6ver vigomradets anvindning
under den tid vagratten bestar (30 § viglagen). Vaghéllaren kan alltsa inom
vagomradet upplata mark at annan part utan fastighetsigares medgivande.
Vid uppforande av byggnader, anlaggningar eller andra atgarder inom
vagomradet kravs tillstand enligt 43 § viaglagen. For sadana upplételser ska
TDOK 2011:470 foljas. Andra tillstind, sdsom bygglov enligt plan- och
bygglagen, och anmalningsplikt for t.ex. livsmedelsanlaggning, kan kravas
av andra myndigheter.

Ovriga rastplatser

Aven andra aktorer #n Trafikverket far ansoka om vigvisning med
rastplatsmarke (H13). Det vanligaste ar att det 4r en kommun som ar
huvudman om inte Trafikverket ar det, men dven privata aktorer kan vara
huvudman (mackégare, campingéigare etc). Detta géller dven ldngs statlig
vag. Pa rastplatser med kommunalt eller privat huvudmannaskap ar
huvudprincipen att dessa parter ansvarar for alla delar av anlaggningen
inklusive vintervaghéallning, belysning och underhéllsbelaggning. For dessa
huvudman géller ocksa reglerna i vigmarkesforordningen, att det ska finnas
en toalett som ar tillgénglig for personer med funktionsnedsattning dygnet
runt. Om en privat aktor vill vagvisa till rastplats utmed en statlig vag géller
att Trafikverket avgor vilka vigmarken som ska sittas upp ldngs den statliga
vagen. Ansokan om vigvisning gors till den regionala
vaghéllningsmyndigheten. Pa enskilda viagar och kommunala gator beslutar
aktuell vaghallare for eventuell vagvisning.

Vid dialog mellan Trafikverket och andra huvudman bor Trafikverket
framfora att det ar onskvirt att huvudmannen efterstravar en god standard
avseende funktioner och skotsel. Om tillgangligheten till toaletterna
inskranks (t.ex. genom att toaletterna inte halls tillgdngliga alla tider) kan
Trafikverket komma att upphiva tidigare beslut om beviljad vagvisning.

Om Trafikverket bedomer att vintervaghallning av trafiksikerhetsskil méaste
ske genom Trafikverket ska sirskild 6verenskommelse om detta tecknas,
med inneborden att infart, genomfart och utfart (genomgaende plogning)
kan utforas av Trafikverkets entreprenor. Sddan 6verenskommelse kan
tecknas mellan Trafikverkets entreprenor och berord part.

Trafikverket ska inte ta ansvar for vintervaghallning av hela rastplatser som
har annat huvudmannaskap. Det yttersta ansvaret har alltid vaghallaren.

Vagvisning och vagmarken

I den del som utgor viganlaggning ska alltid vagvisning ske i enlighet med
gillande riktlinjer, lagstiftning och férordningar. I samband med
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forberedande utmarkning av rastplats ska namn och avstand till nésta
rastplats vara utmarkt, se figur 11. Tydlig vagledning till parkeringsplatser
for olika typ av fordon ska ges inne pa rastplatsen.

Det ar viktigt att trafikstyrningen pa rastplatserna ar vil genomarbetad sa
att trafikanterna enkelt hittar till riatt parkeringsplats eller inréttning.

Parkeringsplatser for lastbilar kan med fordel placeras i ett genomgaende
parkeringsfalt. Om det finns ett langre falt for lastbilsparkering bor langden
pé detta anges med ytterligare tilliggstavla. Vigmarkering av sddana
parkeringsfalt gors endast av parkeringsfiltets yttre avgransning.
Parkeringsplats for lastbil med slap bor placeras sa insyn mot rastplatsen
bibehalls.
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Figur 11: Exempel pa férberedande vagvisning till en rastplats.
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Namnsatt parkeringsficka

Dessa platser kan markas ut som en parkeringsficka som kompletteras med
ett namn for att skilja platsen fran en vanlig parkeringsficka. Den regionala
vaghallningsmyndigheten avgor vilka platser som bor miarkas ut pa detta
satt. En rekommendation for att méarka ut dessa som namnsatta p-fickor, ar
att vagslingan ar statlig allméan vag. Om vagmarket E19 Parkering finns sa
har Trafikverket ett stidningsansvar inom 25 meter. In- och utfarten till
sadana platser och rastplatser bor darfor efterstravas vara siakrat med
statligt viaghallarskap.

Om vigslingan istillet &r kommunal eller enskild sa far Trafikverket inte
ordna med mobler eller annat om inte skriftlig 6verenskommelse géllande
detta finns. Bast om detta regleras genom ett nyttjanderattsavtal som kan
skrivas in hos Lantmateriet och/eller Trafikverkets egna Fastighetssystem.
En annan variant kan i vissa fall vara att reglera detta genom en
lantmaiteriforrattning sdsom en last for fastigheten eftersom sddana
rattigheter medfoljer vid 4garbyten. En bedomning ska goras ifall det star i
proportion till den investering som gors.

Transporter med farligt gods

Trafikverket har inte nagot sarskilt ansvar for vissa typer av transporter, till
exempel farligt gods, och pekar normalt inte ut l1ampliga
uppstillningsplatser for sidana transporter. Trafikverket kan heller inte
erbjuda sakerhetshojande tjanster for vissa typer av transporter t ex
bevakning genom bemannade sdkra uppstillningsplatser. Det aligger istallet
den som planerar och genomfor transporten att se till rast och vila kan goras
pa ett korrekt sitt. I bestimmelserna for transport av farligt gods pa vig
(ADR) finns krav pa att forare ska 6vervaka sitt fordon nar detta
parkeras/stélls upp. Trafikverket kan dock i sin planering beakta att
rastplatserna har en lokalisering och utformning som ar relevant dven for
transporter av farligt gods.
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Planeringsskedet

Tva grenar av det nodvandiga planeringsarbetet ar:
1. den ekonomiska planeringen

2. den fysiska planeringen

Den ekonomiska planeringen ar nodvandig for att avsitta de resurser for
som kravs. Medel behover initialt avsittas for nodvandigt forarbete sdsom
t.ex. bristinventeringar eller annat utredningsarbete. Atgirdsvalsstudier kan
utmynna i atgardsforslag gallande rastplatser. Denna handbok avser att
utgora ett stod i detta utredningsarbete. I de fall da det beslutas att en
rastplatsatgird ska genomforas sa behover detta budgeteras for i det arliga
ekonomiska verksamhetsplaneringsarbetet.

Med den fysiska planeringen avses hur markanspraket sakras, val av
lokalisering, forutsattningar for en god rastmdajlighet, hur landskapets
potential tillvaratas, vilka nodvindiga hansynstaganden som behover goras
samt hur miljopaverkan blir sa liten som mojligt. Detta sdkras genom den
lagstadgade planlaggningsprocessen. Markansprak bor siakerstéllas med
vagratt, da frivillig markupplatelse har en tendens att orsaka problem vid
dgarbyte. Mer om det finns att ldsa i avsnittet Investering.

Vid anlidggande av nya rastplatser ska allminna lagkrav alltid uppréatthéllas
liksom krav och rad enligt VGU samt interna riktlinjer och
strategidokument. Notera att dessa dokument ibland revideras och att nya
beslut tillkommer I6pande. Dessa dokument tillsammans med denna
handbok bidrar till att fa en enhetlig hantering av Trafikverkets rastplatser
inom hela landet.

Brist- och behovsanalys av rastplatser

For att reda ut om det saknas rastplatser eller om befintliga rastplatser
behover byggas om, kan en forberedande rastplatsutredning genomforas.
Syftet med en sddan utredning ar att pa en 6vergripande nivé lokalisera
omraden dar rastplats saknas och/eller befintliga rastplatser har brister i
kapacitet eller sikerhet. Nar denna bedomning gors sé bor den utga fran
Trafikverkets gillande beslut avseende funktionella krav och behov av
forandrad kapacitet. En analys bor goras av skillnaden mellan nuvarande
tillstdnd och 6nskvirt tillstdnd. Overensstimmer inte nuliige med borlige sa
ar en brist identifierad. Darefter kan en atgirdsplan tas fram.

Nista steg ar att virdera bristen gentemot alla andra brister och darefter
gors en prioritering av genomforandet av foreslagna atgarder.

Anvandarna

Rastplatser ska vara 6ppna for alla trafikanter. Anldggningarna ar att
betrakta som allmin platsmark dar alla ar vilkomna. Sarskilda malgrupper
ar yrkesforare samt personer med funktionsnedsattning och barn. Tas dessa
gruppers behov pa allvar sa kvalitetssidkras funktionalitet for alla.
Rastplatser pa stamvagnitet och FPV Gods med hog andel
lastbilsparkeringar bor sarskilt beakta yrkesforarnas behov. Rastplatser med
hog andel persontrafik bor sarskilt beakta funktionsnedsattas tillgdnglighet
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och barns behov till rast, vila, lek och rorelse. Utover detta ar det viktigt att
rastplatsen upplevs som en trygg plats for alla som vistas dar.

Atgirdsvalsstudier

Nir atgardsforslag gillande rastplatser uppkommer inom ramen for
atgirdsvalsstudier rekommenderas att atgardsforslagets lamplighet varderas
mot Trafikverkets beslut i styrande dokument. Om ett atgiardsforslag ligger i
linje med Trafikverkets styrande dokument bor atgiardsforslaget viarderas
hogre jamfort med om det inte gor det.

Figur 12: Exempel pa en servicebyggnad, rastplats Sérmon.
Foto: Trafikverket

Rastplatsutredning

Trafikverket har enligt nuvarande beslut om funktionella krav bestamt att
rastplats ar en funktion som Trafikverket ska tillhandahélla pa:

1. Det nationella stamvignatet

2. Det funktionellt prioriterade vignatet for godstransporter
“FPV Gods”

Detta innebar att nyetableringar av rastplatser primart bor ligga langs dessa
vagar. Det betyder dock inte att andra platser ar uteslutna. Tidigare
rastplatser langs andra vigar kan vara kvar och andra parter kan finansiera
rastplatser langs statliga vigar om de far annat huvudmannaskap an
Trafikverket. Trafikverket kan ocksa besluta att anlagga rastplatser langs
andra statliga viagar om sarskilda motiv for det finns. Ett sddant motiv kan
vara vigar som leder till turistmal av stort nationellt intresse. Det dr den
statliga vaghéllningsmyndigheten som fattar beslut om tillrackliga motiv
foreligger att bygga pa annan plats dn lings de nationella stamvégarna och
FPV Gods.
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Trafikverket bor sdkerstilla att statliga rastplatser har statlig vighallning. I
vissa fall kan enskild eller kommunal vighallning forekomma men
anslutningen mellan rastplatsen och den statliga huvudvéagen bor vara
statlig. Annan viaghallning ska undvikas och pa sikt fasas bort. Inne pa
rastplatsomradet kan det dock férekomma att andra parter ar vighéllare for
att na deras delar sdsom olika verksamheter. Denna onskvérda férandring
kan ske genom att huvudmannaskapet for rastplatsen andras, eller att
vaghallningen dndras eller genom att rastplatsen avvecklas.

En huvudprincip ar att rastplatser ska lokaliseras inom det av Trafikverket
beslutade maximala restidsintervall (for narvarande 60-120 min) langs
vagnaten 1 och 2 ovan. Men om funktionerna avseende tillgang till allman
dygnetruntoppen handikapptoalett och lastbilsparkering finns langs den
statliga vigen pa annat satt 4n via Trafikverkets rastplatser, s bor
restidsintervallet raknas fran dessa platser. Det innebar att om ytor vid till
exempel tatorter, hamnar, industrier eller handelsomraden med dygnet runt
oppna restauranger med parkeringsmdojlighet for lastbil finns, sa kan langre
restidsintervall mellan rastplatser accepteras. Sddana platser bendmns
sdsom “rastmdgjligt omrade” nedan.

Kapaciteten for en rastmojlighet behover ocksé bedomas i varje enskilt fall,
vilket kan leda till att det behover vara ett tatare restidsintervall mellan
rastplatser dn vad ovanstéende analys visar. Vid bedomning av kapaciteten
pa rastplatser langs stamvagnatet kan den bristanalys som ar gjord i
rapporten "Planeringsinriktning Sakra uppstillningsplatser langs storre
vagar” (2022) anvandas.

En rastplatsutredning utgar alltsa fréan:
1. Funktionella kraven: Stamvagnatet + FPV Gods
2. Befintliga rastplatser oavsett huvudmannaskap
. Mat restid mellan befintliga rastplatser langs det utpekade vagnatet.

3

4. Kapacitetsanalys av befintliga rastplatser

5. Om brist identifieras, utred om "rastmgjliga omraden” finns.
6

. Om “rastmojligt omrade” finns riknas restidsintervallet fran
denna.plats.

7. Om “rastmojligt omrade” saknas och/eller brist kvarstar, identifiera
bristomradets utbredning. Val av lokalisering gors sedan bést inom
planlidggningsprocessen.

Identifiera Uppdatera Behov
"rastmdjliga restids- av nya
omraden” analysen rastplatser

Stamvag + Befintliga Restids- Kapacitets-

FPV Gods rastplatser analys analys

Figur 13: De analyser som boér inga i en rastplatsutredning
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Utover den ovan beskrivna typen av rastplatsutredning si kan dven
utredningar med avsikt att analysera befintliga rastplatsers, innehall och
utformning bli aktuella.

Atgardsplan

En atgirdsplan kan lampligen tas fram med forslag pa atgarder som kravs
for att komma tillratta med identifierade brister fran en rastplatsutredning
eller en &tgirdsvalsstudie. Atgirdsplanen bor svara pa vad som behover
goras, lamplig tidplan och eventuellt rekommenderad utforare. Om flera
brister finns kan en atgardsplan hjilpa till att rangordna och prioritera
vilken brist som ska atgardas forst eller om det ar lampligt att till exempel
upphandla paket for att komma tillrdtta med flera brister pa ett effektivt satt.
En dtgirdsplan kan ocksa klarldgga 1amplig utforare. En atgardsplan kan
besté av att atgirda savil stora investeringsbehov som att forbattra sma
brister pa befintlig anldggning. Det kan t.ex. besta av att paborja ett
forandringsiarende gallande viaghallarskap eller huvudmannaskap for
rastplatsen.

Utforare

Tidiga skeden sdsom atgirdsvalsstudier eller rastplatsutredning genomfors
huvudsakligen av verksamhetsomrade (VO) Planering. Fordjupande
och/eller tekniska utredningar kan genomforas av den del inom Trafikverket
som anses mest lamplig for den aktuella utredningen.

Grundprincipen ar att nyinvesteringar (nya rastplatser) genomfors genom
Trafikverkets projektenheter pa VO Investering.

Atgirder pa befintliga rastplatser som inte kraver ny vigplan utfors
vanligtvis genom Trafikverkets olika enheter pa VO Underhall.

Lokalisering i tidigt skede

Val av lokalisering sker huvudsakligen inom planlaggningsprocessen (se mer
i stycket om Investeringar). Nagra 6vergripande rekommendationer finns
dock att beakta redan i utrednings- och planeringsskedena.

- Varje Trafikverksrastplats ska vara kopplad till en statlig huvudvag.
Trafikverket anlagger inte nya statliga rastplatser pa andra
vaghaéllares vagar.

- Forbindelser mellan statlig rastplats och statlig huvudvig (in- och
utfarter) ska sdkras av viaghéllaren. Det ar onskvirt att dessa
forbindelser ligger under statligt vaghallaransvar for statliga
rastplatser. Om annan vaghallare involveras sd maste drift och
underhall till och fran rastplatsen sikras genom avtal med berord
vaghallare.

- Rastplatsen bor lokaliseras pé en attraktiv plats.

- Rastplatser placeras med fordel pa platser dar rastplatsen inte
riskeras att bli storande for omgivningen.

- Eventuella bullerstorningar fran rastplatsen ska beaktas vid val av
lokalisering. Bullerproblematiken bestar framst av motorljud fran
lastbilars kylaggregat, dar riktvarden for industribuller galler vid
uppstéllning av lastbilar med kylaggregat. En bedomning behover
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goras i vilken omfattning narboende kan bli stérda. Las mer i kapitlet
“Investeringsskedet”.

- Vid nyetablering av rastplatser i vagstrak dar det finns
kapacitetsbrister for uppstillning av lastbilar (avseende
genomfartstrafik), bor dessa om mojligt placeras vid befintliga
etableringar som bensinmackar, restauranger och andra liknande
serviceanlaggningar. Detta ger yrkesforarna tillgang till service och
en 0kad trygghet med en verksamhet som dr 6ppen dygnet runt. Nar
sddan lokalisering gors sd ar det viktigt att det sker genom en tydlig
uppdelning av Trafikverkets rastplats och ovriga parters drivna
anldggningar. Ansvar for t ex el, vatten och avlopp bor t ex alltid vara
separerat mellan parterna.

- Hansyn bor tas till privata aktorers forutsiattningar att anskaffa mark
i anslutning till Trafikverkets uppstallningsplatser for lastbilar, for
att majliggora lokalisering av privata serviceanldggningar vilket ar
positivt for bade sikerheten och servicen.

- Alla nya rastplatser behover egna abonnemang for el, vatten och
avlopp. Vid val av lokalisering bor detta beaktas.

- Det ar en fordel om flera statliga vagar kan betjanas av en och samma
rastplats. Platser dar flera statliga vagar korsar varandra ska ses som
nagot positivt infor val av lokalisering.

- Beakta om det finns fordelar med att samlokalisera rastplatsen med
en pendlarparkering. Analysen bor goras i dialog med
kollektivtrafikmyndigheten.

- Det ar en fordel om rastplatsen ar tillganglig i bdda fardriktningar. P4
vagar med motesseparerade korfilt ar saledes trafikplatser eller
anslutningar som mojliggor anvandning oavsett fardriktning en

fordel.
- Beakta siktstrickan vid valet av lokalisering av rastplats.

- Det ar bra om bristens omfattning kan klargoras i enlighet med
stycket "Modell for dimensionering".

De val av lokalisering som gors i utrednings- och planeringsskedet bor
tydligt motiveras och dokumenteras, vilket sedan blir ett underlag i
planlaggningsprocessen.

Modell for dimensionering

Nedan redovisas en metodik for att dimensionera storleken och
omfattningen pa en rastplats, genom att stegvis anvinda tabellerna 1-3.
Metodiken ar endast en rekommendation och ett stod for att vilja ratt
serviceniva pa rastplatsen. I varje enskilt projekt kan det dven finnas skal till
att gora avsteg fran de rekommenderade nivéerna i tabellerna.

Rastplatser kan oversiktligt delas in i tre olika storlekar (stor, mellan och
liten) beroende pa trafikflodet pa den statliga viagen, se tabell 1. Varje storlek
har olika servicenivéer. For att forenkla beslutsprocessen gillande
dimensionering av rastplatser kan tabellerna nedan anvindas.
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Tabell 1: Klassning av rastplatsernas storlek

Rastplatsstorlek | Fordonsflode Fordonsflode Fordonsflode 6ver
mindre dn 2000 mellan 2000-8000 | 8000 ADT
ADT ADT

Liten X

Mellan X

Stor X

Tabell 2: Rekommenderade servicenivéer for olika storlekar pa rastplatser

Funktion och service

Stor

Mellan

Liten

Minsta antal parkeringsplatser for lastbil
med slap (exkl 1dnga lastbilar med slap)

8

3

1

Minsta antal parkeringsplatser for langa
lastbilar med slip (34,5 m)

Minsta antal parkeringsplatser for
personer med nedsatt rorelseférméga i
nira anslutning till handikapptoaletter
(rwe)

Minsta antal parkeringsplatser for
personbil (exkl for rwc)

30

15

Minsta antal parkeringsplatser for
motorcykel

Minsta antal parkeringsplatser for
husbilar/husvagnar

Minsta antal handikapptoaletter (rwc)

Minsta antal toaletter (exkl rwc)

Minsta antal sittgrupper (bord och bank)
med tak, tillgangliga for rullstolsburna.

Minsta antal sittgrupper utan tak,
tillgdngliga for rullstolsburna.

Véderskyddad anslagstavla med
Trafikverksinformation (plats for tre
affischer)

Vaderskyddad anslagstavla med lokal
platsinformation

I tabell 2 ovan redovisas minsta antal for olika funktioner pa rastplatser,

men for varje enskild rastplats kan beslut tas om att ha ett storre utbud an

de minimimatt som anges ovan. Utover tabellerna ovan kan ocksa andra

parametrar ha betydelse. Var och en av dessa 6vriga hansynstaganden bor

beaktas, se tabell 3.
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Tabell 3: Ovriga hinsynstaganden gillande dimensionering av rastplatser

rastplats eller
rastmojligt omrade

Kommentar

Andel tung trafik Om andelen tung trafik ar 6ver 20% bor minsta antalet
parkeringsplatser for lastbilar utokas med +50%

ADT pa Om en nirliggande (inom 1 km) sekundarvag har ett fordonsflode

sekundarvig pa mer dn 75% av huvudvigen bor rastplatsens storlek i minsta
antal parkeringsplatser utokas med +25%

Ként turiststrak Om rastplatsen ligger langs en vag med mycket omfattande
turisttrafik kan minsta antalet parkeringsplatser for personbilar
och motorcyklar samt minsta antalet sittplatser utokas med +50%.

Avsténd till stor Om avsténdet till annan stor rastplats eller rastmgjligt omrade

overstiger 90 restidsminuter kan funktioner utéver vad som anges
i tabell 2 6vervigas.

Latrintomning:

Latrintomning for husvagn och husbil kan 6vervigas i starka
turiststrak och pa stora rastplatser.

Aktiviteter:

Aven pa sma rastplatser ska behov av rorelse tas hinsyn till.
Utrustning som inbjuder till aktivitet bor normalt ingd i en
rastplats. Platser med lekvarde kan skapas utan att anlagga
lekplats. Se aven Konsumentverkets regler for sakerhet pa
lekplatser.

Langa fordon:

Langre fordon upp till 34,5 m kommer under 2023 att bli tillatet
pa ett utpekat vagnat (i huvudsak storre viagar). Vid anldggande av
parkeringsplatser for dessa sd kan langa parkeringsfalt som inte ar
avmalat i langsled anvindas.

Gestaltning

Om det finns sarskilda motiv till okade gestaltningskrav bor beslut
om det tas redan i planeringsskedet.

Sakerhetsniva

Bedom om VGU:s grundldggande sikerhetsniva ar tillracklig eller
om det behovs en forh6jd siakerhet med t ex narvarostyrd
belysning eller kameraovervakning, se rapport
“Planeringsinriktning Siakra uppstillningsplatser liangs storre
vagar (2022)”. Langsiktigt bor alla rastplatser 1ings stamvignatet
har viss forhojd sikerhet.

Metodiken ovan for att bedoma lamplig storlek och serviceniva, ger
handldggarna pa Planering stod att uppskatta kostnaderna redan i
planeringsskedet. Detta kan dven utgora ett beslutsunderlag for den

regionala vaghallningsmyndigheten, som beslutar om vilka funktioner
utover grundkraven som ska finnas pa en rastplats. I den bestéllning som
Planering gor till Investering bor bade rastplatsens funktioner och storlek

framga.

Nedan redovisas illustrationer pa en lamplig utformning av stor, mellanstor

och liten rastplats.
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Figur 14. Lamplig utformning av en stor rastplats med en serviceniva
som motsvarar nivaerna i tabell 2. Kalla: Trafikverket

Figur 15. Lamplig utformning av en mellanstor rastplats med en
servicenivd som motsvarar nivaerna i tabell 2. Kalla: Trafikverket

Figur 16. Lamplig utformning av en liten rastplats med en serviceniva
som motsvarar nivaerna i tabell 2. Kalla: Trafikverket
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Utvecklingsplan

Varje Trafikverksregion bor ta fram en utvecklingsplan for rastplatserna i sin
region, dir denna handbok utgor ett stod. En utvecklingsplan bor innehélla
foljande:

e Trafikverkets mal och langsiktig inriktning. Utvecklingsplanen bor
vara inriktad mot en nationell likriktning avseende att sakerstalla
tillgangligheten till rastplatsers grundfunktioner. Avvikelser fran den
nationella likriktningen bor tas med stor noggrannhet och vara
sarskilt motiverade fran den regionala vighallningsmyndigheten.

e Nulége och bristanalys
o Atgirdsplan
e Uppfoljning och forvaltning

Utvecklingsplanen har som syfte att utgora ett planeringsunderlag for att
sdkerstilla funktionen rastplats. Om det saknas rastplatser si kan en
utvecklingsplan tydliggora hur Trafikverket tanker komma tillratta med
detta genom en utbyggnadsstrategi. Om tillrackligt med rastplatser finns
inom en Trafikverksregion sa kan utvecklingsplanen istillet inriktas mot att
sdkerstilla sikerheten och anvandbarheten pa befintliga rastplatser. Det ar
lika viktigt att jobba med enkelt avhjilpta hinder.

Avvecklingsmodell

Nar en rastplats inte langre fyller sin funktion bor den avvecklas och det sker
med stod av vaglagen. Det som i lagtexten bendmns "vag” kan tillampas pa
en rastplats. I viaglagen star att “en vag far dras in, om den efter tillkomsten
av en ny vag eller av nagot annat skél inte ldngre behovs for det allménna
och atgirden medfor endast ringa olagenhet for bygden” *. Trafikverkets
utgadngspunkt ar att det ska finnas starka skal till att avveckla en rastplats.

Exempel pa skil som kan motivera en avveckling ar:
e Rastplatsen uppfyller inte lagkrav eller myndighetskrav.

e Rastplatsens funktion kan och bor uppratthéllas av annan part 4n
Trafikverket.

e Rastplatsen anses 6verflodig utifran Trafikverkets beslut om
restidsintervall och rastplatsens kapacitetsbehov.

e Rastplatsen dr utsatt for dterkommande skadegorelse eller har andra
stora ordningsproblem. I forsta hand ska dock trygghetsskapande
atgiarder overviagas innan beslut om avveckling aktualiseras.

Innan beslut fattas att en rastplats ska avvecklas bor en sammanviagd
bedomning goras som visar pa hur samhallsnyttan med rastplatsen forhaller
sig till samhallskostnaden att uppratthalla rastplatsens funktionalitet. Att
avveckla en rastplats medfor rivnings- och aterstallandekostnader vilket
ocksa maste beaktas. Handledningen "Utredning om dndrat
vaghéllaransvar”, TDOK 2017:0646 kan ge stod och vigledning for ett
effektivt och rattssakert arbete med att &stadkomma en avgransning mellan

" Utdrag ur Vaglag (1971:948)
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allmén och enskild respektive statlig och kommunal vighallning som bidrar
till en samhallsekonomisk och rationell vaghallning utifran gillande
lagstiftning.

Berord kommun bor erbjudas méjligheten att ansoka om att Gverta
anldggningen genom att den omvandlas fran statlig till kommunal
anlaggning. Om aktuell kommun inte 6nskar 6verta anlaggningen kan det
ocksa undersokas om det finns forutsattningar att 1ata nagon annan enskild
verksamhetsutvare ta 6ver den. Vaghéallningen behover ordnas genom
kommunal eller enskild vighéallning. Berord fastighetsigare méaste ocksa
godkianna en sadan 16sning. Det kan bli aktuellt att genomfora en forrattning
enligt anlaggningslagen.

“Vagratt upphor nér vagen dras in.” 2 Avveckling av rastplats eller
overlatande till annan part omfattar indragning av vag eller delar av
vagomradet fran allméant underhall. Fraga om indragning av allmén vag
“provas av Trafikverket efter samrad med lansstyrelsen. Om Trafikverket
och lansstyrelsen har olika uppfattning, hanskjuts fragan till regeringens
provning” 3. I samband med detta ska fastighetsidgare och andra som kan ha
ett viasentligt intresse i den saken alltid ges mojlighet att yttra sig.
Linsstyrelsen ska ges tillfille att yttra sig 6ver indragningen. Aven andra
som kan ldmna upplysningar i saken kan vara berérda och behéova yttra sig,
vilket far avgoras fréan fall till fall.

Nar marken inte langre behovs for det andamal den tidigare haft ska den
aterstillas och overldmnas till berord fastighetsigare. "Vaghéllaren ar
skyldig att i den omfattning det behovs stilla i ordning vigomradet och vidta
atgarder for att forebygga att omrédets skick véllar storningar och
olagenheter i framtiden.”*

Forsaljning av byggnader

Vid forsiljning av byggnader pé rastplatser behover Trafikverket forhalla sig
till Foérordning (1996:1190) om Overlételse av statens fasta egendom, m.m.
("forsaljningsforordningen”). Visserligen ar dessa byggnader att betrakta
som 16s egendom i fastighetsrittslig mening men de faller anda under
forsaljningsforordningen genom bestimmelse i 3 §. Stod for att 6verlatelse
av Trafikverkets fasta egendom sker pa ett korrekt, likartat och effektivt satt
finns i TDOK 2013:0189 “Overltelse av statens fasta egendom -
Trafikverkets tillampning av forordning 1996:1190”.

Forsiljningen ska genomforas affarsmassigt, 16 §. Den siljande
myndigheten ska ldta beskriva och viardera den aktuella egendomen for att
faststilla dess marknadsvarde, 17 §. Trafikverket far sjalvt besluta om
forsiljning om egendomens marknadsvirde inte 6verstiger 15 mnkr, 5 §.

Forsaljning ska efter tillracklig annonsering ske pa offentlig auktion eller
genom anbudsforfarande. Om myndigheten inte kan f3 ett tillfredsstéllande
pris pa en offentlig auktion eller efter ett anbudsforfarande, far forsaljning
ske efter forhandlingar med olika spekulanter eller pa nagot annat lampligt
satt. Detsamma galler om forsaljning i ndgon av dessa former bedoms som

2 Utdrag ur Vaglag (1971:948)
3 Utdrag ur Vaglag (1971:948)
4 Utdrag ur Vaglag (1971:948)
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mindre dndamélsenlig med hinsyn till det andamal for vilket egendomen ar
avsedd att anvandas, 21 §.

Finansiering

Rastplatser med statligt huvudmannaskap (Trafikverket) finansieras
normalt sett genom de statliga anslagsposter som ar avsedda for
investeringar av statliga vagar.

Rastplatser med annat huvudmannaskap finansieras normalt sett av den
part som ar tankt att ha huvudmannaskap. Samtliga merkostnader detta
medfor for Trafikverket bor bekostas av samma part. En kommun kan
exempelvis behova bekosta retardations- och accelerationsfalt pa den
statliga vigen, om Trafikverket bedomer det noédvéandigt da en kommunal
rastplats ska anliaggas i anslutning till den statliga vagen.

Investeringar planeras av Trafikverkets enheter for atgardsplanering. Som
investering riknas dven de fall da helt nya funktioner som inte tidigare
funnits ska tillforas en befintlig rastplats. Underhall planeras av
Trafikverkets enheter for underhall. Alla funktioner som tidigare uppforts
ligger i detta underhéllsansvar, dven storre reinvesteringar da sddana behov
uppkommer.

Medfinansieringsavtal

I vissa fall kan det finnas skil for att uppriatta medfinansierings- och/eller
samverkansavtal med externa parter gillande finansiering. I dessa fall ska
Trafikverkets rutin for detta anvandas (TDOK 2017:0422). Ett par
huvudprinciper ar att Trafikverket bekostar grundutforande och att
medfinansiering frin annan part kan ske gillande tillagg till
grundutforandet. En annan princip ar att den part som blir huvudman ocksa
ar den part om ska finansiera rastplatsens grundutforande. Mer om
rastplatsers grundfunktioner finns att lasa i kapitlet om Investeringsskedet.

Medfinansieringsavtal bor tecknas innan bestillning. Ansvarig for att
uppratta medfinansieringsavtal dr Trafikverkets enheter med ansvar for
atgardsplanering.

Samfinansiering

Med begreppet samfinansiering avses da tva eller flera anslagsposter (t.ex.
NVAG, SINV, REGINV, BAR eller DRIFT) anvinds for att finansiera en
atgard. Vid anldggande av rastplatser ar grundtanken att den anslagspost
som mest motiverar atgirden bor anviandas till 100%. Samfinansiering kan
dock bli aktuellt i undantagsfall. Trafikverkets enheter med ansvar for
atgardsplanering avgor detta.
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Samverkan med andra aktorer

Modell for att bevilja rastplats med annat huvudmannaskap

Om en kommun eller annan part 6nskar anldgga en rastplats langs statlig
vag eller i direkt narhet till statlig vag sa ska detta hanteras sdsom ett
vaglagsarende som normalt handlaggs av Trafikverkets trafikingenjorer.
Rastplatser lings kommunala vigar/gator kan dven tas fram genom
detaljplan eller bygglov. I dessa fall involveras Trafikverkets
samhallsplanerare gillande planfrdgor. Den externa parten behover ta fram
en projekteringshandling som Trafikverket kan ta stillning till. En
forutsattning for att bevilja en rastplats med annat huvudmannaskap ar att
krav enligt VGU och Vagmarkesforordningen uppfylls samt att Trafikverket
inte drabbas av investeringskostnader samt utokat underhallsansvar.
Trafikverket kan stilla krav pa att bevakningsprojektledare fran Trafikverket
involveras for att sakerstilla att Trafikverkets krav giallande anslutningar och
annat inom det statliga vigomradet uppfylls. Detta regleras vanligtvis genom
medfinansierings- och samverkansavtal. Nodvandiga avtal ska upprattas.

Kommunernas roll

Vid planering och forvaltning av rastplatser ar det viktigt att fora dialog med
berérd kommun. Kommunerna har flera viktiga ansvarsomréaden gillande
grundldggande samhillsservice. Manga kommuner arbetar aven frivilligt
med en mingd olika fragor. Kommunerna har planmonopol inom
kommunen. Oversikts- och detaljplaner fyller en viktig funktion och
Trafikverkets viagplaner for rastplatser maste ske i enlighet med kommunens
detaljplaner och planbestimmelser. Om bygglov beh6vs dr det kommunen
som beslutar om det. Det ar vanligt att nya vagplaner innebar att justeringar
av befintliga detaljplaner gors. Kommunerna jobbar stindigt med nya planer
och det ar darfor viktigt att fora dialog i tidigt skede nar det blir aktuellt med
en ny planlaggningsprocess si att planarbetena kan samordnas.

Kommunerna ir en stor vighéllare och det ar vanligt att 6verenskommelser
behovs gillande vaghéllningsgranser i handelse av att statlig vag och
kommunala gator ansluter till varandra. Kommunen beslutar om lokala
trafikforeskrifter inom tatbebyggda omraden.

Kommunerna hanterar ocksa fragor géallande renhallning,
naringslivsutveckling och turism. Kommuner 6nskar ibland mojlighet att
ansla kommunal information pa rastplatsernas anslagstavlor. Trafikverket
tillater det under forutséattning att det kan ske utan negativ paverkan pa
Trafikverkets skotsel av rastplatsen.

Lansstyrelsernas roll

Lansstyrelsen har en stor paverkan i planldggningsprocessen gillande beslut
om miljopaverkan. Utover Lansstyrelsens roll i planlaggningsprocessen sa ar
det Lansstyrelsen som beslutar om eventuella lokala trafikforeskrifter
utanfor tattbebyggd omrade. Trafikverket bor inhdmta information i fragor
som handlar om miljo, hélsa och sdkerhet fran Lansstyrelsen. I
undantagsfall kan det finnas anledning att upplata ytor pa rastplatsen for
samhallsinformation. Trafikverket bor da bista Lansstyrelsen gillande att
sprida samhillsviktig information om sddant behov uppstar sasom t.ex. vid
forhojda risker av smittspridning.
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Yrkestrafikens olika parter

Trafikverket for dialog med olika samarbetsorganisationer for yrkestrafiken.
Eftersom rastplatser ar en viktig och forutsattningsskapande del av
yrkestrafiken ar Trafikverket instillning att dialog gillande sikerhet,
trygghet, service och kapacitet bor ske i Trafikverkets planerings- och
utredningsskeden. Trafikverket bor darfor i samband med
rastplatsutredningar eller atgardsvalsstudier fora en dialog med foretradare
fran yrkestrafikens branschorganisationer for att inhdmta deras synpunkter.

Turistnaringens olika parter

Trafikverket bor i sitt planerings- och utredningsarbete se till s att
samverkan sker med turistnaringens olika parter for att tillmotesga behov
och 6nskemal som beror vara rastplatser. Rastplatser ska bidra till en
attraktiv resa.

Trafikverket ar positiv till allmént héllen turistinformation gillande den
aktuella kommunen eller bes6ksmal i direkt narhet till rastplatsen.
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Investeringsskedet

Formell planering i form av en vagplan ska goras vid nyanlaggande av
rastplatser. Vid anldggande av nya rastplatser ska allméanna lagkrav alltid
uppratthallas liksom krav och rad enligt VGU samt interna riktlinjer och
strategidokument. Notera att dessa dokument ibland revideras och att nya
beslut tillkommer l6pande.

Formellt val av lokalisering, storlek och utformning sker inom
planldggningsprocessen. Genom detta sikras markatkomsten. I detta arbete
ar det ménga hiansynstaganden som ska 6vervagas.

Samrad bor ske med berorda projektledare pa VO Underhall i ett tidigt
skede, for att sdkerstilla att det finns goda mojligheter att underhéalla
anlaggningen.

Figur 17. Exempel pa rastplats lokaliserad med utblick dver en sjd. Foto:
Trafikverket

Lokalisering

Placeringen ar grunden for att kunna skapa en attraktiv rastplats. Var i
landskapet en ny rastplats placeras avgor vilka upplevelser, vyer och
mojligheter att rora pa sig som besokaren kan fa under sin rast.
Gestaltningen av rastplatsen kan pa olika satt bidra till att gora platsen
inbjudande, attraktiv och upplevelserik, se avsnitt om gestaltning nedan.

En 6vergripande idé ar att rastplatser ska vara inbjudande for att uppmuntra
till rast och vila. Av den anledningen kan rastplatser med fordel placeras
naturskont, med fina utblickar eller pa annat sitt attraktivt satt samt att
byggnader, sittplatser, belysning och utrustning haller en hog standard och
har en god tillginglighet for personer med funktionsnedsittning samt att
synbarheten uppfylls. Detta giller framforallt for rastplatser som till stor del
motiveras av personbilstrafik. Vid lokaliseringen av en rastplats ska dven
sarskild hansyn tas till att rastplatser kan medfora viss oldgenhet i form av
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nedskriapning, olovlig uppehaéllelse och buller. For att minimera sadana
risker bor narhet till bostader och bebyggelse undvikas.

Behovet av statliga rastplatser paverkas ocksa av narheten till kommersiella
aktorer som erbjuder mgjlighet till rast och vila, som exempelvis
drivmedelsstationer, restauranger och campingplatser. Trafikverket ska i
forsta hand tillhandahalla rastplatser dar andra aktorer saknas men dar
behov kvarstar for genomfartstrafiken i enlighet med Trafikverkets gillande
beslut och inriktning. Det finns dock forutsittningar nir det 4r motiverat att
samlokalisera rastplatsen med annan service. Vid nyetablering av rastplatser
i vagstrak dar det finns kapacitetsbrister for uppstillning av lastbilar
(avseende genomfartstrafik), bor dessa om mojligt placeras vid befintliga
etableringar som bensinmackar, restauranger och andra liknande
serviceanldaggningar. Detta ger yrkesforarna tillgang till service och en 6kad
trygghet med en verksamhet som ar 6ppen dygnet runt. Nar sadan
lokalisering gors sa ar det viktigt att det sker genom en tydlig uppdelning av
Trafikverkets rastplats och 6vriga parters drivna anliaggningar. Ansvar for t
ex el, vatten och avlopp bor t ex alltid vara separerat mellan parterna.

Krav och rad for placering av rastplatser och uppstallningsplatser for tung
trafik finns i VGU. Utover dessa krav och rad kan aven narhet till el och VA
samt geotekniska forhéllanden paverka den mer specifika placeringen av en
rastplats.

Gestaltning

Rastplatsens dndamal ar att ge trafikanten mdjlighet till rast och vila. For att
uppna det ar det viktigt att rastplatsen skiljer sig fran vigmiljon. Det ar en
plats dar det ska kdnnas behagligt att vistas. Platsen ska stimulera sinnen
och locka till rorelse vilket ar tva behov som en rast behover tillgodose. Da
kan man kinna avkoppling fran trafiken. Rastplatsen bor placeras pa ett
sddant avstand fran vigen att besokare kan koppla av frén trafiken. Sarskilt
vid kraftigt trafikerade vagar ar det viktigt att man pa rastplatsen inte
besviras av hogt trafikbuller eller avgaser. Platsen kan genom sin
utformning skapa mgjlighet for besokare att uppleva det omgivande
landskapet, exempelvis genom en promenadslinga eller vida utblickar. Att
rora pa sig ar en viktig del av avkopplingen for den som suttit stilla lange och
varit koncentrerad pa trafiken. Det kan finnas nagot spannande att se och
uppleva pa rastplatsen och mojligheter for barn att leka.

Gestaltningen av en rastplats bor alltid utga fran en tydlig helhetsidé, ett
koncept och ett formsprak som bygger pa platsens karaktir. Ambitionsnivan
bor vara relaterad till projektets mal. Pa alla rastplatser bor det efterstrivas
nagon gestaltningsatgird med lokal anknytning.

Pa rastplatsen ror besokaren sig och upplever miljon pé ett ldngsammare
satt jamfort med den hoga hastighet som rader langs viagen och darfor ar
omsorg om detaljer viktigt. Pa en vil gestaltad rastplats bildar landskap i
samklang med byggnader en helhet. Trafik- och parkeringsytor bor inte
dominera over de trafikfria ytorna. Rastplatsen med alla komponenter ska
utforas i samklang med det omgivande landskapet.

Gestaltningsarbetet behover grundas pa kunskap om landskapet och den
specifika platsen. God arkitektur innebar att platsens egenskaper tas tillvara
och utnyttjas pa basta sitt i gestaltningen av rastplatsen. Den valda
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placeringen och utformningen av rastplatsen bor samspela med
identifierade natur- och kulturvarden, och anpassas till omgivande
bebyggelse och terrang.
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Figur 18: Exempel pa att tillgangliggdra utblickar pa rastplats.
Foto: Trafikverket

Bullerutredning

Det ar viktigt att risken for bullerstorning i omgivningen beaktas i ett tidigt
skede, nar alternativ for lokalisering overvags, da det oftast ar svart och
kostsamt att vidta atgirder i efterhand. Storningskanslig bebyggelse som
bostader, skolor, och vissa vardlokaler bor darfor identifieras och beaktas
vid val av lokalisering. Buller fran fordon som star uppstéllda pa en rastplats
bor i vissa fall bedomas utifran de riktviarden som anges i Naturvardsverkets
vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller (Rapport 6538, April
2015). Trafiken till och frén en rastplats ska daremot bedomas utifran de
riktvarden som normalt tillampas for trafikbuller.

Enligt Naturvardsverkets viagledning bor buller fran fordon pa
uppstillningsplatser som star pa tomgéng eller med tekniska system i drift
bedomas som industribuller. Det kan handla om rastplatser som
iordningsstills s att tunga fordon kan sta uppstillda, och dar bullerkillorna
ar t.ex. dieseldrivna kylaggregat eller tomgangskorning. Pa rastplatser dar
yrkesforare regelmassigt stannar for sin dygnsvila kan denna typ av
bullerkallor forekomma.

Riktvarden for trafikbuller aterfinns i Trafikverkets riktlinje "Buller och
vibrationer fran trafik pa vag och jarnvag”, TDOK 2014:1021. Riktvarden for
industribuller finns i Naturvardsverkets vigledning. De senare innebar
striangare krav dn de riktviarden som tillimpas for trafik. Dar bostdder och
annan storningskénslig bebyggelse finns i narheten behover ett
stallningstagande goras om vilka riktvarden som ar tillampliga och en
utredning genomforas av vilka bullernivier som kan bli aktuella. Sidana
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utredningar gors lampligen genom att representativa ljudkallor mits in, och
ljudets utbredning till olika mottagare beriknas.

Det ar svart att ange ett nodvandigt skyddsavstand, eftersom bullernivierna
beror av killornas placering, antal och omfattning samt terrangens
egenskaper och skyddande objekt. Som exempel kan ndmnas ett par fall dar
berdakningar har gjorts med tvé lastbilar med dieseldrivna kylaggregats.
Beriakningarna visade pa att riktvardet for ekvivalent ljudniva nattetid (Leq
40 dBA) kan overskridas pa avstdnd upp mot 200 meter. Detta avstand kan
alltsa vara kortare eller lingre beroende pa faktorer som kéllornas placering
och antal, skyddande ho6jdskillnader eller 6kad bullerspridning pa grund av
reflekterande hard mark eller vatten.

Storlek och utformning

Val av storlek pa rastplatsen bor utga ifrdn den rekommendation som gjorts
i Planeringsskedet, med stod av metodiken som redovisas i avsnittet Modell
for dimensionering. I varje enskilt projekt kan det dock finnas skal till att
gora avsteg frdn de rekommenderade nivierna i tabell nr 2. Storre avsteg
fran de rekommenderade nivaerna bor forankras med VO Planering.

P& en rastplats ska det enligt VGU minst finnas (rastplatsens
grundfunktioner):

e en toalett som ar tillgdnglig for person med nedsatt rorelseférmaga*)

e en sittgrupp (som ar tillganglig for personer med nedsatt
rorelseformaga)

e en parkeringsplats for lastbil med sldp (Lmod), langd 25,5 m
e en personbilsparkering

e en parkeringsplats for person med nedsatt rorelseformaga i niara
anslutning till toalett sittgrupp och sopbehaéllare

e en behallare for fairdsopor

e Trafikverkets nationella information och trafikinformation.

*) Endast i undantagsfall accepteras torrdass efter sarskild motivering fran
vaghallningsmyndigheten.

Utover VGU:s grundfunktioner sa bor det aven finnas mojlighet till
aktiviteter pa en rastplats.

Vid planering och genomforande av dessa grundfunktioner ska alltid
gallande lagstiftning och regler foljas, som till exempel Plan- och bygglagen
(PBL) och Boverkets byggregler (BBR). For att sikerstilla att alla regler foljs
ar det viktigt att investeringsprojekten kvalitetssdkrar sin organisation med
ratt kompetens.

Tillgangligheten till rastplatsens grundfunktioner ska alltid sikras genom
bra utformning och underhéll. Gdngstrdken mellan grundfunktionerna
parkeringsplats for rorelsehindrade bor vara hardgjorda och ha minimala

5 Rapport 2022-03-03, Rastplats Hoga Kusten-bron, 10-20012-26, Akustikkonsulten
i Sverige; Rapport 2021-03-26 Rastplats Stéde, 708288, Efterklang/AF Infastructure
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lutningar och synbarheten ska vara god. Alla besokare bor med latthet
kunna ta sig mellan de olika grundfunktionerna.

Rastplatser bor alltid utformas sa att rastplatsens grundfunktioner ar
littillgingliga. Aven d& det forekommer andra funktioner utéver
grundfunktionerna bor stor vikt laggas vid att gora dven dessa sikra och
anvandbara.

Rastplatser och uppstillningsplatser for tung trafik bor utformas enligt krav
och rad i VGU. Dimensionerande typfordon for parkeringsplatser lastbil
med sldap ar Lmod, langd 25,5 m. P4 vissa storre rastplatser kan det dven bli
aktuellt med 1anga lastbilar (34,5 m), vilket kommer att bli allt vanligare i
transportsystemet. Parkering for lastbilar kan darfor med fordel avgransas
till 1anga parkeringsfilt som medger en yteffektiv uppstéllning for olika
fordonslangder.

Trafiksakerhet

Det ar viktigt att skapa sa trafiksdkra rastplatser som mojligt. In- och
utfarter behover anpassas for att sikerstilla att risker minimeras. Det sker
frimst genom att skapa en trafikmiljo med 1ag hastighet, god synbarhet och
tydlig trafikstyrning. Det bor vara en tydlig uppdelning av korslingor for
personbilar respektive tung trafik. Det kan t ex goras genom att lata
lastbilarnas uppstillningsyta vara narmast viagen eller att ha separat
anslutning till deras uppstallningsyta.

Genomfartstrafik i hog hastighet bor inom rastplatsomradet undvikas.
Omrédet for personbilar bor sarskilt halla 1ag hastighet, med fokus pa de
zoner dar oskyddade trafikanter ror sig till och fran bilarna. Utformningen
bor bidra till en 1ag hastighet till exempel genom att anldgga slingriga
korvagar for personbilstrafiken. Fysiska hastighetsddampande atgiarder bor
undvikas men kan beh6vas i undantagsfall.

Uppehaéllsytor avsedda for oskyddade trafikanter ska vara separerade fran
fordonstrafik.

Figur 19: Exempel pa parkering och angoring. Foto: Trafikverket
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Trygghet

Trygghet skapas huvudsakligen genom att minska faktorer som gor att
manniskor uppfattar en sarbarhet. Den handlar om radsla for tomma rum,
trdnga rum, morka platser osv. Pa rastplatser skapas trygghet huvudsakligen
genom att undvika morker och skymmande platser. Vid nyanlaggning bor
rastplatsen vara vil synlig fran anslutande vagar sa att den inte upplevs ligga
dold for omgivningen.

Rastplatsen bor vara 6ppen och ljus. Ingen skymmande vegetation bor
finnas i nara anslutning till rastplatsen. Det kan finnas behov av
vindskyddande vegetation eller vegetation for att skapa skugga, och detta far
stillas mot kravet att skymmande vegetation inte ska dominera. Beakta dven
att eventuella bullerskdrmar inte skapar otrygga miljoer med morka eller
dolda utrymmen.

Exempel pa dtgirder ar forbattrad belysning, avskarmning eller 6vervakande
funktioner. For kameraovervakning kravs ett tillstand fran
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). Las mer om sidkerhets- och
trygghetshojande atgarder i rapport “Planeringsinriktning Sakra
uppstillningsplatser langs storre vagar” (2022).

Uppstallningsplatser for lastbilar kan med fordel separeras fran
parkeringsytor for privata fordon, da den tunga trafiken kraver stora ytor
och kan upplevas vara storande och otryggt for de som soker rast och vila.
En tydlig uppdelning av yrkestrafiken och 6vriga trafikanter kan dven goras
med en medveten gestaltning av rastplatsen.

Tillganglighet

Tillganglighet handlar till stor del om att gora miljon anvandarvanlig och
undvika hinder. Rastplatser ska vara tillgingliga for alla, d&ven barn,
personer med funktionsnedsattningar och personer som inte talar svenska.
Det stiller hogre krav pa utformningen av rastplatsernas vasentliga
funktioner som parkeringsplatser, toalettbyggnad, bord, sopkirl och
informationstavla.

Markytor som ar hardgjorda blir mer rullvanliga. Yta mellan parkeringsplats
och toalett ska ha minimal lutning. Belysningar och kontrastmarkeringar ar
viktiga for att underlitta for personer med synnedséttning.
Informationstavlor placeras sa att de ar lasbara for bade korta och langa
personer. Byggnader ska uppfylla gillande bygglagstiftning.

Hur toaletter ska utformas for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga framgar i Boverkets foreskrifter och allminna rdd om
tillgdnglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden for andra
anldggningar an byggnader (BFS 2011:5 ALM 2).

Toalett ska vara utmérkt med skyltar pa dorrarna med grafiska symboler
enligt EU standard EN ISO 7010 med:

e Skylt med symbol for personer med funktionsnedsittning samt
symbol for toalett pa toaletter som uppfyller kraven for
handikapptoalett.
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e Skylt med symbol for toalett. Om torrdass finns ska symbolen for
torrdass anvindas istillet for symbolen for toalett.

Symbol for personer Symbol for toalett Symbol for torrdass
med nedsatt
rorelseformdaga

Om skotbord finns ska dven symbol for detta finnas pa dorren. Behallare for
fardsopor ska vara forsedd med holje. Behéllare for fardsopor bor vara
anpassad till aktuell kommuns krav. Sopkarl bor markeras ut med symbol
for sopor.

Toaletter for personer med nedsatt rorelseforméga bor ha en extra spegel
som placeras i niva for personer i rullstol. Vattenkranen vid tvittstillen kan
vara rorelsestyrd och toalettspolningen kan vara styrd genom dorrbleck.

Alla toaletter ska ha ljushetskontrast 0,40 enligt NCS mellan dorr och vigg,
pé all inredning mot bakgrund samt mellan golv och vagg. Krokar,
manoverdon, tvattstall, tvalbehéllare, toalettstol, strombrytare,
toalettpappershallare, spolknapp, papperskorg, pappershanddukshallare
med mera ska kontrastera i ljushet mot omgivande ytor. Skyltar ska synas
och kiannas samt vara placerade pa vaggen vid dorrens handtagssida. Dorren
till handikapptoaletten ska ha draghandtag pa dorrens insida. Lasen ska
kunna hanteras med en hand.

Avstadndet mellan parkeringsplats for personer med nedsatt rorelseférméga
och handikapptoaletten bor goras sa kort som mojligt. Utformningen ska
medge att snorojning kan utforas fram till dorrarna till toaletterna samt till
narmaste tillganglighetsanpassade rastplatsmobel.

Regler for hur bord med utskjutande bordsskiva ska utformas, med tanke pa
personer som anvander rullstol, framgar i Boverkets foreskrifter och
allminna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsforméaga pa allménna platser och inom omraden for
andra anldggningar dn byggnader (BFS 2011:5 ALM 2).

For en parkeringsplats avsedd for personer med funktionsnedsittning med
giltigt tillstdnd i nara anslutning till toalett, sittgrupp och sopbehéllare, ar
dimensionerande typfordon minibuss (LBm), langd 7,0 m.

Rastplatsens grundfunktioner ska vara tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning, vilket dven giller gangytorna dit. Gangytor utanfor
toalettbyggnaden bor vara plana. Vid toaletten bor man reservera minst en
parkeringsplats med max 25 meters gangavstand till toaletten for personer
med nedsatt rorelseformaga med sarskilt parkeringstillstand. Trosklar ska
minimeras och goras rullvinliga. P4 Boverkets webbsida finns den
lagstiftning som giller inom omradet tillganglighet till allmanna platser:
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-
byggande/boverkets-byggregler/tillganglighet/

Se aven Exempelkatalog for enkelt avhjalpta hinder -utformning av statens
allminna vagar med hansyn till HIN 3, dokumentbeteckning: 2015:101, for
att se hur man kan bygga bort enkelt avhjélpta hinder pé ett bra sitt.

Figur 20: Exempel pa en rastplats som tillgangliggjorts och anpassats till
befintlig "suptall”. Foto: Trafikverket

Byggnader

Gestaltningen av byggnaderna bor utformas enligt det koncept och
formsprak som rastplatsen har i 6vrigt, varfor ratt arkitektkompetens bor tas
med tidigt i projektet.

Toalettbyggnadens arkitektur ska vara enkel och tydlig och ha en storlek och
utformning som rymmer dess grundfunktioner. Projektet bor tidigt hitta en
overgripande karaktar for rastplatsen och det unika uttrycket, som sedan far
pragla saval byggnader som rastplatsen i sin helhet.

Toalettbyggnaderna ska utformas med tanke pa att underhall och rengdring
av toaletterna ska fungera sa enkelt som mojligt.

Toaletter

Toaletter ska normalt utféras som vattentoalett. Vid nyanldggning eller
ombyggnad bor man Gverviga om toalettutrymmet ska vara forsedd med
speglar i rostfritt stal av spegelkvalitet.

P& vintern kan is bildas som hindrar att dérren 6ppnas utét. Problemet kan
losas genom elslingor eller med ett 1angt takutsprang for att forhindra
isbildning utanfor ingang.

Toaletterna bor samlas i ett gemensamt hus for att underlatta drift och
underhall. Toaletthus bor utforas sé att service kan ske fran ett separat, 1ast
serviceutrymme. De dldre toalettbyggnaderna bor bytas ut i den takt som
kravs, vid behov av storre underhallsarbeten.
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Sittmobler

Mobler bor placeras sé att det finns mojlighet att vélja 14, sol eller skugga.
Bord och sittplatser kan med fordel vara forsedda med vaderskyddande tak.

All utrustning pa rastplatsen (mobler, sopkarl, informationsbarare m.m.)
kan girna vara samordnade vad géller form, farg, stil och material.

V P ol p 4‘ 2 J - N LR 1'-‘ '-"
1y s ‘ s T, | /, :

Figur 21: Exempel pa sittplatser. Foto: Trafikverket

Behallare for fardsopor

Behallare for fardsopor ska finnas pa alla rastplatser. Sopkarlen bor ha
lamplig utformning for rastplatsens storlek och funktion. Sopkirlen ska ha
tillracklig kapacitet for rastplatsens funktion, vara slutna och siakra mot
skadedjur. Container pa rastplats bor inte forekomma da det kan uppmuntra
till att slanga skrap som ska tas om hand pa kommunala
atervinningscentraler. Trafikverkets inriktning ar att kéllsortering ska
erbjudas. I samband med nybyggnad av en rastplats ska dialog med
kommunen och VO Underhall hallas angaende lampliga karl, fraktioner och
tomningsfrekvens for att majliggora kallsortering.

Med hansyn till trafikanternas trevnad, sarskilt i samband med fortaring,
bor sopkarl placeras med hansyn till forharskande vindriktning och
synlighet sa att lukt etc. inte blir stérande. Det bor finnas ett sopkarl vid
varje sittgrupp samt ett storre sopkarl vid servicebyggnaden, dir ocksa
kallsortering ska erbjudas.

Dar det forekommer storre behéllare for sopor sa bor det finnas yta runt
dem for att ett fordon ska kunna tomma, backa och vinda.

Behallare for sopor bor uppfylla féljande krav:

e De ska ha ett holje som skyddar soppasen fran yttre paverkan av till
exempel vader, faglar eller andra djur.

e De ska inte kunna viltas av ett djur
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e Respektive kommuns speciella krav och sophanteringssystem ska
beaktas.

e Askkoppar kan placeras centralt pa rastplatsen, dock inte for niara
servicebyggnaden.

En skylt kan fortydliga att det ar forbjudet att skrapa ner. Forbudet mot
nedskrapning av mindre skrapforemal som fimpar stiarker behovet av att
forse rastplatserna med rokrutor och dven fimpomater dar fimpar kan
slangas lagenligt utan risk att nagot i ett sopkarl fattar eld. For allas trivsel
bor rokning mojliggoras pa anvisad plats och med lampligt avstand till andra
sittgrupper.

Figur 22: Exempel pa sopkarl med fimpomat i kombination med en
rokruta. Kalla: Trafikverket.

Figur 23: Exempel pa en markbehallare for fardsopor som inte kan
valtas av djur. Kalla: Trafikverket.
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Aktiviteter

Forutom att ge mojlighet till vila bor rastplatsen ocksa erbjuda nadgon form
av aktivitet for alla aldrar och da sarskilt for barn. Deras behov av rorelse ar
ofta stort efter att ha suttit stilla lange under resan.

Pa olika satt kan lek och motion mojliggoras utan att en komplett lekplats
behover anldaggas. Konst som lockar besokaren till lek och rorelse, till
exempel skulpturer som det gar att klattra pd, kan vara ett sddant inslag. Ett
annat satt kan vara att arbeta med ljud, ljus, kidnsla och andra sinnliga
upplevelser for att rastplatsen ska bli intressant att utforska. Lekytor bor
lokaliseras sa att de kdnns trygga. Det ar viktigt att avskilja lekytor fran
trafikytor.

Plan- och bygglagen (PBL) och Boverkets byggregler (BBR) stiller krav pa
att lekplatser ar utformade pa ett sdkert sétt. Dar det ar relevant bor
gillande Europastandarder tillampas.

Figur 24: Exempel pa lekmdjligheter vid rastplats. Foto: Trafikverket

Vegetation

Vegetation ar en viktig del av rastplatsen. Efter att ha fardats i hog hastighet
langs vigen kan trafikanten hir vistas i en mer vilsam milj6 dar trad och
buskar ger skugga och dar arstidsvaxlingar kan framtrada.

Vegetationen ger struktur till rastplatsen och bidrar ocksa till att skapa
rumslighet. Den existerande vegetationen pa platsen bor nyttjas och
virdefull natur sparas. Overgingen mellan anlagd vegetation och befintlig
bor vara val omhandertagen for att rastplatsen ska kunna upplevas som en
genomtankt helhet. Vixter bor planeras utifran sin slutstorlek och med sa
lagt skotselbehov som majligt. Allergiaspekten bor beaktas vid val av vixter.
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Konst

Ett konstnarligt forhallningssatt kan vara en tillgang i gestaltningen av
rastplatsen. Konst kan bidra till att ge reseniren en minnesvird paus fran
vigen genom att stimulera till nya tankar och idéer. Konstnaren bor kopplas
in tidigt i gestaltningsprocessen for att sikerstilla att konstverket blir en
integrerad del av hela rastplatsen. Konst behover inte nodvandigtvis vara ett
foremal som bara ar avsett att betraktas. Tvartom, verket kan dven besta av
element som lockar besokaren till lek och rorelse eller erbjuder ndgon form
av delaktighet.

Figur 25: Exempel pa konst i anslutning till en rastplats.
Foto: Trafikverket

Belysning

Nya rastplatser ska byggas i enlighet med gillande krav enligt VGU samt
radande byggregler. Vissa rad gillande belysning kan ocksa ldsas i
Trafikverkets belysningshandbok. Rastplatser ska belysas och da sarskilt de
delar som utgor rastplatsens grundfunktioner. Forvaltning av
belysningsanlidggningar sker genom VO Underhall, avdelning vagsystem.

En bra och tillracklig belysning ar en forutsiattning for att rastplatsen ska
upplevas tillgdnglig och inbjudande oavsett arstid och tid pa dygnet. En vil
belyst rastplats kianns vilkomnande och trygg och en god
gestaltningsbelysning kan forhoja rastens varde for vara resenirer.

Utformning med hansyn till drift och underhall

En rastplats ska utformas pa ett sadant sitt att den kan underhéllas med en
rimlig skotselniva och darmed till en rimlig kostnad. Har foljer nagra
konkreta rad for hur rastplatsens utformning kan forenkla skotseln.

e Placera aldrig fast monterad utrustning, till exempel bankar,
papperskorgar och skyltar, i grasytor. Gras under bankar och nira
stolpar ar svart och tidskravande att skota.
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Mobler av tra bor inte heller placeras direkt pa gris eftersom de
ruttnar da i fortid, utan bor istéllet placeras pa plattor. Utrustningen
kan dessutom litt skadas av grastrimmer. Hardgjorda ytor kraver
mindre skotsel och underhall 4n gris.

Samtliga ytor bor om mojligt utformas sé att de ar latta att skota med
maskinredskap. Ytor som kraver mycket skotsel, till exempel grasytor
som ska klippas, bor darfor inte vara alltfor sméa, smala eller branta.

Viagbanor bor ha en jamn linjedragning for att undvika att fordon kor
utanfor vagbanan och skadar ytan som gréansar till den, vilket ger ett
ovardat intryck. Undvik darfor snava radier och sma utrymmen,
speciellt till- och frén lastbilsparkering.

Undvik grusytor annat an nar det ur estetisk synvinkel ar acceptabelt
att gras vaxer in i ytan och gor gransen mellan grus och natur flytande.

Planera for en vil fungerande vinterviaghallning under vintern. Hur
ska snorojning utforas? Behovs sandlada stillas ut? Var ska snon
laggas upp? Gor en medveten placering av sittmobler, soptunnor och
belysningsstolpar, det far inte bli for trangt for snorojningsfordon.

Vilj ett ytskikt pa till exempel rastplatsbyggnader och plank som ar
hallbart och 14tt att underhalla.

Information

Trafikverkets budskap om rastplatser ar:

Trafikverkets rastplatser bidrar till trafiksdkerheten genom att ge alla
trafikanter mojlighet till rast och vila

Det finns tre huvudsakliga principer for skyltning inne péa rastplatsen.

1.

For det forsta giller att Trafikverket grafiska profil ska anvandas for
flaggor och informationstavlor mm. (se rapport Skyltning pa
rastplatser. Bestillningsinformation. Reviderad 211115)

Ovrig skyltning ska helst ske genom standardiserade grafiska
symboler snarare an genom skrivna texter. Val av symboler ska goras
enligt EN ISO 7010

En kortare sammanfattning av rastplatsens information ska finnas
oversatt till ett eller flera sprak for utlandska besokare. Texter ska
héllas sa korta och informativa som mojligt och de ska finnas pa bade
svenska, engelska och ett tredje lampligt sprak. Vilket tredje sprak
som ar lampligt avgors regionalt. Pa platser i narhet till nationsgrans
ska det angriansade landets sprak anvandas sasom tredje sprak.

Trafikverkets rastplatser ska innehalla:

Trafikverkets nationella information och trafikinformation.
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Trafikverkets rastplatser kan innehalla:
¢ Platsinformation, geografisk, natur och kultur
e Lokal information, kartor, hanvisningar, etc
e Turistinformation, trafikantservice

e Parkeringsregler och majlighet att ansoka om tillstdnd om forlangd
parkering.

Réad, tips och rekommendationer f6r information:

e Informationstavlorna ska placeras pa sadan hojd att personer som
anvander rullstol kan ldsa informationen och de kan med fordel vara
forsedda med viaderskyddande tak

e Undersok om det finns behov av en anslagstavla for allméanheten,
exempelvis for narliggande arrangemang

e Lamplig tavelstorlek ar 70*100 mm (b*h)

e Liamplig hojd till underkant tavla ar 0,7 m

e Kontrollera att el till tavlan finns framdraget. Helst bor
allmanbelysningen vara sa god att informationen pa tavlan kan lasas,
vilket ger battre funktionalitet 6ver tid.

Figur 26: Exempel pa en informationstavla. Foto: Trafikverket

Information om det geografiska omradet

Det ar viktigt att den information som finns pé rastplatsen ar en del av
utformningen, och att den gors lattillganglig och lockande. Skyltar bor
placeras sé att de inte skymmer utblickar i landskapet eller blir allt for
visuellt dominerande. Skyltbarare ska utformas med enhetlig design och
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mangden skyltar hallas nere. Annars riskerar skyltningen att ta 6verhanden
och helhetsintrycket av rastplatsen blir rorigt. Om det finns intressanta
turistmal eller annan lokal information vard att lyfta fram, kan detta
informeras om pa rastplatsen. Det kan vara intressant for resenéarer att fa
veta nigot om det som finns i narheten eller alldeles intill rastplatsen, till
exempel om natur- och kulturvarden.

Lokal information pa rastplatserna bor utformas i samrad med lokala
intressenter, exempelvis lansstyrelsen, kommunen, turistorganisationer.

Tekniska fragor

Vattentillgang

Enligt Trafikverkets strategi for tjansteutbud och prissattning (TDOK
2010:372) ska Trafikverket inte erbjuda fordonsservice som t.ex. avisning,
stddning, tvittning, furnering/pafyllning av férnodenheter, témning och
rengoring av toaletter/toalettankar samt vatten och vattenposter (exKkl.
brandposter/vattenposter for nodsituation som finns vid Trafikverkets
anldaggningar).

Om det 4r mgjligt att ansluta till kommunala VA-nit s& bor detta 6vervigas,
men det ska vara av underordnad betydelse vid val av lokalisering.
Trafikverkets val av lokalisering ska primart utga fran andra kriterier sisom
restidsintervall och naturvirden mm. I de fall da rastplatsernas vatten
kommer fran egen brunn ska det skyltas ”ej dricksvatten” med symbol EN
ISO 7010, Pooj5 vid samtliga tappkranar.

Foljande forhallningssitt rekommenderas vid nybyggnad av rastplatser:

e Vattenkvaliteten pa rastplatser bor i forsta hand alltid efterstravas att
halla sa god vattenkvalitet som mojligt och uppfylla de
vattenkvalitetskrav som géller for dricksvattentappkranar i
fastigheter. (Livsmedelverkets foreskrift SLVFS 2001:30).

e Trafikverket ska efterstrava full radighet 6ver vattenforsorjningen.
Samforlaggningar med andra externa parters anlaggningar ska om
mojligt undvikas. Om det enda rimliga ar att sdakra vattnet via annan
parts anlaggning sa ska detta regleras i sarskild 6verenskommelse och
separata méitare och abonnemang ska finnas.

e Tappkranar pa rastplatser bor efterstriavas att anslutas till det
kommunala vattennitet. (Detta eftersom producenten av dricksvatten
har en god kontrollprovtagning pa dricksvattenkvaliteten. Det dr helt
enkelt ett sdakert och kontrollerat system. Dessutom faller skyldigheten
att utreda eller vidta atgarder till stor del p4 VA-huvudmannen och till
mindre del pa Trafikverket.)

¢ Om anslutning till det kommunala vattennatet inte 4r majlig, vilket ar
vanligt eftersom rastplatser ofta ar placerade langt frdn annan
bebyggelse, ska rastplatsen i andra hand s6ka annan 16sning for
vattenforsorjning dar en sa god vattenkvalitet som mojligt kan nas.
Nir ett sddant eget vattenforsorjningssystem (via t.ex. egen brunn)
upprittas sd medfor det ocksé ett utokat kontrollansvar for hela
vattenanliaggningen. Det ansvaret faller pa forvaltaren av rastplatsen.
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e Tappstillen for vatten bor inte framstillas sasom lampligt
dricksvatten dven om vattnet har fullgod kvalitet for det. Skyltar med
texten “dricksvatten” bor undvikas och muggar bor inte
tillhandahallas vid handfaten pa toaletterna (kravet pa provtagning av
vattenkvalitet till viss del beror pa om anldggningen framstar som
lampligt dricksvatten eller inte).

e Eventuella vattenutkastare avsedda for bevattning, spolnings- eller
skoljsystem bor helst placeras inne i servicebyggnaden med mojlighet
att ledas utat. Vattenutkastare av kranmodell ska undvikas och sarskilt
pé utsidan av servicebyggnader. De huvudsakliga anledningarna till
det ar dels att de inte ska misstas for dricksvatten men ocksa for att
undvika att frysskador pa vattensystemet. Om vattenutkastare anses
behovas pa andra stillen dn pa servicebyggnadens insida sa bor de
placeras sé att drickande fran dessa forsvéaras. Det kan t.ex. ske genom
att anvinda en modell av utkastare som kraver nyckel istéllet for vred.

e Om vattnet inte ar anslutet till det kommunala vattennitet sa ska det
vid varje tappstille (t.ex. vid handfat) informeras om att vattnet inte
héller dricksvattenkvalitet. Det ska goras med symbol "Ejj
dricksvatten” enligt EN ISO 7010, P0o05 nedan. Det ar generellt bra att
anvanda symboler, vilket okar tillgdngligheten for alla. Bra om de
symboler som anvinds ir standardiserade sésom denna.

¢ Vid misstanke om forsimrad vattenkvalitet sa ska provtagning ske
omedelbart (t.ex. kundpapekanden, daligt tryck, missfargning eller
lukt). Vid egen borrad/griavd brunn bor provtagning av
vattenkvaliteten utforas arligen om det inte ar uppenbart overflodigt.

e Visar provtagning pa brister i vattenkvaliteten s& ska nodvandiga
atgiarder vidtagas skyndsamt. Under tiden vattenkvaliteten inte ar
sdker s bor anlaggningen stangas av tills dess att vattenkvaliteten ar
sakrad.

Avlopp

Det ar viktigt att tidigt i vagplanearbetet planera for tillrackligt med
utrymme for vald avloppslosning.

Om det finns mojlighet ska avlopp anslutas till det kommunala
avloppssystemet. Nar detta inte ar mojligt provas losningen for enskilt
avlopp hos den aktuella kommunens miljokontor. Moéjliga 16sningar for
enskilt avlopp kan vara slamavskiljning i kombination med
markinfiltration/markbadd, minireningsverk eller sluten tank. Vilken teknik
som passar basta avgors av platsspecifika forutsattningar. Sluten tank bor
dock ses som ett sista hands alternativ da den kan krava tomning med tita
intervall under hogsdsong. Denna bor ocksa forses med larmansluten
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nivavakt samt funktion som bryter toalettens vatten-/stromfoérsorjning om
tanken blivit full.

Det rekommenderas inte att husbilar/vagnars latrin tillats tommas till
rastplatsens avlopp. De kan innehélla kemikalier som skadar anldggningen.
Dar latrintémning énda tillats bor dessa avloppsledningar leda till en sluten
tank med nivavakt (girna med sms-varning vid full tank).

Avtal

Ansvar for elabonnemang

For att fa en robust och siker elanslutning sa behover rastplatsen fa en
nitanslutning. Det ska finnas belysningsavtal géillande elforsorjningen. Vid
anldaggande av nya rastplatser upprattas dessa avtal i samarbete mellan
investeringsprojektet och den enhet inom Trafikverket som ar ansvarig for
alla elinstallationer pa rastplatser. All el ska vara separerad fran andra
parters anlaggningar.

Genomforandeavtal

I hiandelse av att andra parter utover Trafikverket berors av rastplatsens
genomforande bor genomforandeavtal upprittas av den som ar utforare av
atgiarden. Att uppratta genomforandeavtal kan vara klokt da olika parter har
beroenden gentemot varandra. Nar detta sker ska den enhet som ar
mottagare av atgiarden (oftast VO Underhélls projektledare) involveras.

Dataproduktspecifikation

Dataprodukten Rastplats i NVDB beskriver sidoanlaggningar for trafikanters
behov av vila, toalettbesok, rekreation eller dylikt. Syftet med
dataprodukten ar att visa var det finns rastplatser utmed vagnatet och den
utrustning som varje rastplats har. Las mer i "Dataproduktspecifikation —
Rastplats” och "TMALL 0343 Leveransplan vag”.

Dataprodukten kan anvandas for reglering av trafikens vagval, t ex genom
att i applikationer for navigering och ruttplanering lagga in information om
rastmojligheter. Dataprodukten kan vidare anviandas for visualisering
(karta) av var rastmajligheter finns. Dataprodukten kan dven anviandas vid
planering av drift och underhall av rastplatser.

NVDB ar primar datakalla for rastplatser.

Overlamning

Infér planering av byggnation av rastplats se TDOK 2012:139
”Overlamnande av ny eller fordndrad infrastruktur” samt regelverk for
rastplatser som aterfinns i VGU.

Viktigt att kommunikation gillande mottagande av anldggningen genomfors
mellan mottagande och 6verlamnandeenheter. Tidig och l6pande dialog med
mottagandeenheter under hela projektet ar en forutsattning infor
overlamnandet av anlaggningen. Ansvaret for att nodvandiga driftavtal
upprattas ligger huvudsakligen pa den part som genomfort forandringen.
Detta skall dock alltid ske i dialog med den mottagande parten.

Det ar viktigt att i ett tidigt skede ta reda pa och dokumentera hur
vaghallargranser, drift- och underhallet ska fordelas till exempel via
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genomforandeavtal, bade internt och externt samt att skotselanvisningar tas
fram.

Dialog i tidigt skede ska genomféras med Projektledare BAS for att
sdkerstilla drift-och underhall av rastplatsen (exempelvis sidoomraden for
vinterviaghéllning, lekplatser, garantivillkor).

Samordnare for anlaggningsnara system (till exempel larm fran
oljeavskiljare) involveras i ett tidigt skede.

Om sarskild utrustning foreskrivits sd maste projektet, i enlighet med TDOK
2012:22 (Material och varor, krav och kriterier avseende farliga &mnen),
TDOK 2010:310 (Kemiska produkter, granskningskriterier och krav for
Trafikverket), TDOK 2019:0210 ( Data och dokumentation till f6rvaltande
system) och TDOK 2019:0299 (Data om anldggningen) sjilva ta fram
materialforteckning (TMALL 0558), kemikalieforteckning (TMALL 0559),
samt laddmall for Maximo (TMALL 0742) for inbyggda komponenter.
Viktigt att dialog fors med mottagandeenhet géllande sarskild utrustning sa
att kostnadsdrivande 16sningar undviks samt att det gar att underhalla pa ett
resurssnalt sitt.

Foreskrivna moduler ska vara CE-markta som en helhet och inte enbart per
komponent (enligt lagkrav gillande CE-méarkning).

Sakerstall att vattnet ar tjanligt och inte missfargat, vilket bor ses 6ver i
tidigt skede.
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Forvaltning av rastplatser

Vid underhéll och forvaltning av Trafikverkets rastplatser ar det bra om en
mangd olika detaljer omhandertas. Vad Trafikverket erbjuder trafikanterna
finns mer 6vergripande beskrivet i avsnittet "Trafikverkets serviceatagande”.
I bilaga 1 finns ett exempel pa en skotselanvisning som kan ge en bild av hur
funktionerna kan uppritthallas. Alla rastplatser ska ha en skotselanvisning.

Grundprincipen ar att toaletterna pa Trafikverkets rastplatser utmed
utpekat viagnat ska vara oppna hela aret dygnet runt. Endast i undantagsfall
far avsteg goras.

De begransningar for 6ppettiderna som kan forekomma ar till exempel pa
rastplatser som under vissa arstider har l1ag anvindning. Stdngs toaletten
tillfalligt ska stangningen vara tidsbestamd och anges dels pa Trafikverkets
webbplats, www.trafikverket.se, dels genom anslag pa rastplatsen. Stings en
toalett pa en rastplats ska marke H13, rastplats, ersittas med marke E19,
parkering, under den perioden.
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Figur 27: Exempel pa rastplats. Foto: Trafikverket

Avtal med externa parter

Det ar ganska vanligt att 6verenskommelser beh6vs med andra parter for att
kunna uppratthélla rastplatsens funktion. Trafikverket ska alltid ha avtal
med de parter som berors.

Trafikverket utfor underhall pa de delar av anldggningen som &r statlig. Om
anslutningsvégar till rastplatsen sker genom annan viaghéllare ska avtal som
sakrar atkomsten till och fran den statliga vagen upprittas. For nya
rastplatser ska detta ske redan i planlidggningsskedet. For befintliga rastplats
ska det ske via underhéllsdistriktet.

Om delar av rastplatsen ar beroende av andras verksamheter i form av till
exempel vatten och avlopp sa ska detta ocksa regleras via sarskilda
driftavtal.
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Elforsorjning

For rastplatsen ska separat elabonnemang tecknas for Trafikverkets
anldggning. Ett elabonnemang ar ett elnitsavtal som avser abonnemang
avseende elforsorjning till anlaggningen. Ett grundkrav ar att all el ska vara
separerad fran andra parters anlaggningar och att Trafikverket ansvarar for
elabonnemanget for den statliga anldggningen.

Rutiner och all hantering for tecknande hanteras av
elabonnemangsgruppen, se dven rutinbeskrivning for bestallning och
hantering av elabonnemang framtagen av Elabbonemangsgruppen pa VO
Underhall (TDOK 2018:0198).

Vatten och aviopp

Trafikverket har ansvar att sdkerstilla att vatten och avlopp fungerar. Om
anldggningen ar ansluten till det kommunala VA-nitet s& sker kontroller via
kommunen. I de fall dd annan vatten- och avloppslosning finns har
Trafikverket ansvar att sikerstilla dessa funktioner. Skotselplaner med
kontaktinformation till berorda tillsynsmyndigheter ska finnas. Trafikverket
bor ha full radighet over vatten och avlopp. I de fall da den statliga
rastplatsen ar samforlagd med andra verksamheter ska detta regleras i
driftavtal. Nya rastplatser ska inte samforlaggas med andras vatten- och
avloppslosningar.

Belysning

Skotsel och forvaltning av elanldggningarna péa rastplatser sker dels genom
VO Underhalls entreprenor (enklare uppgifter som till exempel att byta
lampor) och dels skotselentreprenor EL som handlas upp av avdelning
Infrateknik pa respektive distrikt och som ansvarar for anlaggningens
siakerhet som helhet.

Princip for att upplata plats eller anlaggning at
annan part

Om onskemal framfors gillande att upplata rastplatsen for annan
verksamhet sdsom t.ex. forsédljning av bar eller tillfalligt arrangemang eller
liknande s& kravs tillstdnd. Provning gors om ansokan kan beviljas i enlighet
med Viglagen. Sddan provning gors av de regionala trafikmiljoenheterna.
Trafikverket har i grunden en restriktiv hallning till att bevilja forfragningar.

Uppratthallande av forvaltningsdata

Trafikverket uppratthaller data om rastplatser via NVDB. I NVDB finns
information om bl.a. antal parkeringsplatser samt for vilket fordon,
skotselansvarig samt om det finns lekutrustning eller latrintomning med
mera. For att informationen ska vara korrekt ska den samlas in i enlighet
med dataproduktspecifikationen for rastplatser. D& forandringar sker ar det
darfor viktigt att den som genomfor en forandring ocksa justerar
forvaltningsdata.

Skotsel

Rastplatserna ska skotas i enlighet med de krav som framgar av
Standardbeskrivning for Basunderhall viag (SBV) samt i enlighet med
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krav/arbeten i respektive skotselanvisning. Nedan gors en oversiktlig
beskrivning av vad som ingar i en skotselanvisning.

Byggnader

Trafikverkets entreprenor ska inspektera byggnader pa rastplatsen arligen
och ta fram forslag pa underhallsatgiarder. Fasaden till servicebyggnaden ska
tvattas av och mélas vid behov.

Funktionskontroll av dorrlas till toalett och servicerum gors dagligen.

Renhallning

Toaletter och andra utrymmen inomhus ska vara stidade, rena och val
fungerande. Brister ska omgéende rapporteras till Trafikverket. Mindre
stopp i avlopp/toaletter ska atgdrdas i samband med stidningen.

Tillsyn, stidning och skotsel av rastplats och toaletter ska utforas 1-2 génger
per dygn.

Figur 28: Exempel pa WC i servicebyggnad. Foto: Trafikverket

Tank igenom vilka delar av rastplatsens byggnader eller utrustning som
bor klotterskyddas. Ange i instruktionerna for drift och underhall hur snart
klottersanering ska utforas efter att driftentreprenoren har fatt en anmalan
om Kklotter.
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Vintervaghallning

Pa ramper och genomfartsvagar giller samma krav enligt
standardbeskrivning BAS vig (SBV) som for korfalt pa intilliggande vig. Pa
ovriga korytor giller ssmma SBV-krav som for sidoanldggning pa
intilliggande vag.

Pa gangytor och ytor vid byggnader, informationstavlor och bord (kravet
avser ett bord anpassat for rorelsehindrade samt ytterligare ett bord) géller
kraven i SBV avseende sidoanlidggningar pa intilliggande viag, med tillagget
att ytorna ska vara fri fran 16s sno vid uppehallsvader och nar atgardstid
efter nederbord 1opt ut vara vilsandade.

Sopkarl, sopsortering, askkoppar

Sopkérl ska tommas innan de blir fulla. Sopkarl ska héallas hela och rena.
Skadade behallare byts ut. Alla deponiavgifter ingér i entreprenaden.

Det ska vara litt for bilister att slanga sitt skrap pa ratt stillen. Sopkarl ska
placeras sa nira korbar vag som mojligt sa att trafikanterna har bekvamt
avstand till att slanga fardsopor och entreprenorerna enkelt kan tomma
sopkarlen.

Avlopp och reningsanlaggningar

Trafikverket forordar i forsta hand att rastplatser ansluts till kommunalt VA-
nat om mojligt. Da det inte ar majligt kan olika 16sningar forekomma.
Reningsanliggningar kraver sirskild skotselanvisning och
underhallsétgarder behover planeras in 16pande for att sdkerstélla avsedd
funktion.

Informationstavior
Informationstavlor ska vara tillgdngliga, aret runt dven for personer med
funktionshinder.

Informationstavlor ska rengoras en gang per ar. Informationen ska alltid
vara lasbar. Ny rastplatsinformation erhélls fran Trafikverket. Aven ovrig
samhillsinformation fran andra myndigheter kan bli aktuell.

Mobler

Rastplatsmobler ska vara hela och fylla sin funktion. De ska ses till vid varje
inspektion och hallas rena. En géng per ar ska en sérskild syn goras for att
kontrollera moblernas funktion.

Lekutrustning
Tillsyn av lekutrustning ska ske vart 7:e dygn, skador ska omgaende
omhandertas.

Lekutrustningen ska kontrolleras 2 ganger per ar, i maj och juli enligt EU
krav SS EN 1176-7, brister ska omgaende atgirdas.

Avvattning/Brunnar

Spolning av brunnar ingar normalt i underhéallskontrakt bas vag. Det ska ske
en gang per ar. Driftentreprenoren ska kontrollera vattennivan i
golvbrunnar en gang i veckan.
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Skotselplaner for planteringar och gronytor

Grasytan ska fore klippning/slatter stadas fran grenar, stenar och andra
fraimmande foremal. Gris ska klippas enligt skotselanvisningen. Déda och
skadade grenar avligsnas. Underhéllsbeskarning ska goras. Om sirskilda
planteringar finns sa ska dven sarskild skotselanvisning for dessa finnas.

Otrygga miljoer

Det ar viktigt att rastplatsen upplevs som en trygg plats, vilket bland annat
paverkas av en vl fungerande belysning och att det inte forekommer
siktskymmande buskage m m. I den I6pande skotseln ar det viktigt att byta
ut trasiga lampor och klippa buskage som kan vara siktskymmande.

Problem pa rastplatser

Om det finns manniskor som bositter sig eller campar langre tid pa en
rastplats, okar trycket pa rastplatsen vad giller mangden sopor, belastning
pé toaletter m.m. Det kan dven upplevas mindre tryggt for besokare som vill
ha tillfallig rast och vila eller for yrkeschaufforer som behover sin vila enligt
lagkrav. Trafikverket kan med stod av Vaglagen begara hjilp av Polisen for
att avveckla otillatet boende. Det ar ocksa Polisens ansvar att ingripa vid
lagbrott och ordningsstorning. Trafikverket kan inte gora det utifran
gallande regelverk. Darfor ska Trafikverket kontakta Polisen da det ar
problem pa rastplatserna.

Ibland ar vi tvingade att stinga en rastplats trots att de som bosatt sig dar
redan lamnat platsen. Det beror pa att vi maste kunna rensa upp och laga
skadad utrustning. I sddana fall ska rastplatsskylten tackas eller
kryssmarkeras och att vi hanvisar istéllet trafikanterna till narliggande
rastplatser. Nir vi bedomer att vi kan erbjuda ratt standard och funktion sa
oppnas rastplatsen igen.

Om négon averkan har gjorts pa rastplatsen sa ar det Trafikverkets ansvar
att snarast mojligt atgirda skadorna/aterstélla rastplatsen till normalt skick.
Arbetet utfors av entreprenor som pa Trafikverkets uppdrag ansvarar for
tillsyn, skotsel och stadning av rastplatser.

Inom vigomréde for allmén vag far enligt Trafikforordningen fordon
parkeras hogst 24 timmar i foljd pa vardagar, utom vardag fore son- och
helgdag. Sarskilda parkeringsregleringar kan goras med hjalp av lokala
trafikforeskrifter om det finns sarskilda skal for detta.

Pa Trafikverkets rastplatser far inte, utan tillstdnd enligt Vaglagen,
byggnader uppforas eller andra atgiarder vidtas som kan inverka menligt pa
trafiksdkerheten eller vara till olagenhet for vagens bestand, drift eller
brukande. For att fa tillstind kravs ett rimligt syfte och att det inte riskerar
trafiksdkerheten. Det kan exempelvis rora sig om service till trafikanter eller
underhallsatgarder. Sker tillstdndspliktig verksamhet utan tillstand far
Trafikverket vidta de dtgarder som behovs for rattelse. Trafikverket har ratt
att fa hjalp fran Polismyndigheten for att kunna vidta sddan rattelse (72 § 4st
VagL).
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Kommunikationskanaler

Aktuell information om var vara rastplatser finns, om de dr 6ppna och vilken
service de har gar att hitta pa var webbplats TRV.se under Trafikinformation

vag.
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Kallhanvisningar

Dataproduktspecifikation — Rastplats (Trafikverket 2020)
Forordning (EG) nr 561/2006 om kortider, raster och viloperioder

Grafiska symboler - Varselfarger och varselskyltar - Registrerade
varselsignaler (ISO 7010:2019)

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten

Planeringsinriktning Sakra uppstillningsplatser langs storre vagar (Version
1.0, 2022)

Skyltning pa rastplatser - Bestillningsinformation. (Trafikverket 2021)
Standardbeskrivning for Basunderhall vig (SBV), (Trafikverket)

TDOK 2010:310 Kemiska produkter - granskningskriterier och krav for
Trafikverket

TDOK 2010:372 Trafikverkets strategi for tjansteutbud och prissiattning

TDOK 2011:470 Byggnader/anliaggningar/atgirder inom vigomradet enligt
43 § vaglagen

TDOK 2012:22 Material och varor - krav och kriterier avseende innehall av
farliga amnen

TDOK 2012:139 Overlimnande av ny eller fordndrad infrastruktur

TDOK 2013:0291 Sma och okomplicerade atgarder, undantag fran kravet
om formell fysisk planering

TDOK 2014:1021 Buller och vibrationer fran trafik pa vig och jirnvag
TDOK 2017:0646 Utredning om adndrat vaghallaransvar

TDOK 2017:0728 Funktionella krav vag

TDOK 2018:0198 Att hantera elabonnemang

TDOK 2019:0210 Data och dokumentation till forvaltande system — Vag

TDOK 2019:0299 Data om anlaggningen — Hantering av data och
dokumentation till/fran férvaltande system - Vag

TMALL 0558 Miljo - Materialforteckning
TMALL 0559 Miljo - Kemikalieforteckning
TMALL 0742 Laddmall for Komponenter, Vag

TSFS 2019:74 Transportstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om
vagmarken och andra anordningar

Végar och gators utformning (VGU 2022)
Viaglagen (SFS 1971:948)

Vagmarkesforordningen (2007:90)
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Bilaga 1: Allman skotselanvisning
rastplats

Tillsyn (funktionskontroll) - och skotsel
Varje dag

e Virme/ventilation

¢ Spolning i samtliga offentliga utrymmen

¢ Eventuell spolning via dorrlas

e Temperatur pa tvittstillsvatten

e Handtorkar

e Tvalautomater

e Toalettpappershallare

e Papperskorgar

e Handikappstod

e Dorrlés

e Dorrstangare/dorroppnare 1/

e Belysning, byte av trasiga lampor inomhus

e Byte/éaterstillning av trasiga sidkringar

e Varmvattenberedare

e Avlopp 2/

e Att 6verhettningsskydd pa kanalviarmare inte 16st ut

e Funktion pa flaktar, virmare och radiatorer

1. Kontrollera dorrarnas funktion:
att de gar igen ordentligt
att gangjarn, dorrstangare, skena/arm ar hela och ritt instillda
att elslutsbleck/stolpe ar hela
att dorren gar att regla med vred och laskolv inifran

att skruvar sitter pa plats och ar atdragna
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2. Vid stopp i avloppsledningar lases toaletten omedelbart och stoppet
atgardas.

For att forhindra aterkommande mindre stopp (p.g.a. av grus, fimpar
m.m.) i avloppsbrunnar/ror ar det ytterst viktigt att dessa
regelbundet spolas ur enligt stidanvisning nedan, detta brukar ga
utmarkt med vattenslangen som finns i serviceutrymmet.

En gang per vecka
e Kontrollera fasadbelysning

¢ Kontrollera vattennivan i golvbrunnarna

Minst en gang var fjarde manad

¢ Kontrollera luftfilter till virme/ventilationssystem. Rengor/byt vid
behov.

e Kontrollera/rengor luftintag
e RengOr armaturer

e Rensa ventilationsbrunnarna till grund fran 16v, sné mm
En gang per ar

e Rengor flaktar, varmare, radiatorer, ventiler, don och kanaler.

e  Smorj elslutsbleck med lasfett (inte lasolja)
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Stadning
Varje stadtillfalle

Avlagsna storre foremal och skrap fran golv och handfat
Byt soppaésar, fyll pa toalettpapper
Avlagsna ev. klotter inomhus med rekommenderat medel

Spraya rengoringsmedel pa vagg, golv, toalettstol, tvittstall och
urinal/ skura vid behov.

Spola av vaggar, golv, toalettstol och tvattstall med varmt vatten.
Avlagsna vattnet fran skotbord, vaggar och golv med gummiskrapa till
golvbrunn.

Avliagsna vattnet fran toalettsits, tvittstall, dorrar och handtag med
trasa.

Kontrollera tak och ventilationsdon och rengér vid behov
Spola ur golvbrunnar

Spola ur inredning, stagaller samt sil i urinalutrymme
Avliagsna ev. affischering

Rengor fasad och dorrar vid behov

Stang av vattentrycket till stadslangen och tom slang/munstycke fr.
vatten

En gang per vecka

Lyft upp golvbrunnsgaller i toalettutrymmen. Avldgsna eventuellt
skrap och skura/spola ur brunnen

Rengor grundligt inredning, stagaller samt sil i urinalutrymme
Polera rostfria ytor med rekommenderat medel

Ta bort eventuell beldggning i we-stol med borste. Avlagsna brun
beldggning som kan uppsta av humushaltigt vatten, speciellt i urinal,
med hjalp av rekommenderat medel

Rengor serviceutrymmet

En gang per manad

Skura inredning/golv i offentliga utrymmen

Tva ganger per ar

Demontera tvalautomater och spola ur tvalrester samt byt eventuellt
tvalpumpen

Inredning/installationer i serviceutrymme rentorkas

Plocka isar och spola ur vattenlas till tvattstall
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