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Sammanfattning

I den hir rapporten sammanfattas cyklisters hjilmanvéindning i 21 orter i
Sverige. Sedan 2012 har dven en mindre métning av mopedisters hjilman-
vindning genomforts. Fokus for studien ligger pa jimforelser mellan aren
2018 och 2019.

Mitningarna for cykelhjdlm startade ar 1988. Studien indelas i fyra huvud-
kategorier av cyklister:

 Barn upp till 10 ar och vuxna 6ver 65 ar som cyklar pa sin fritid i bostads-
omraden

* Barn 6 - 15 ar som cyklar till/fran grundskolor
» Vuxna (>16 ar) som cyklar till/fran arbetsplatser

* Vuxna (> 16 ar) respektive barn som cyklar pa allménna cykelstrak

Totalt har 42 794 cyklister observerats 2019. Observationerna genomférdes
under augusti, september och oktober manad.

Den sammanvégda hjilmanvindningen bland cyklister 2019 var 46,6
procent, vilket dr hogre dn jimfort med 2018 da andelen uppmiittes till 42,4
procent. Sett 6ver hela métperioden (1988) sa har hjdlmanvindningen i
Sverige haft en positiv trend, &ven om det skett i relativt langsam takt.

Generellt sa anviinder barn hjdlm i avsevirt hogre utstrickning dn vad
vuxna gor. Resultatet fér 2019 visar att barn <10 ar i bostadsomraden har
en genomsnittlig hjilmanvindning pa 82,1 procent, vilket dr en hégre andel
dn 2018 da anvindningen var 79,8 procent. Barn som cyklar till och fran
grundskolor har en ldgre hjilmanvindning, 65 procent 2019. Det ir en for-
bittring jimfort med 2018 da anviindningen var 60,7 procent. Skillnaderna
ir stora mellan olika aldersgrupper, elever i lag/mellanstadiet (6 - 12 ar)
hade en betydligt hogre hjidlmanvéindning, 85,2 procent, jimfort med 36,6
procent av eleverna i hogstadiet (13 - 15 ar). Elever i lag/mellanstadiet och
hogstadiet 6kade sin hjilmanvéindning jaimfort med 2018.

Bland vuxna som cyklar till/fran arbetsplatser dr det 39,7 procent som
anvinder hjilm, vilket dr hogre dn 2018 da motsvarande andel var 35,6
procent.

Cykelstraken var den storsta cyklistkategorin med flest antal observatio-
ner. Hjilmanvindningen redovisas dels pa samtliga observerade cyklister
och dels pa vuxna cyklister. Totalt sett anvéinde 44,2 procent av cyklisterna
pa cykelstrak hjilm, vilket 4r i hogre &n 2018 da andelen var 39,6 procent.
Av de vuxna cyklisterna anvénde 43,3 procent hjdlm, jimf6ért med 38,7
procent ar 2018.

Resultatet fran métningen av mopedisters hjilmanvindning 2019 visar att
andelen mopedister med korrekt anvind hjidlm var 93,9 procent. Motsva-
rande andel 2018 var 93,2 procent. Skattningen 2019 bygger pa 1019 obser-
vationer.
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1 Bakgrund och syfte

Sedan 1988 har VTI genomfort arliga observationsstudier av cyklisters
hjdlmanvindning i Sverige, de forsta aren pa uppdrag av NTF och davaran-
de Trafiksikerhetsverket (TSV). Sedan manga ar har dock studien utforts
pa uppdrag av Viagverket, som 2010 ombildades till Trafikverket.

Ar 2016 - 2019 har undersékningen genomférts i Origo Groups regi. I
foreliggande publikation redovisas 6vergripande resultat av hur hjdlman-
vindningen varierat 6ver tid hos olika cyklistkategorier sedan méitningarna
startade fram till och med 2019. Fokus i redovisningen dr dock pa fordnd-
ringar mellan de tva senaste métningarna, det vill siga mellan ar 2018 och
2019. Observationerna har i storsta méjliga man utforts pa samma séitt som
tidigare. Det gar dock inte att utesluta forekomsten av skillnader vid jaim-
forelser med tidigare ar till f6ljd av att olika utférare av undersdkningen
under 2015 respektive 2016 - 2019. Syftet med observationsstudien &r att
beskriva hur hjilmanvéndningen foréndras 6ver tid f6r de cyklistkatego-
rier som omfattas av mitningarna. Vad eventuella férindringar beror pa
ger métningarna diremot inget svar pa. Om det skett storre férdndringar
ivissa cyklist kategoriers hjilmanvindning mellan olika méttillfdllen kan
observations studien dock anvéindas som diskussionsunderlag for att s6ka
mojliga forklaringar till sidana fordndringar.

Fran och med 2012 gors ocksa en liten studie avseende mopedisters hjil-
manvindning. Resultat fran 2019 ars observationer har redovisats kortfat-
tat i kapitel 3.4.
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2 Metod

2.1 Omfattning

Forindringen av cykelhjilmsanvindningen har skattats genom att arligen
nyttja observationsdata fran 155 - 160 enskilda métplatser inom de

26 orter i Sverige som ingar i métserien. Matmetodiken har varit densam-
ma under aren, observationerna har i princip utférts vid samma platser och
vid samma tidpunkter.

Lordagsobservationer forekommer endast i nagra bostadsomraden, efter-
som de senaste aren visat en tendens till att manga bostadsomraden har
mycket fa cyklande barn pa lordagar.

Filtarbetet har i samtliga fall genomférts av Origo Groups personal pa
aktuella orter. Observationerna har liksom tidigare koncentrerats pa fyra
huvud kategorier av cyklister:

1.  Barnupp till 10 ar och vuxna éver 65 ar som cyklar pa sin fritid i bo-
stadsomraden

2. Barn 6 - 15 ar som cyklar till/fran grundskolor
Vuxna (> 16 ar) som cyklar till/fran arbetsplatser

4. Vuxna (=16 ar) respektive barn som cyklar pa allménna cykelstrak

Det 4r endast foraren av cykeln som observeras, hjilmanvindningen hos
eventuella passagerare noteras inte. Filtarbetet genomfordes till storsta
delen under v. 35 - 40 under hosten 2019. Observationerna gors pa tidiga
vardagsmorgnar (Arbetsplatser, Cykelstrak och Grundskolor), formiddag
och tidig eftermiddag (Cykelstrak), eftermiddagar (alla omraden/miljoer)
och nagra lérdagar (Bostadsomraden).

Statistiken for ar 2019 grundas pa observationer av 42 794 cyklister i de
fyra huvudkategorierna sammantaget. Inom varje kategori har uppdelning
gjorts efter kon. For grundskolebarn och vuxna cyklister pa cykelstrak gors
ocksa en kompletterande aldersuppdelning enligt nedan:

» Barn som cyklar till/fran grundskolor
- ”Lag/mellanstadium” (6 - 12 ar)
- "Hogstadium” (13 - 15 ar)

¢ Vuxna cyklister pa cykelstrak
-16 - 64 ar
-65 ar eller éldre

For métning av mopedhjilm se avsnitt 3.4 Mopedhjdlmsanvindning 2019.
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2.2 Statistisk analys och bortfall

2.2.1 Bortfall

Den statistiska analysen av observationsmétningarna har inriktats pa om
det skett férindringar mellan de tva senaste mitningarna, det vill siga
mellan 2018 och 2019 och i vissa fall om hjdlmanvindningen skilt sig at
mellan olika cyklistkategorier, kon eller ortsstorlekar ar 2019. Dérvid har
chitvatest genomfoérts. Grinsen for vad som betraktas som ett signifikant
resultat har satts till risknivan 1 % (p<0,01), vilket dr nagot stringare” dn
normal praxis, men har valts eftersom relativt manga tester gors.

Som framgar av tabell 1 sa har 42 794 observationer genomforts vid 2019
ars undersokning, vilket ér fler antal observation dn som genomfordes vid

métningen 2018.

Tabell 1. Antal observationer 2016 - 2019

Arbets- Grund- Bostads-
Ar platser skolor Cykelstrak  omraden Totalt
2016 8981 3677 24272 520 37 450
2017 6 997 3163 25382 1026 36568
2018 6990 3053 26 017 678 36738
2019 7 851 3522 30 661 760 42794

Da flest antal observationer finns for cykelstrak dr skattningarna i denna
kategori som sékrast. Origo Group har i sitt utférande strivat efter en sa
lik metod som mojligt jimfort med VTI:s métningar och har anvént sig av
samma métplatser och tidpunkter.

Nér resultat fran tva métar jimfors i den statistiska analysen ska hinsyn
tas till om det finns bortfall i enskilda métplatser under nagot av de métar
som jimfors. Bortfall kan till exempel uppsta om data fran nagon enskild
observationsplats saknas eller om observationerna genomforts pa fel plats
eller pa ett sétt som gor att de inte dr jamférbara med tidigare ar.

Under aren har métplatser bytts ut pa grund av dndrade forutsittningar
exempelvis dndrat befolkningsmonster i bostadsomrade, nedlagda/for-
dndrade grundskolor eller personalforindringar pa arbetsplatser. Fér en
fullstéindig férteckning 6ver miétplatser ar 2019, se bilaga 1.
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3 Resultat

3.13.1 Resultat cykelhjalmsanvandning 2019

Den sammanvigda genomsnittliga hjilmanvindningen sett 6ver alla fyra
cyklistkategorier 2019 var 46,6 procent, vilket dr signifikant hogre dn 2018
samt hogre 4n vid tidigare mattillfillen. Se figur 1.

Figur 1. Skattning av genomsnittlig hjadlmanvandning 1988 - 2019
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Figur 2 visar att 82,1 procent av alla barn i bostadsomraden anvinder hjdlm
(grundat pa 447 observationer). I grundskolan ir hjilmanvindningen
bland barn (6 - 15 ar) 65 procent och signifikant hogre 4n 2018.

Bland vuxna som cyklar till och fran arbetsplatser var hjilmanvindningen
39,7 procent (7 851 observationer), en 6kning fran 35,6 procent ar 2018.
Skillnaden ér statistiskt signifikant. Hjilmanvindningen pa cykelstrak
redovisas dels for alla observerade cyklister (30 661 observationer) och dels
for endast vuxna (29 051 observationer). Andelen som anvinder hjilm pa
cykelstrak har 6kat fér bade barn och vuxna. Den totala andelen pa cykel-
straken (44,2 procent) dr marginellt hogre #n andelen for endast vuxna
(43,3 procent).
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Figur 2. Cykelhjidlmsanvindning 1988 - 2019 uppdelat pa cyklistkategorier
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En mer detaljerad information redovisas i tabellen nedan, fér hela perioden
1988 - 2019 se bilaga 2.

Tabell 2. Andel cykelhjdlmsanvindare (%) uppdelat pa cyklistkategorier 2006 - 2019

Cykelstrak

Bostads- Skattad

omraden Grundskolor  Arbetsplatser ~ Barn (<15 ar) + total-
Ar Barn <10ar Barn (6-15ar) Vuxna (216 ar) Vuxna (=16 ar) Vuxna anvindning
2006 639 411 18,3 22,5 20,6 24,7
2007 65,5 43,6 22 22 20,8 26,7
2008 73,3 47,2 20,5 241 23,1 279
2009 691 46,6 23 21,4 20 27,3
2010 61,2 51,5 22 22,3 211 271
20Mm 69,2 64,3 24,4 27,3 25,7 31,8
2012 69,9 59,4 24,4 311 299 33,2
2013 79, 60,9 291 31,8 30,5 36,2
2014 81,2 65,5 28,9 32,6 31,2 37
2015 74, 65,7 31 33,4 32 37,6
2016 82/ 53,2 31,4 29,0 27,5 35,6
2017 84,7 67 37,4 40,1 39 44,2
2018 79,8 60,7 35,6 39,6 387 42,4
2019 82,1 65,0* 39,7F 44,2 43,3* 46,6*

*) Signifikanta férandringar jamfért med 2018 (p<0,07).
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Barn i bostadsomraden

Den skattade hjdlmanvindningen f6ér barn i bostadsomraden 2019 var 82,1
procent (447 observationer), vilket var hogre 4n under 2018 da an vind-
ningen var 79,8 procent. Okningen ir inte statistiskt signifikant. Anvind-
ningen av cykelhjialm har stadigt 6kat sedan métningens start.

Fran 1997 till 2004 gick hjdlmanvindningen ned men 6kade sedan efter
inférandet av en ny hjialmlag (2005) fér barn under 15 ar. Hjdlm anvénd-
ningen 6kade da med 30 procentenheter, vilket motsvarar den storsta
O6kningen sedan métningens start. Det finns en betydligt stérre osékerhet i
den skattade hjalmanvindningen 4n for 6vriga cyklistgrupper och variatio-
nen ir relativt sett stor fran ar till ar, se figur 2.

Barn i grundskolor

Aven bland barn i grundskolor syns sviingningar i mitresultaten. Hjilm
anvindningen fér barn i grundskolor 6kade 2019 till 65 procent. Detta dr
en kraftig 6kning men #nda en ldgre anvindning dn 2017 ars toppnotering.
Skillnaden &r statistisk signifikant.

Hjilmanviindningen pa lag och mellanstadiet respektive hogstadiet har
okat sedan 2018. Under samtliga undersokningsar har resultatet uppvisat
stora skillnader i hjilmanvéindning om jimférelse gors for lag/mellanstadie
respektive hogstadieelever. Andelen lag och mellanstadieelever som an-
vinde hjidlm 2019 var 85,2 procent. Motsvarande fér hogstadieelever var
36,6 procent.

Figur 3. Cykelhjdlmsanvandning 1996 - 2019 f6r grundskolebarn,
lag-/mellanstadium (6 - 12 ar)
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Figur 4. Cykelhjalmsanvandning 1996 - 2019 f6r grundskolebarn, hégstadium
(13-153an
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I nedanstaende tabell visas andel och antal anviindare for lag/mellansta-
dium och hogstadium uppdelat i aldersklasser.

Tabell 3. Cykelhjadlmsanvandning 2006-2019 grundskolebarn,
lag/mellan- respektive hégstadium, uppdelat i dldersklasser.

Andel cykelhjdlmsanvéndare Antal cykelhjdlmsanvandare
L/M- H- L/M- H-
Totalt stadium stadium Totalt stadium stadium

Ar (6-15ar)  (6-12an)  (13-15a8n (6-154&r)  (6-12arn  (13-15an)

2006 411 61,4 21,4 5370 2648 2722
2007 43,6 68,9 20,3 4 497 2158 2339
2008 472 757 24,5 4048 1792 2256
2009 46,6 69,8 24 4044 1991 2053
2010 515 73,3 301 4328 2078 2103
20M 64,3 83,3 45,5 4 527 2245 2282
2012 594 84,5 34,4 3698 1848 1850
2013 609 84,6 337 3634 1942 1692
2014 655 899 377 4 493 2394 2099
2015 657 86,1 43,6 5059 2625 2434
2016 53,2 74,0 29,8 3677 1944 1733
2017 670 80,3 47,5 3150 1875 1275
2018 60,7 81,7 28,6 3053 1850 1159

2019  65,0* 85,2* 36,6* 3522 2054 1458

*) Signifikanta férandringar jamfért med 2018 (p<0,07).

CYKEL- OCH MOPEDHJALMSANVANDNING | SVERIGE 2019
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Vuxna vid arbetsplatser

Cykelhjdlmsanvindningen for vuxna vid arbetsplatser uppgick till 39,7
procent 2019, att jimféra med 35,6 procent 2018. Hjdlmanvindningen for
denna cyklistkategori har under de senaste tre aren legat nagot ligre dn
bland vuxna cyklister pa cykelstrak.

Allmanna cykelstrak

For samtliga aldersgrupper som cyklade pa cykelstrak dr hjilmanvind-
ningen 44,2 procent 2019, vilket iir pa en hogre niva dn 2018 ars siffra pa
39,6 procent. Skillnaden ir statistiskt signifikant.

Vuxna cyklister

Figur 5 visar data fran vuxna cyklister i aldern 16 - 64 ar pa cykelstrak och
arbetsplatser. Bade andelen hjalmanvindare av min och kvinnor i denna
kategori 6kade fran borjan av 2000talet fram till 2015. Under 2016 gick
andelen vuxna cyklister som anviinde hjialm ned f6r bade méin och kvinnor
varefter andelen 6kade till 2017 och lag kvar pa ungefir samma niva till
2018. Andelen hjalmanvindare bland bade kvinnor och mén 16 - 64 ar har
okat sedan 2018.

Figur 5. Cykelhjalmsanvandning 1996 - 2019 for vuxna cyklister, 16 - 64 ar
pa cykelstrak och vid arbetsplatser
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Figur 6 visar att hjalmanvindningen for cyklister 65 ar och éldre har 6kat
stadigt sedan 2005 da andelen hade legat pa en relativt jimn niva under de
foregdende aren. Andelen som anviinde hjilm 6kade 2019 jimfort med 2018
och ligger nu pa 42,4 procent. Skillnaden ir signifikant.

Till skillnad fran personer 16 — 64 ar finns det historiskt sett en skillnad
mellan hjilmanvindning bland kvinnor och mén i aldersgruppen 65 ar
eller dldre. Kvinnor har sedan méitningens bérjan haft en hogre hjilm
anvindning 4n mén. 2019 ér hjilmanvindningen 49,4 procent for kvin-
nor och 37,9 for mén. 2019 ars uppmaitta resultat skiljer sig signifikant fran
varandra.

CYKEL- OCH MOPEDHJALMSANVANDNING | SVERIGE 2019



Figur 6. Cykelhjdlmsanviandning 1996 - 2019 fér vuxna cyklister, 65 ar och
aldre pa cykelstrak och i bostadsomraden
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3.2 Skillnader i hjalmanvandning mellan kén 2019

Sedan mitningarnas borjan har flickor uppvisat hégre hjilmanvindning
in pojkar bland barn som cyklar i bostadsomraden. Detta forhallande
giller &ven 2019, se figur 7. Skillnaden mellan flickor och pojkar dr inte
signifikant.

Figur 7. Cykelhjalmsanvandning (andel i %) 2019 uppdelat pa kon for barn i
bostadsomraden respektive vid grundskola
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Hjilmanvindningen dr hogre bland flickor dn pojkar for barn 6 - 12 ar i
grundskola, denna skillnad ir signifikant. Ddremot ir hjilmanvindningen
hogre bland pojkar 4n flickor 13 - 15 ar i grundskola dven denna skillnad ar
signifikant.

Jamforelser kan géras med Figur 3 - 4 som visar utvecklingen 6ver tid
separat for lag/mellanstadiet respektive hogstadiet.

Figur 8 visar utfallet fér hjalmanvindning for mén och kvinnor dels vid
arbetsplatser och dels pa cykelstrak. Kvinnor har vid arbetsplatser en nagot
hogre andel hjilmanvindare 4n vad mén har, denna skillnad ar signifikant.
Aven for hjalmanvindningen pa cykelstrak ligger kvinnor pa en hogre niva
in mén, skillnaden &r statistiskt signifikant. Jimforelser kan géras med
figur 8 som visar utvecklingen 6ver tid separat f6r mén och kvinnor vid
arbetsplatser och pa cykelstrak.

Figur 8. Cykelhjalmsanviandning (andel i %) 2019 uppdelat pa kén for vuxna
(16 - 64 ar) vid arbetsplatser respektive pa cykelstrak.
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3.3 Skillnader i hjadlmanvandning mellan olika ortsstorlek

Som ”Stérre ort” riknas Stockholm, Géteborg och Malmé. ”Medelstor
ort” dr de nio som visas i mitten och ”Liten ort” 4r de nio orter som visas
nederst i tabell iii) i bilaga 2.

Figur 9 visar skillnader i hjalmanvindning mellan olika ortsstorlekar for
cyklande barn i bostadsomraden respektive vid grundskolor. I bostads
omradena ir hjilmanvindningen hogre i stora och mellanstora orter 4n i
mindre orter. Skillnaderna ir inte signifikanta.

For barn vid skolor var hjalmanvindningen hogre i stora och mellanstora
orter &n i mindre orter. 2018 var skillnaderna mellan stora och mellanstora
orter storre dn 2019. Hjdlmanvindningen vid skolor i stora och mellanstora
orter ir signifikant hégre 4n i mindre orter.

18 CYKEL- OCH MOPEDHJALMSANVANDNING | SVERIGE 2019



Figur 9. Cykelhjdlmsanvéandning (andel i %) 2019 uppdelat pa ortsstorlek for
barn i bostadsomraden respektive vid grundskolor
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Figur 10 visar skillnader i hjilmanvindning mellan olika ortsstorlekar

for cyklande vuxna vid arbetsplatser respektive pa cykelstrak. Resultatet
for 2019 skiljer sig inte jAimfort med féregdende ar i forhallandet mellan
ortsstorlek, da det vid bade arbetsplatser och cykelstrak var storre cykel-
hjalmanvindning i de storre orterna. Skillnaderna vid arbetsplatser mellan
storre ort och dvriga ortsstorlekar dr signifikant pa 1 procentsnivan. Pa
samma sitt dr hjailmanvindningen pa cykelstraken i stérre orter signifi-
kant storre dn pa mellanstora och mindre orter pa 1 procentsnivan.

Figur 10. Cykelhjdlmsanvandning (andel i %) 2019 uppdelat pa ortsstorlek
for vuxna vid arbetsplatser respektive pa cykelstrak
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3.4 Mopedhjalmsanvandning 2019

Efter en pilotstudie ar 2012 har det arligen genomférts observationer for att
skatta mopedhjdlmsanvindningen. Observationsstudien har genomférts

pa samma orter och tidpunkter som cykelhjilmsobservationerna. Aven mo-
pedhjidlmsobservationerna har fordelats pa bostadsomraden, grundskolor,
arbetsplatser och pa cykelstrak.

Mopedhjdlmsobservationerna har dock inte genomforts pa alla platser i
respektive ort. Detta giller arbetsplatser och cykelstrak. Vid exempelvis
vissa cykelstrak har det redan fran bérjan bedomts att det inte finns nagra
lagliga” mopedister att observera.

Observationerna gors, precis som for cykelhjidlm, pa tidiga vardagsmorg-
nar (Arbetsplatser, Cykelstrak och Grundskolor), férmiddag och tidig
eftermiddag (Cykelstrak), eftermiddagar (alla omraden/miljoer) och nagra
lordagsformiddagar (Bostadsomraden). Man missar saledes kvillstrafiken
samt 16rdagseftermiddagar och séndag/helgdag om hjilmanvindningen &r
annorlunda vid dessa tidpunkter.

For cykelhjidlm &r i bostadsomradena inriktningen barn < 10 ar och dldre
<65 ar. Nir det géller moped observeras alla dldersgrupper oavsett plats,
men vid grundskolor och arbetsplatser ir aldersférdelningen timligen
given. Overhuvudtaget har dldersgrupperingen slopats fér mopedisterna.
Enligt nagra filtobservatorer finns ibland stor svarighet att avgora alder
for mopedister med vissa hjalmtyper.

Tabell 4. Mopedhjilmsanvandning 2019, uppdelad pa kén och omrade/
miljo. Andel i procent (inklusive "ej fastspand"”, n=antal observationer)

Bostadsomraden Grundskolor Arbetsplatser Cykelstrak Totalt
Kén Andel n Andel n Andel n Andel n Andel n
Pojkar/mén 90,5 21 96,6 58 99,3 140 96,1 571 96,6 790
Flickor/kvinnor 100,0 10 1000 13 1000 38 98,0 199 98,5 260
Totalt 93,5 31 97,2 71 99,4 178 96,6 770 97,0 1050

I tabell 4 riknas bade den som har fastspind hjilm och den som bara har
hjdlmen pa huvudet som hjdlmanvindare. Da blir den observerade hjalm
andelen 97,0 procent, totalt sett. Andelen kan jamféras med 98,4 procent ar
2018, vilket grundades pa 937 observationer. Skillnaden mellan aren &r inte
signifikant.
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Nedanstaende tabell 5 har ett nagot striktare krav, endast de som uppfat-
tats ha hjilmen ordentligt fastspind riknas som hjalmanvindare.

Tabell 5. Mopedhjilmsanvéndning 2019, uppdelad pa kén och omrade/miljo.
Andel i procent (endast "ratt fastspand hjalm", n=antal observationer)

Bostadsomraden Grundskolor Arbetsplatser Cykelstrak Totalt
Koén Andel n Andel n Andel n Andel n Andel n
Pojkar/man 100,0 16 96,5 57 100,0 137 92,8 554 94,5 764
Flickor/kvinnor 100,0 10 91,7 12 100,0 37 90,3 196 92,2 255
Totalt 100,0 26 95,7 69 100,0 174 92,1 750 93,9 1019

Andelen hjilmanvéindare sjunker nir man ser till andelen mopedister som
hade fastknéippt hjdlm totalt sett, 93,9 procent. Motsvarande andel var

93,2 ar 2018, vilket grundade sig pa 905 observationer. Denna skillnad 4r
inte signifikant. I bada tabellerna framgar att hjilmanvindningen &r allra
storst vid bostadsomraden, dock 4r antalet observationer ldgre hir. Ligst dr
hjdalm anvindningen 2019 pa cykelstrak och vid grundskolor. For observa-
tionerna av hjalmanvindning inklusive kndppt hjialm har pojkar/méin hogst
hjialm anvindning, vilket f6ljer ssmma moénster som 2018. Gillande hjil-
manvindning oavsett kndppning anvinder flickor/kvinnor genomgaende
hjdlm i hégre utstrickning 4n pojkar/mén.

I nedanstaende figur redovisas endast de som anvint hjilm pa ett korrekt
satt.

Figur 11. Mopedhjalmsanvandning 2012 - 2019. Andel i procent (endast
fastspand hjalm, n=1019)
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Bilaga 1
Forteckning 6ver matplatser 2019

Bostadsomraden (Barn<10 ar, dldre >65 ar)

Stockholm: Racksta/Vallingby, Ragsved

Géteborg: Kobbegarden/Pilegarden, Gardsten, Skintebo

Malmé: Lindeborg, Oxie, Bunkeflo

Gavle: Andersberg, Sédra Bomhus

Halmstad: Sondrum kyrkby, Vallas

Helsingborg: Elineberg, Rosengarden Linkdping: Lambohov, Vidingsjo
Lund: Gunnesbo, Klostergarden

Norrkoping: Rambodal/Smedby,

Klockartorpet Sundsvall: Granloholm, Nacksta

Umea: Carlshem, Mariedal/Marieberg

Visteras: Raby, Onsta Falun: Slatta - Herrhagen Kalmar: Smedby
Kiruna: Lombolo

Kristianstad: Gamlegarden

Motala: Charlottenborg Nykoping: Arno

Skévde: Sodra Ryd

Vastervik: Yttre Brevik

Ornskéldsvik: Gene/Hornett, Sjalevad/Oversjila

Grundskolor

Stockholm: Abrahamsbergsskolan, Mélarhojdens skola,
Hasselby Villastads skola

Goteborg: Dalaskolan, Toleredsskolan, Fiskebacksskolan
Malma: Sofielundsskolan, Blankebacksskolan, Kirsebergsskolan,
Oxievangsskolan

Gavle: Stiglundskolan, Solangsskolan

Halmstad: Hovgardsskolan/Séndrumsskolan, Vallas skola
Helsingborg: Elinebergsskolan, Vastra Raml6sa skola
Linkoping: Tornhagsskolan

Lund: Fagelskolan, Jarnakraskolan

Norrkoping: Ektorpskolan, Séderportens Grundskola
Sundsvall: Bergsakers skola, Hagaskolan

Umea: Hagaskolan, Alidhemsskolan

Visteras: Apalbyskolan, Nybyggeskolan

Falun: Halsinggardsskolan

Kalmar: Kalmarsundsskolan

Kiruna: Nya Raketskolan

Kristianstad: Froknegardsskolan, Véskolan

Motala: Sédra skolan

Nykoping: Slabroskolan, Nyképings hégstadium
Skovde: Rydskolan, Eriksdalskolan

Vastervik: Marieborgsskolan, Ellen Keys skola
Ornskoldsvik: Geneskolan, Angetskolan
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Arbetsplatser

Stockholm: Garnisonen, KTH, Karolinska
Goteborg: Chalmers, SKF, Volvo (Torslanda).
Malmé: Sjukhuset, EON Gas, Hogskolan

Gavle: Korsnasverken, Lantmateriet

Halmstad: Larsfrid, Lanssjukhuset

Helsingborg: Kemira Kemi, Helsingborgs lasarett
Linkoping: SAAB, Universitetet, SAAB Raberga bro
Lund: Hogskoleomradet, Akerlund & Rausing
Norrkoping: Vrinnevisjukhuset

Sundsvall: Sundsvalls sjukhus

Umea: Lasarettsbacken, Forradsvagen

Visteras: Finnslatten, Mimerkontoret

Falun: Falu lasarett

Kalmar: Lanssjukhuset

Kiruna: Kiruna Sjukhus

Kristianstad: Centralsjukhuset

Motala: Lasarettet Nykoping: Lasarettet

Skévde: Volvo Powertrain

Vastervik: Sjukhuset, Slip-Naxos

Ornskoldsvik: Bae Systems

Cykelstrak

Stockholm: Munkbron, Roslagsvédgen, Tranebergsbron, Vasterbron
Goteborg: Delsjovagen, Gota Alvsbron, Linnégatan/Landsvéagsgatan, Vasagatan
Malmé: Fagelbacksstraket, Kaptensgatan, S6dervarnsstraket, S Bulltoftavagen
Gavle: Drottningbron, Radhustorget

Halmstad: Slottsjordsvagen/Séndrumsvagen, Osterbro

Helsingborg: Kopparmollegatan, Viskstraket

Linkdping: Hunnebergssgatan/Ostgotagatan, Klostergatan/Drottninggatan
Lund: Lilla Fiskaregatan, Universitetsbiblioteket

Norrképing: Bergsbron, Vasaparken

Sundsvall: Granlo-Granloholm, Heffnersvagen

Umea: Bryggargatan/Gamla bron, Nygatan

Visteras: Cityringen/Bondegatan, Cityringen/Kopparbergsvagen

Falun: Myntgatan, Trotzgatan (Rv. 60)

Kalmar: Rifa gang/cykel, Fredrikskans

Kiruna: Lombolo/Osterleden, Vanortstorget

Kristianstad: Prastallén, Nasbychaussen

Motala: Brunnviksallén, Ostermalmsgatan

Nyko6ping: Stadsbron, Trosavagen/Lennings vag

Skoévde: Falkopingsvagen, Mariedalsvagen/Vallevagen

Viastervik: Allén/Storgatan, S:ta Gertruds vag

Ornskoldsvik: Cykelbana (E4:an), Modovagen
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Bilaga 2 Kompletterande tabeller

Tabell i: Andel cykelhjdlmsanvindare (%) uppdelat pa cyklistkategori och mitar 1988 - 2019

Bostads- Barn (<15 Skattad

omraden Grundskolor Arbetsplatser  ar)+Vuxna (=16 total-
Ar Barn <10&r (6-15ar) (16 &) ar) Vuxna” anvandning?
1988 20,2 5 1,7 29 - 34
1989 30,9 13,7 1,8 32 - 51
1990 34,7 20,5 2,4 29 - 6,4
1991 33,3 20,6 3,6 4,3 3,2 7,2
1992 32,4 18,6 3,6 53 4,2 7,4
1993 37,6 24,3 4,3 55 4,4 8,6
1994 47,4 24,6 59 71 5,8 10,7
1995 45,2 31,2 93 9,5 8.3 13,5
1996 45,3 34,4 9,6 12,5 11,5 15,2
1997 54,8 339 N4 1,2 10,1 16,1
1998 52,8 35,6 13,8 13,5 11,6 17,7
1999 49,6 32,9 12,5 1,2 10 16,1
2000 495 30,4 1,9 12,2 1 16
2001 44,8 28,3 12 1,6 10,7 15,4
2002 35 33,1 13,9 14,6 13,8 171
2003 38,5 31 141 16,1 15,4 18
2004 3572 36,6 18 18,8 18 20,9
2005 64,8 45,3 19 17,8 16,3 23,6
2006 639 11,1 18,3 22,5 20,6 24,7
2007 655 43,6 22 22 20,8 26,7
2008 733 47,2 20,5 24,1 23,1 279
2009 691 46,6 23 21,4 20 27,3
2010 61,2 51,5 22 22,3 211 27,1
20M 69,2 64,3 24,4 27,3 25,7 31,8
2012 69,9 59,4 24,4 311 299 33,2
2013 79 60,9 291 31,8 30,5 36,2
2014 81,2 65,5 289 32,6 31,2 37
2015 74 65,7 31 33,4 32 37,6
2016 82,1 53,2 314 29 27,5 35,6
2017 84,7 67,0 374 40, 39,0 44,2
2018 79,8 60,7 35,6 39,6 38,7 42,4
2019 82,1 65,0* 39,7* 44,2* 43,3* 46,6*

1) Matdata saknas fére 1991 f6r vuxna cyklister pa allmanna cykelstrak.

2) Viktat genomsnitt med hansyn till exponeringsdata fér cykling bland barn (16%) och vuxna (84%).
Aritmetiskt medelvérde berdknat fér barn (Bostadsomraden + Grundskola) respektive vuxna
(Arbetsplatser + Cykelstrak).

*) Signifikant férandring ar 2019 jamfért med ar 2018 (p<0,01).
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Tabell ii: Cykelhjdlmsanvindning 1988 - 2019 (andel i procent, antal observerade cyklister) vid
grundskolor uppdelat pa elevernas alder och méatar

Totalt L/M-stadium  H-stadium Totalt L/M-stadium  H-stadium
Ar (6-15an (6-12 ar)? (13-15ar)? (6-154an (6-12anM (13-15 an1)
1988 5 = - 8150 - =
1989 13,7 = - 6170 - =
1990 20,5 = - 6 456 - =
1991 20,6 = - 4399 - =
1992 18,6 = - 4165 - =
1993 24,3 = - 5315 - =
1994 24,6 = - 4980 - =
1995 31,2 = - 6042 - =
1996 34,4 52,7 16,1 4529 2267 2262
1997 339 56,2 13,3 5570 2 681 2889
1998 35,6 60,5 1,8 4466 2183 2283
1999 329 53,5 12,1 5628 2828 2800
2000 304 51 10,4 4751 2342 2409
2001 28,3 46,7 1,8 4919 2333 2586
2002 331 51,3 15,4 4 893 2417 2476
2003 31 49,4 15,3 5083 2336 2747
2004 36,6 54 18,2 5188 2665 2523
2005 45,3 741 199 4262 2000 2262
2006 411 61,4 21,4 5370 2648 2722
2007 43,6 689 20,3 4 497 2158 2339
2008 47,2 75,7 24,5 4048 1792 2256
2009 46,6 69,8 241 4044 1991 2053
20182 51,5 73,3 301 4328 2078 2103
20Mm 64,3 83,3 45,5 4527 2245 2282
2012 59,4 84,5 34,4 3698 1848 1850
2013 60,9 84,6 33,7 3634 1942 1692
2014 65,5 89,9 377 4493 2394 2099
2015 65,7 86,1 43,6 5059 2625 2434
2016 53,2 74,0 29,8 3677 1944 1733
2017 67,0 80,3 47,5 3150 1875 1275
2018 60,7 81,7 28,6 3053 1850 1159
2019 65,0* 85,2* 36,6* 3522 2054 1458

1) Matdata saknas fére 1996 f6r yngre och &ldre grundskoleelever.
2) Ingen uppdelning pa L/M- och H-stadium, Falun 2010.

Darfor ar totalantalet stérre &n summan L/M+H.
*) Signifikant férandring 2019 jamfért med 2018 (p<0,07).
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Tabell iii Cykelhjalmsanvandning i procent (%) enligt Origo Groups observationsstudie
ar 2019 uppdelat pa ort och cyklistkategori (n=antal observationer)

Bostadsomraden Grundskolor Arbetsplatser Barn (<15 ar) + Skattad total-

Barn <10ar (6-15 ar) (=16 ar) Vuxna (>16 ar)  Vuxna anvandning®
Ort % n % n % n % n % n % n
Stockholm 91,4 35 84,3 230 66 876 77,4 7933 773 7863 743 9004
Goteborg 100 14 85,1 168 70,1 538 72,1 1874 72,3 1828 74,6 2548
Malmé 74,6 63 50 334 34,3 819 32, 3802 30,1 3501 37 4717
Gavle 88,9 18 711 152 353 184 22,5 1143 19,5 1058 35,8 1412
Halmstad 100 3 77, 245 50,9 320 373 606 37,3 571 51,2 1139
Helsingborg 72,2 36 64,2 466 49,3 221 42,6 848 4,7 746 49,1 1469
Linképing 92,6 27 60,2 93 23,6 2674 274 3429 26 3290 331 6 084
Lund 87,8 41 58,7 252 37,7 483 24,9 2551 235 2466 374 3242
Norrképing 79,5 44 40,7 140 41,3 247 25,3 1164 21,3 1092 359 1523
Sundsvall 68,2 22 70,8 192 63 73 54,6 218 51,8 197 59,3 484
Umea 100 19 82,6 138 54 315 26,7 1994 25 1941 47,8 2413
Vasteras 92 25 65,9 85 38,8 366 27,4 1258 27,2 1203 40,3 1679
gan2) 94,4 18 78,4 116 379 29 29,6 612 24,1 528 39,9 691
Kalmar 100 4 91 100 83,3 66 26,1 591 18,4 500 58 670
Rtz 86,7 15 46,3 54 8,8 34 30,5 59 239 46 24,4 149
Kristianstad 28,6 7 42,5 113 29,5 227 17,2 493 12,6 381 23,4 728
Motala 56,3 16 41,2 131 43,8 80 28 421 20,5 332 34,8 559
Nyképing 100 10 371 167 39,6 101 32,3 803 271 709 39 987
Skovde 60 10 72,1 68 22 41 38,6 365 34,2 339 34,2 458
Vastervik 66,7 15 71,3 240 23,2 142 25,8 302 24,7 271 31,2 668
Ornskaldsvik 100 5 84,2 38 86,7 15 48,7 195 47,6 189 711 247
Totalt 82,1 477 65 3522 397 7851 44,2 30661 433 29051 46,6 40871

1) Viktat genomsnitt med hansyn till
exponeringsdata foér cykling bland

barn (16%) och vuxna (84%).

Aritmetiskt medelvarde beraknat for

barn (Bostadsomraden +
Grundskolor) respektive vuxna

(Arbetsplatser + Cykelstrak).

I ovanstaende tabell iii) redovisas resultaten for 2019 fordelade pa olika
cyklistkategorier och orter. Enligt tabellen har nagra enskilda orter ett
mycket litet underlag, framférallt for barn <10 ar som cyklar i bostads
omraden, vilket gor att skattningen for en enskild ort far tolkas mycket
forsiktigt. Studiens syfte &r att skatta utvecklingen for hela landet. Det bor
ocksa papekas att arbetsplatsernas karaktér kan variera mellan de olika
orterna, se bilaga 1.

Kolumnerna lingst till hger i tabellen visar den sammanvéigda genom
snittliga andelen hjdlmanviindare sett ver alla cyklistkategorierna, dels
for respektive ort, dels totalt. Aven det antal (n) som skattningen bygger pa
visas.

Som ”Storre ort” riknas Stockholm, Géteborg och Malmé. "Medelstor
ort” dr de nio som visas i mitten och ”Liten ort” ir de nio orter som visas
nederst i tabellen.
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Bilaga 3 Matinstruktioner for cykel-/
mopedhjalmsobservationer 2019

Var ska man observera?

Observationerna sker vid fyra typer av métplatser:
1. Arbetsplatser

2. Allménna cykelstrak

3. Grundskolor

4. Bostadsomraden

Nar ska man observera?

Datum och klockslag som for respektive observationstillfille kommer att
tas fram tillsammans med Trafikverket. Viktigt att det foljs, sa att resulta-
ten kan jimforas med tidigare ar.

De flesta platser observeras endast en gang under totalt cirka 2 timmar,
men pa vissa platser dr det tva observationstillfillen. Vid till exempel de
allménna cykelstraken sker observationer ofta tva ganger per plats. Ena
gangen ir da en “specialmétning” vid tidpunkter (férmiddag eller tidig
eftermiddag) valda for att bittre inkludera dven dldre cyklister.

Vad skall man observera och hur skall det ske?

Sedan 2012 giller att pa vissa platser ska d4ven mopedister observeras
endast cyklande/mopedkorande personer skall riknas och noteras. De

som &r passagerare pa cykel/moped eller leder den rikans alltsa inte. Med
hjalmanvindning menas att cyklisten/mopedisten har hjdlmen pa huvudet.
Att till exempel ha hjdlmen pa styret eller pakethallaren riknas inte som
hjdlmanvindning. For mopedisterna giller ocksa att gora skillnad pa om
hjalmen verkligen dr fastspénd pa huvudet (korrekt) eller bara sitter med
fritt med hingande spianne (fel). Ingen atskillnad gérs pa de olika moped-
klasserna (I eller I1). I 6vrigt giiller f6ljande for respektive mitplatskategori:

» Arbetsplatser

Endast vuxna cyklister pa vig till eller ifran den aktuella arbetsplatsen ob-
serveras. Cyklisterna fordelas pa kén (mén/kvinnor) och hjilmanvindning
(ja/nej). Observatéren star vid samma plats hela tiden. Vid flera arbetsplat-
ser dr det aktuellt med moped-observationer.

* Allménna cykelstrak

Samtliga cyklister (i vissa fall &ven mopedister, se méitschema) som passe-
rar platsen (oavsett riktning) rdknas och noteras, det vill siga bade vuxna
och barn/ungdomar.

Cyklisterna férdelas pa kon (mén/kvinnor, pojkar/flickor),
hjdlmanvindning (ja/nej) samt i tre alderskategorier:

a) Barn/ungdomar 0-15 ar

b) Vuxna 16-64 ar

¢) Vuxna 65 ar och dldre.

Observatoren star vid samma plats hela tiden. Vissa av mittiderna vid
allminna cykelstrak ir speciellt anpassade for att forséka fa med sa manga
dldre som mojligt.
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» Grundskolor (i nagot fall syns dven elever till/fran gymnasieskola)

Endast barn/ungdomar (elever) pa vig till eller ifran den aktuella skolan
observeras. Cyklisterna/mopedisterna fordelas pa kén (pojkar/flickor),
hjalmanvindning (ja/nej). Cyklande elever vid grundskola ska &ven bedo-
mas vara 6-12 ar (”lag/mellanstadiet”) eller 13-15 ar ("hogstadiet”). Gym-
nasister som cyklar ska inte registreras, diremot de som aker moped, se
protokoll. Observatoren star vid samma plats hela tiden.

= Bostadsomraden

Nir det géller cyklister dr det endast barn (upp till 10 ar) samt dldre cyklis-
ter (65 ar eller dldre) som ska observeras. Ovriga cyklande vuxna och ung
domar riknas alltsa inte. Det kan vara svart att avgora aldern, men férsék
gora en skattning. Cyklisterna férdelas pa kon och hjilmanvindning
(ja/nej). Syftet med mitningarna i bostadsomraden &r i forsta hand att fa
tag pa sa manga barn som mojligt, men dven dldre cyklisters (< 65 ar) hjil-
manvindning ska noteras i protokollet.

Aven mopedister som firdas inom bostadsomradet ska observeras. Men
da dr det alla aldrar som géller, och de behéver bara férdelas efter kon. Se
observationsprotokoll.

Mitningen i bostadsomraden sker genom att observatéren forflyttar sig
runt i bostadsomradet for att pa sa sitt férsoka ticka av sa mycket som
mojligt av omréadets gardar, lekplatser, cykelbanor etcetera dir barn ofta
cyklar. Man bor alltsa inte sta stilla pa samma plats hela tiden. Forsok

att ligga upp ”vigen/slingan” sa att den ticker sa mycket som méjligt av
bostadsomradet. En bra metod ir att observatéren sjilv kan cykla runt i
omradet under sjilva méitningen. P4 sa sétt hinner man técka av ett storre
omréade. Om man vill st stilla en stund kan det vara bra att géra det i nér-
heten av affirer eller andra serviceinrittningar inom omradet, de kan dra
till sig cyklister/mopedister oavsett alder.

Var skall resultatet registreras?

Observationerna (ett streck for varje obs) noteras pa sirskillt observations-
protokoll. Pa protokollhuvudet anges ortens och mitplatsens namn, datum
och tid for obs-passet (start/stopp), bedomning av viderlek, temperatur,
samt namnet pa den/de som observerat (texta girna). Det dr viktigt att ritt
typ av protokoll anviinds, det finns olika for respektive platstyp:

= Arbetsplatser (inklusive eller exklusive moped)

* Allménna cykelstrak (inklusive eller exklusive moped)
* Grunskolor (alltid inklusive moped)

* Bostadsomraden (alltid inklusive moped)

Hur manga observatorer beh6vs?

Lat platsen avgdra hur manga observatorer som krévs for att kunna genom-
fora observationen. Kommer det manga cyklister samtidigt och/eller om

de kommer fran méanga olika hall kan det vara bra med flera observatorer
vid samma plats. Antal observatérer avgors alltsa fran fall till fall, men man
skall inte vara fler in vad som behovs for att genomféra observationerna pa
bésta siitt.
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Trafikverket, 781 89 Borlénge. Bestksadress: Roda vagen 1
Telefon: 0771-921 921, Texttelefon: 010-123 50 00

trafikverket.se



