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Fem goda skal att halla
koll pa hastigheten
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Har du koll pa férdelarna
med ratt fart?

I detta hifte finns bra argument f6r varfor vi som kor buss ska halla hastighetsgrins-
erna och de handlar faktiskt inte bara om miljo och trafiksikerhet. Lis igenom och
fundera pa hur argumenten paverkar din arbetsdag bakom ratten.

Kanske haller du alltid hastighetsgrinserna och far en bekriftelse pa att du redan
gor ritt, eller kanske far du en tankestillare som hjilper dig att litta lite pa gasen i

vissa situationer.
Nir du har lidst igenom detta kan du testa dig sjilv genom att svara pa kontroll-

fragorna i slutet av hiftet.



Bra for varumarket

Ett starkt varumirke dr avgérande for langsiktigt god I6nsamhet. Din buss &r ett skylt-
fonster och om du kor dver tillaten hastighetsgriins paverkas ditt féretags varumérke
och hela bussbranschen negativt. Fundera pa f6ljande punkter.

* Nér du kor for fort ser andra trafikanter att du och den du arbetar {or struntar i reglerna,
férbranner onddigt mycket brinsle och riskerar dina medtrafikanters sikerhet.

e Om du pa grund av for hog fart bidrar till att ndgon skadas i en trafikolycka kan dven
dina kollegor drabbas. Kan kunderna lita pa personalen hos ditt bussforetag?

 Hur reagerar kunderna om du bryter mot lagen, bidrar extra mycket till vixthus-
effekten och 6kar risken for att ménniskor dodas eller skadas i trafiken?

* Om vi som bransch ska kunna hivda oss jaimfoért med andra transportalternativ maste
vi visa att vi tar ansvar bade for miljén och for sikerheten. Branschens anseende
paverkas av hur vi som kor bussarna skoter oss i trafiken.

« Aven media och myndigheter foljer vad vi gor, sirskilt om vi inte foljer reglerna. Buss-
foretag som har daligt rykte far sannolikt ligga mer av sin tid pa att bli kontrollerade,
jamfort med bussforetag som dr kénda for att ha bra ordning och reda pa verksamheten.

Hur reagerar du sjilv nir nagon kér om dig i for hog fart?

Varumarke

Ett varumirke dr ett namn, en symbol eller ett tecken, som anvinds for att
identifiera produkter eller tjénster. Ett varumérke kan besta av ett ord, en
logotyp eller ett koncept som &r unikt. Ett starkt varumérke kan vara en stor

ekonomisk tillgang. Vilka varumérken kan du sjélv paverka? Branschens?

Foretagets? Ditt eget?




Nir vi kor for fort gor vi kanske det for att vi tror att vi tjinar pengar pa det. Men hur ar
det med det? Ar tidsvinsten viird den extra kostnaden? Nej, skulle nog de flesta svara
efter att ha gjort en mer noggrann kalkyl.

e Nér du kor for fort 6kar brinsleférbrukningen, vilket ocksa 6kar dina kostnader.

e Om du 6kar bussens hastighet fran 80 till 90 km/tim sa 6kar brénsleforbrukningen
med i genomsnitt 3,2 liter per tio mil, beroende pa bussens drivlina. Detta ger upphov
till en genomsnittlig kostnadsokning pa cirka 42 000 kronor om aret.

« Okade hastigheter ger inte bara upphov till hogre briinslekostnader utan dven évriga
kostnader som slitage pa bromsar och dick och risk fér béter om du bryter mot
hastighetsbegrinsningarna.

e Manga kunder stéller i dag krav i sina upphandlingar pa anlitade transportforetag att
deras forare ska halla hastighetsgrinserna. Om du bryter mot detta kan ditt foretag
bli skadestandsskyldigt eller kanske till och med férlora viktiga uppdrag. Hur skulle
det paverka varuméirket?




Vara bussar, tillsammans med 6vrig trafik pa viigarna, svarar for en stor andel av Sveriges
klimatpaverkan. Hastigheten spelar stor roll for detta.

* Nér vi anvéinder diesel och andra fossila brinslen frigors koldioxid som legat bunden
ijordskorpan. Koldioxidutslipp dr den storsta bidragande orsaken till klimat-

forandringen.

» En 6kad hastighet innebér ocksa 6kad briansleforbrukning och ddirmed ocksa 6kat
bidrag till vixthuseffekten. En liter brénsle ger upphov till cirka 2,5 kilo koldioxid.

* For en buss innebér en 6kning av hastigheten fran 80 till 90 km/tim att brinsle-
forbrukningen 6kar med i genomsnitt 3,2 liter per tio mil, vilket motsvarar nirmare
nio kilo extra koldioxid. Pa ett ar kan du orsaka onddiga utsldpp av tiotals ton om du

brukar koéra for fort.

e Ligre fart minskar stérande buller fran trafiken. En sinkning av medelhastigheten
med 5 km/tim minskar bullret med 20 procent.

e Minskad miljopaverkan fran oss i bussbranschen ir inte bara bra for miljon, det &r

ocksa bra for vart varumirke.




Trafiken dr ett av vara storsta folkhélsoproblem. Varje ar dér uppemot 400 personer i
trafikolyckor i Sverige och 4 000 skadas sa allvarligt att de far bestdende men.

* En liten hastighets6kning ger stor skillnad pa konsekvenserna vid en trafikolycka. Om
medelhastigheten pa en viig 6kar med 10 km/tim 6kar antalet dddade med 50 procent.

Aven om hastigheten inte alltid behover vara den utlésande faktorn for att en olycka
intréffar, paverkar den ofta olyckans forlopp. Nagra kilometer i timmen for hog hastig-
het kan vara skillnaden mellan att nagon dddas eller att olyckan stannar vid ett tillbud
eller enbart materiella skador.

Ritt hastighet, som inte alltid &r den hogsta tillatna, 6kar din mojlighet att avvirja
svara konsekvenser av en olycka. Detta giller dven om du sjélv inte &r den som direkt
orsakar olyckan.

Vid 50 km/tim hinner du stanna pa knappt 35 meter om det dyker upp exempelvis
ett barn pa vigen. Vid 60 km/tim hinner du pa samma

stricka i bésta fall bromsa ner till 40 km/tim
innan bussen #r framme vid barnet.

Forbattrad trafiksidkerhet hos oss i
bussbranschen &r inte bara bra for
oss som vistas i trafiken, det dr
ocksa bra for vart varumérke.




Du har din huvudsakliga arbetsmiljo bakom ratten pa viigarna. Att du och 10 000-tals
andra yrkeschaufforer i Sverige bor ha en bra arbetsmiljo dr vél sjdlvklart. Da spelar
faktiskt hastigheten pa din arbetsplats stor roll.

 Ungefir var fjirde inrapporterad arbetsolycka har intréffat i trafiken. Risker med
fordon pa vig ir alltsa ett stort arbetsmiljéproblem.

* Olyckor dér tunga fordon &r inblandade leder ofta till dédsfall eller svara skador.
Foraren klarar sig i allménhet utan svarare fysiska skador men chockas ofta svart.
Olyckor ér alltsa bade ett trafiksikerhetsproblem och ett arbetsmiljéproblem. Med
lagre hastighet minskar risken for olyckor med allvarliga konsekvenser.

* Om du kor for fort kan du fa boter och &ven bli av med kérkortet och kérkortet dr ju
en férutsittning fér ditt jobb.

* Stressen for dig som forare 6kar nér hastigheten skruvas upp. Nér du ir stressad mar
du sdamre och kor sannolikt ocksa sédmre.

* Hur tror du att din sjdlvkinsla paverkas av att arbeta pa ett féretag som har gott rykte
och starkt varumirke?




Vill du testa om du har koll pa férdelarna med att halla ritt fart?
Svara pa kontrollfragorna nedan och rétta genom att soka upp svaren i broschyren.

Hur kan du som chauffér minska klimatpaverkan?
[ ] Genom att séinka hastigheten.

[ ] Genom att kéra fortare.

[] Hur jag kér gér ingen skillnad for klimatet.

Ungefir hur stor del av alla rapporterade arbetsplatsolyckor sker i trafiken?
[] Nistan inga.

[] var fjirde.

[] Néstan alla.

Om du kér 50 km/tim med en buss och méaste panikbromsa och precis hinner stanna
fore hindret pa vigen, med vilken hastighet skulle din buss passera samma punkt om
ursprungshastigheten istillet hade varit 60 km/tim?

[] I cirka10 km/tim

[] 1 cirka 20 km/tim

[] 1 cirka 40 km/tim

Hur mycket 6kar brinsleférbrukningen for en buss om hastigheten 6kas fran
80 till 90 km/tim?

[ ] Den 6kar inte utan minskar i stillet.

[] Skillnaden #r obetydlig.

[] Over tre liter per tio mil.

Vilket pastaende om varumirket stimmer?

[] Jag kan inte paverka mitt foretags varumirke.

[] Ett starkt varumirke kan vara en stor ekonomisk tillging.

[ ] Hur mina kollegor uppfor sig i trafiken har inte med mig att géra.
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