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Fagelsang eller
inglasad balkong

— om vagtrafikbuller i tatort



Ljuv musik, ljud och buller Buller en okande halsofara

Det finns en tid i nastan varje manniskas liv nar ljudet " Trafikbuller 4r den miljéstérning som berér flest manniskor i
av mopedknatter &r som ljuv musik. Men den perioden Sverige. Over tva miljoner dr utsatta for buller som éverskrider de
brukar vara ganska kort. riktvarden riksdagen satt upp.
Resten av livet ar trafikljud oftast oonskat och Nér trafiken 6kar, och allt fler bosétter sig i stader, 6kar proble-
stérande. Buller, som vi da kallar det, kan till och med men. Trenden att fértdta bostadsbebyggelsen i centrala ldgen reser
orsaka ohdlsa, sjukdom och dod. ocksa nya fragor — till exempel om vad som egentligen kan betrak-
tas som en god stadsmiljé och vem som har ansvaret fér den.
Vaghallaren — Vagverket pa statliga vdgar och kommunen pa
kommunala vigar i tatorter — ansvarar for att bullret fran trafiken
inte skadar mé&nniskors hédlsa. Men bada har vi ocksa andra maj-
ligheter att paverka, till exempel genom den fysiska planeringen
och vart sdtt att arbeta med bullerfragorna. Tillsammans kan vi
komma langt.

| den hér skriften far du veta lite om

» hur buller paverkar halsan

» hur man kan minska vagtrafikbullret

» vilka mojligheter det finns att fa medfinansiering

Skriften &r utgiven av Vagverket
i syfte att stodja och underlatta
kommunernas arbete med att
minska vagtrafikbullret.




Tre skal att minska bullret

» Folk mar bdttre. Buller och stord sémn gér ménniskor stressade,
irriterade och trétta. Det kan leda till hogt blodtryck samt hjart-
och karlsjukdomar. Att storningarna fran trafikbuller ska minska
ingar ockséa i det nationella miljékvalitetsmalet God bebyggd
miljo, som riksdagen lagt fast.

> Attraktiv stad. Tatorter med en god ljudmiljé &r mer attraktiva
att bo och vistas i &n de som kénns bullriga och stékiga.

» Det lonar sig i ldngden. En hilsosammare milj6 dr ocksa
samhéllsekonomiskt 16nsam. SIKA (Statens institut f6r kommu-
nikationsanalys) har kommit fram till att stérningar enbart fran
vagbuller kostar samhéllet i storleksordningen 5-10 miljarder
kronor per ar. Sanks bullernivderna minskar sjukdagarna, produk-
tiviteten okar och inldrningen blir effektivare.

Asch, man vénjer sig - eller?

Det & manga som sager att man
vanjer sig vid buller. Efter ett tag
hoér man inte trafiken, hjarnan har
lart sig att sortera bort det o6nska-
de ljudet. Men studier har visat att
kroppens funktioner paverkas vid
hoga bullernivaer, &ven hos perso-
ner som inte upplever sig stérda.

Tre argument for att lata bli

» Folk som valt att bo ddr det bullrar far skylla sig sjélva. Fel, fel,
fel. Enligt miljébalken ska mé&nniskor skyddas mot stérningar som
kan innebéara oldgenhet fér deras hélsa. Dar har bade vaghallaren,
den som ger bygglov och den som bygger bostdderna ett ansvar.
Mer om det pa nésta uppslag.

» Buller dr inget stort problem hos oss. Ar det sant 4r det bra, men
ibland grundar sig den instédllningen pa att man helt enkelt inte
vet. Ofta har trafiken 6kat kraftigt sedan husen eller vidgen bygg-
des. Att ingen har klagat ar heller inget kvitto pa att allt &r bra.
Bullret kan vara en hilsofara dnda.

» Vi har inte rdd. En hastighetssdnkning behdver inte bli dyr.
Klok stadsplanering kan ocksa betyda mycket. Till vissa buller-
dampande atgérder, som till exempel fénsterbyte, finns mdjlighet
att séka medfinansiering.

Buller som miljé- och hélsoproblem uppmarksam-
mas aven internationellt. WHO har antagit riktlinjer
for samhéllsbuller med riktvarden och listor Gver sé
kallade kritiska halsoeffekter vid olika lijudnivaer. EU
har utfardat ett direktiv om omgivningsbuller med
krav pa kartlaggning och atgardsplaner.

Den danska Miljgstyrelsen beddmer att 200-500
dodsfall i hjart-kérlsjukdom i Danmark varje ar
beror pa vagtrafikbuller. Omraknat till svenska for-
hallanden skulle det betyda 350-800 dddsfall per
ar pa grund av vagtrafikbuller.




Nationella mal for att minska bullret

Riksdagen har beslutat om nationella miljékvalitetsmal, som
bland annat handlar om att minska bullret i samhéllet. Genera-
tionsmalet dr att ménniskor inte ska utsdttas for bullerstérningar
alls, medan delmélet, som ska uppnas till 2010, &r mer blygsamt:
Antalet méanniskor som utsdtts for trafikbullerstérningar éver de riktvdrden

som riksdagen stallt sig bakom f6r buller i bostédder ska ha minskat med
5 procent till &r 2010 jamfort med ar 1998.

Anda &r det ett miljémal som férefaller svart att nd. Om inget
gors for att minska problemen bedémer Vagverket till och med att
bulleremissionerna kommer att 6ka med omkring 14 procent fram
till 2020, och antalet utsatta 4nnu mer.

Vagverket arbetar for att komma till rdtta med bullerproblemen.

Har har kommunerna en viktig roll, eftersom en 6verviagande del
av dem som &r utsatta for vagtrafikbuller bor eller vistas vid det
kommunala védgnatet.

Det ar viktigt att fortsdtta arbeta med skyddsatgéarder for de
mest utsatta, men det rdcker inte. Bullret méaste ocksa bekdmpas
vid killan. Aven om man lyckas skapa en tystare miljé inomhus
dr det manga som stdrs av att inte kunna sova med &ppet fonster.
Studier har ocksa visat att ménniskor som lever i en bullrig om-
givning inte vistas utomhus lika ofta som andra.
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Vems ar ansvaret?

Ett stort antal myndigheter har péa olika satt ansvar for att
minska, ha tillsyn 6ver och skydda ménniskor fran bullerstor-
ningar. Nar det géller trafikbuller i tdtorter landar drendet i stort
sett alltid hos kommunen, eftersom den har ansvar i flera olika
roller; som védghallare, som tillsynsmyndighet och — inte minst
— genom ansvaret for den fysiska planeringen. Godkénner kom-
munen bostadsbyggande i en alltfor bullrig miljo, blir den sedan
and4, i egenskap av vighallare, skyldig att dtgédrda problemet.
Ansvaret for att skydda ménniskor fran végtrafikbuller regleras
bland annat i miljobalken samt plan- och bygglagen PBL.
Miljobalken 2 kap 3 §
Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard
skall utféra de skyddsatgéarder, iaktta de begrdnsningar och vidta de forsik-
tighetsmatt i 6vrigt som behovs for att forebygga, hindra eller motverka att

verksamheten eller atgdrden medfor skada eller oldgenhet f6r ménniskors
hélsa eller miljon.

PBL 2 kap 3 §

Bebyggelse skall lokaliseras till mark som ar ldmpad fér &ndamalet med
hénsyn till

1. de boendes och 6vrigas hélsa och sékerhet,

4. mojligheterna att forebygga vatten- och luftféroreningar samt
bullerstérningar,



Hur ar det hos dig?

Overallt dér tét eller tung trafik gar nara bostéder,
kontor, skolor eller vardinrattningar kan man utga fran
att manniskor blir stérda av buller. Hur mycket de blir
storda varierar mellan personer och situationer, och beror
naturligtvis ocksa pa hur mycket det bullrar.

I forsta hand ska man férhindra att ménniskor utséatts for
trafikbuller som 6verstiger de riktvidrden som riksdagen satt
upp- Men undersdkningar har visat att manga upplever sig
stérda aven vid bullernivaer som ligger under riktvardena.

» En hastighetssankning fran
50 till 30 km/h sénker bullernivan
med 4 dBA.

Gor en kartlaggning

Borja med att gora en kartldggning av bullersituationen.
Utga fran den berdkningsmodell som finns i Naturvdrdsver-
kets Rapport 4653, dar kdnda trafikfloden anvands. Kart-
laggningen kan ocksa vara mer heltackande, till exempel for
att identifiera tysta omraden som kan beh6va skyddas fran
buller dven i framtiden.

Sedan &r det dags att uppratta en atgérdsplan. I skriften
Tyst i Bullerbyn, SKL 2008, beskrivs arbetsgangen steg for
steg, danda fram till uppfo6ljning.

» En hastighetsminskning med
10 km/h, i intervallet 70-30 km/h,
sénker i grova drag bullernivan
med 2 dBA.

» En halvering av trafikmangden
sanker bullernivan med 3 dBA.

| Gavle kommun inventerades bullernivaerna vid samtliga fastigheter i
narheten av de mest trafikerade straken. Grénsen sattes vid en dygns-
medeltrafik pa minst 5 000 fordon. Dér bullret beraknades Overstiga
ekvivalentnivan 65 dBA vid fasad erbjods tillaggsfonster i forsta om-
gangen. Sedan gick man vidare och &r nu framme vid bostéder som
haft 62 dBA vid fasad. Mellan 2002 och 2007 har mer &n 1 000 perso-
ner pa detta satt fatt en battre ljudmiljo inomhus. For de flesta sanktes
ekvivalentnivan inomhus fran cirka 35-37 dBA till cirka 30 dBA, vilket
upplevs som en stor skillnad.

Halften av kostnaden finansierades med statsbidrag, kommunen
bidrog med en fjardedel och fastighetsdgarna betalade resten.

Tre satt att angripa problemet

P|aﬂera. Det basta sattet att slippa bullerstérningar ar att
férhindra att de uppstar. En férutseende och ldngsiktig fysisk
planering ar betydligt mindre kostsam &n att férséka ratta till
bullerproblem senare. Undvik att bygga nya bostdder i buller-
utsatta ldgen om inte bullerproblemen kan l6sas.

En attraktiv kollektivtrafik och fina cykelvigar kan fa fler att
lamna bilen hemma, vilket ocksd minskar bullret.

Dam pa Det finns en hel del att goéra for att fa den trafik som
finns att bullra mindre. Enklast, och billigast, ar att sdnka hastig-
heten.

Flera olika typer av ldagbullerbeldggning testas och utvecklas.
Nagra vagbeldggningar dr porésa, medan andra har inblandning
av gummi. Aven mindre stenstorlek i traditionell beldggning har
visat sig ge god effekt.

Att styra om trafiken ar ofta en effektiv 16sning. I en tdtort ar
det till exempel béttre att koncentrera trafiken till en gata i varje
riktning, och gora bullerskyddsatgérder dér, 4n att sprida ut den
jamnt 6ver flera gator. En annan, férhallandevis enkel, atgérd ar
att férbjuda tung trafik genom omradet vissa tider, till exempel
pa natten.

Fordon bullrar mer eller mindre beroende pa motorljud och
val av déck. Tank pa att kommunen kan paverka atminstone
hur mycket buller de egna fordonen genererar. Det gédller d&ven
transporter, och tjanster dar transporter ingar, som kommunen
handlar upp.

Skal’ma av. Ljudddmpande fonster dr den mest effektiva
atgarden for att féorbattra ljudmiljon inomhus, om man inte kan
komma at bullret vid kallan.

Bullerdémpande skdrm eller vall kan minska bullret dven utom-
hus, men det har stor betydelse hur de &r placerade i férhallande
till vdgen och omgivande bebyggelse.



Sok medfinansiering hos Vagverket

Det finns mdjlighet att soka statlig medfinansiering for att

férbattra miljon i befintlig bebyggelse utmed det kommunala vég-

och gatunatet. Vagverket handlagger ansékningarna, och med-

finansieringen kan uppga till 50 procent av kostnaden.
Atgirderna ska vara mer omfattande 4n lagen kraver. Ifrdga om

buller innebér det att ekvivalentnivan inomhus - fére atgard - ska

ligga mellan 40 och 45 dBA. Vid bullertoppar fran enstaka fordon

under natten 4r motsvarande nivaer mellan 55 och 60 dBA, som i

sa fall ska 6verskridas mer &n fem ganger per natt.

Bidrag kan ldmnas bland annat till

- ljudisolering av fasader, byte av fonster och ventilationsdon

« bullerskédrm eller bullervall

- merkostnad vid byte till bullerreducerande beldggning

. omlédggning av trafik och férbud mot trafik nattetid

. hastighetsatgérder

Ibland kan bidrag betalas ut ocksa till atgérder vid lagre buller-

nivaer d4n de som angetts hér, om atgdrderna bedéms som sarskilt

kostnadseffektiva. Las mer pa www.vv.se/buller

Las mer

Buller i planeringen - Planera for
bostader i omraden utsatta for buller
fran vag- och spartrafik. Boverkets
Allmanna rad 2008:1. Handbok med
konkreta rad om avvégningar mellan olika
intressen.

Handbok for statsbidrag till vissa
kollektivtrafikanlaggningar m.m. Publi-
kation 2004:4 Vagverket/Banverket 2004.

Ljudlandskap for battre halsa. Resultat
och slutsatser fran ett multidisciplinart
forskningsprogram.
www.ljudlandskap.acoustics.nu

SFS 2009:237 Forordning om statlig
medfinansiering till vissa regionala
kollektivtrafikanlaggningar m. m.

Sjuk av Trafikbuller? Lerumsstudien.
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands 18n
2006. Den mest heltackande svenska
studien om hélsoeffekter av trafikbuller.
Rapporten finns ocksa att ladda ned pa
www.lerum.se, sok "buller”.

Skénheten och oljudet — handbok i
trafikbullerskydd. Svenska kommun-
forbundet 1998.

Tyst i Bullerbyn. Om regler och atgar-
der for minskat buller - fér en hallbar
bebyggelse. Sveriges Kommuner och
Landsting 2008.

Véagtrafikbuller, nordisk beréaknings-
modell. SNV-rapport 4653, Naturvards-
verket 1996.

www.bullernatverket.se Samarbete
mellan Stockholms stad, Stockholms lans
landsting, Kommunférbundet Stockholms
Ian och lansstyrelsen om bullerfragor.

www.miljomal.nu Miljiomalsradets
webbplats om miljiokvalitetsmalen och
miljdmalsarbetet.

www.vv.se/buller Vagverkets webbplats
med fakta om buller och regelverk, tips
om lankar och litteratur.

Huller om buller

Riktvarden for vagtrafikbuller, faststallda av riksdagen
1997. Riktvardena boér inte 6verskridas i bostader, fritids-
hus, vard- och undervisningslokaler.

30 dBA - ekvivalentniva inomhus

45 dBA — maximalniva inomhus nattetid

55 dBA - ekvivalentniva utomhus vid fasad

70 dBA — maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Ekvivalentniva &r den genomsnittliga ljudnivan under en tids-
period, vanligen ett dygn.

Maximalniva anges for enskilda ljudhéndelser, till exempel ett
tag, flygplan eller langtradare som passerar.

Andel stérda av vagtrafikbuller, procent
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Sa mycket later

lovsus -10dB
viskning — 30 dB ff

Aven nar bullret hller sig under riktvardet 55 dB vid fasad &r
det ménga som stors i sin bostad. Vid s& hdga nivaer som
66-70 dB stors 70 procent.
normalt samtal — 50 dB
starkt trafikerad gata — 80 dB
motorsdg — 105 dB
diskotek — 110 dB

TUMREGEL. Fér varje dB starkare buller 6kar
stdérningarna med omkring 20 procent.



et.se Tryck: Danagards Grafiska 2009

Bilar dom dundrar s& 6ronen blundar, heter
det i barnvisan. Och kunde de blunda skulle
de sakert gora det. Men nu tar 6ronen in alla
ljud — vilket leder till att stresshormonerna
flodar och blodtrycket stiger, vi sover daligt
och gor ett sdmre jobb.

Tvéa milioner manniskor i Sverige utsétts
i dag for trafikbuller Gver de riktvarden som
riksdagen slagit fast. Merparten bor l1&angs
kommunala gator och vagar.

Vagverket
781 87 Borlange
www.vv.se vagverket@vv.se
Telefon: 0771-119 119. Texttelefon: 0243-750 90. Fax: 0243-758 25
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