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INLEDNING

FROET SADDES | KANADA, grodde och spreds till
Finland dér det fick ny niring. Nir plantan sétts
ned i den svenska trafikmyllan bérjar sparsam
kérning vixa. Med vardande och kunniga ”triad-
gardsmiistare” Aret ir 1998.

Att forarens korsitt har stor betydelse for
briinsleférbrukningen var ingen ny kunskap.
Redan under oljekriserna pa 1970-talet publice-
rades rad om hur man kommer léngre pa en tank,
frimst av bilistorganisationer.

Fran Finland till Sverige
Sparsam kérning kom till Sverige fran Finland
pa initiativ av Sveriges Trafikskolors Riksfor-
bund (STR). Med st6d fran davarande Vigverkets
Miljoenhet och Fordonsenhet i Borlinge pabor-
jades arbetet med att ta fram ett svenskt koncept.
Iinledningen medverkade Energimyndigheten,
Volvo, Scania och Transportfackens Arbetsmil-
jonamnd (TYA). Vigverket hade da fatt sektors-
ansvaret for vgtrafiken och sparsam kérning
innebar givna mojligheter att bygga upp ett sek-
torsprojekt som successivt skulle bidra till att na
transportpolitikens langsiktiga mal om minskade
koldioxidutsldpp.

Det uppstod en arbetsfordelning dér STR tog

ansvar for utbildningen medan Vigverket gav
finansiellt stod och bidrog med kunskap om
fordon och milj6. Men det var samtidigt viktigt att
satsningen skulle kunna sta pa egna ben i fram-
tiden. Davarande Viigverket inforde ganska snart
ett inofficiellt beddmningssystem som gav dven
andra féretag och organisationer mojlighet att
ordna utbildningar i sparsam korning. 1999 var
ett koncept for sparsam korning f6r litta fordon
klart och en rad chefsinstruktérer utbildades
samma ar. Motsvarande uppligg for tunga fordon
kom aret darpa.

Sparsam korning skulle vara metodiken f6r
fordandrat korsitt, ett viktigt instrument for att
minska vigtrafikens miljopaverkan. Men ocksa
Oka forstaelsen for sambandet mellan vigtrafiken
och dess effekt pa miljén och vad som kan goéras
- till exempel genom att vélja energieffektivare
fordon, biodrivmedel i stillet f6r fossilt brinsle
eller vilja andra sitt att resa som ger mindre
miljébelastning.

Ho6g kompetens

Plattformen var stabil. Dér fanns rutinerade
eldsjilar som blev chefsinstruktérer inom STR.
De kompletterades av medarbetare i davarande
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"RUTINERADE ELDSJALAR
KOMPLETTERADES AV MEDARBETARE
MED STORA KUNSKAPER | FRAGOR
OM FORDON, MILJO, KLIMAT,
KOMMUNIKATION OCH

PROJEKTLEDNING."

Vigverket med stora kunskaper i fragor om
fordon, miljo, klimat, kommunikation och pro-
jektledning. Bland dem som lade grunden fanns
Pir Gustafsson (projektledare), Jarl Hammar-
qvist, Agneta Hedenblad och Lars Jacobsson

pa davarande Huvudkontoret samt Mats Arte-
branth, Vigverket Region Sydost i Jonkdping, och
Jorgen Ryding, Viagverket Region Milardalen i
Eskilstuna.

1999 var samtliga regioner i davarande Vigver-
ket med i arbetet och 2000 bildades en formell
projektgrupp. Under manga ar genomférdes en
rad olika aktiviteter i samtliga regioner for att
marknadsfora och berikna effekter av sparsam
kérning. Vigverket genomforde egna aktivite-
ter men samarbetade ocksa med ett flertal olika
aktorer. Bilfirmor, akerier, taxibolag, bilistorgani-
sationer, kommuner - de marknadsforde sparsam
korning triget under den europeiska mobili-
tetsveckan och bidrog i hég utstrickning till att
sparsam korning vann terring.

En enkel metod
Sparsam korning ir ett perfekt exempel pa hur

varje enskild person/forare sjilv kan paverka
milj6n, trafiksikerheten och ekonomin med enkla
medel. Studier visar att man genom att lira sig
att kora brianslesnalt i genomsnitt kan reducera
brinsleférbrukningen med 4-6 procent, och i vis-
sa fall &nda upp till 15 procent. Fér en privatbilist
innebir det att brinslenotan minskar med flera
tusenlappar per ar. For ett foretag kan det handla
om miljonbelopp samtidigt som servicekostnaden
for fordonen reduceras betydligt. Och utsldppen
av koldioxid sjunker.

Det gér att fa dnnu bittre resultat med en
metodisk uppfoljning, det géller inte minst for
de tunga transporterna och all 6vrig yrkestra-
fik. Intresset har dock, som historien visat, varit
mattligt.

Vinst for alla
Bra for bilféraren, bra for féretaget och bra for
samhillet. Kombinationen har varit den viktigas-
te nyckeln for framgang. En vinn-vinn-situation
som minskar miljopaverkan.

Det kommunikativa budskapet har spridits
malmedvetet bade internt och externt sedan



1990-talet. ”Bra for planboken, bra f6r miljon” har
foljt med fran borjan och varit fundamentet i allt
samarbete med frimst transportbranschen men
ocksa med offentliga organisationer och andra re-
levanta aktorer. Samma budskap har ocksa varit,
och &r, gemensam nimnare for det informations-
material som finns bade pa webben och i tryckt
form idag.

Stort genomslag
Har sparsam korning blivit en vedertagen metod
for att minska transporternas utsldpp av koldiox-
id? Svaret ar ja! Satsningarna har fatt marknads-
genomslag pa en rad olika sitt. Sparsam kérning
har uppmirksammats i massmedia. Sa fort de
storre tidningarna beréttar om “chockhéjning
av drivmedelspriserna” nimner de enkla atgir-
der f6r att minska férbrukningen. Kunskaperna
om sparsam korning har ocksa spridits genom
samarbete med en lang rad andra myndigheter
och niiringsliv, ddr dven ett par internationella
oljebolag funnits med.

Klimatkampanjen 2003 i Naturvardsver-
kets regi och Oka trycket 2004, som davarande

Vigverket var huvudansvarigt for,
innebar stora méjligheter att infor-
mera om och ge tips om sparsam kor-
ning i stor skala tillsammans med en
ansenlig skara medaktorer.

Idag finns sparsam korning med
i korkortsutbildningen for samtliga
behorigheter och fordon i de teore-
tiska och praktiska korkortsproverna.
Man lér sig ett mjukare, klimatvéinli-
gare och lugnare koérsitt fran grunden
och far dven kunskap om vigtrafikens
klimatpaverkan. Dessutom finns
nu sparsam koérning som ett mo-
ment, om &n litet, i den obligatoriska
handledarutbildningen.

Mycket kvar att gora

Men samtidigt finns obearbetad
mark. Inte minst inom transport-
branschen och de tunga transpor-
terna, dir teknikutvecklingen mot
snalare motorer sker langt ifran lika
snabbt som pa personbilssidan. Bara

Pdr Gustafsson dr bildligt talat
pappa till versamheten med
sparsam kérning i davarande
Vigverket. Lade en stark
grund till allt arbete.

Anna Fdllbom intrikatade
framfor allt sitt arbete pd
tunga transporter,
uppfélining och motiva-
tionsatgdrder.
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"SPARSAM KORNING HAR
BLIVIT EN VEDERTAGEN
METOD FOR ATT MINSKA
TRANSPORTERNAS

hastighetsévertriddelserna
kostar transport-
branschen 6ver en miljard
kronor i éverférbrukning
varje ar. Tomgangskorning-
en innebir ocksa enorma summor som bokstav-
ligt talat briinns upp utan att ge en krona tillbaka.

Aven om det redan ar 2000 fanns ett koncept
for sparsam korning for arbetsmaskiner, tog det
praktiska arbetet fart langt senare. Davarande
Vigverket forsokte 2003 fa igang ett formellt
samarbete mellan en rad myndigheter for att
frimja utbildningar pa maskinsidan. Men utan att
lyckas.

Maskiner en stor utmaning
Forst genom ett regeringsuppdrag 2009-2010
fick davarande Vigverket ordentlig fart pa arbetet
tillsammans med Jordbruksverket och Skogs-
styrelsen. Arbetsmaskinerna svarar ensamma for
5 procent av Sveriges samlade koldioxidutslapp.
Dérfor dr arbetet pa maskinsidan kanske den
storsta utmaningen, tillsammans med en meto-
disk uppfoljning och mitning av brénsleférbruk-
ningen samt arbetet for att minska tomgangskor-
ning - det enklaste att astadkomma om viljan
finns.

Fragan som stilldes fér manga ar sedan giller
annu:

Har du rad att inte kéra sparsamt?

Sparsam kérning har under de 15 &r som

UTSLAPP AV KOLDIOXID."

verksamheten bedrivits haft tre nationella
projektledare/samordnare. Pir Gustafsson lade
1999-2000 en stabil grund med kunskap om
fordon och fordonsteknik pa vetenskaplig bas.
Under hans ledning byggdes allt bittre kontakter
med branschen. Anna Fillbom kom - som hon
sjilv uttryckte det i en intervju i en av davarande
Vigverkets tidningar - till dukat bord, men accen-
tuerade under 2001-2002 mer och mer behovet
av uppfoljning i samarbete med akerier och olje-
bolag. Undertecknad kom 2003 till ett bord som
var dnnu mer vilforsett. Min uppgift blev att med
journalist- och kommunikationsbakgrund for-
valta och féra vidare ett projekt och en verksam-
het som i stort sett bara har vinnare. Milstolparna
har hunnit bli manga.

En hogst trolig gemensam nimnare for denna
trio: intresse, samarbetsvilja och lyhérdhet mot
alla entusiaster, proffs savil som amatérer, som
bidragit till att gora sparsam kérning till en
success story.

Det dr om dessa, och sjilvklart &ven om
sparsam korning, denna publikation handlar.

GUGGE HAGLUND
Nationell projektledare/samordnare
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"Het Nieuwe Rijden” - det nya korsattet for Europa

Sverige, Nederlanderna, Tyskland, Finland och
Schweiz var tidiga med att inféra sparsam kérning
som ett krav i korkortsundervisningen och i férarpro-
vet for minst en korkortskategori. Fler och fler lander
har f6ljt efter och successivt infért samma krav i
korkortsutbildningen och i kérkortsprovet. Fran 2014
ar sparsam korning ett generellt kriterium inom EU
for samtliga korkortsbehorigheter som ska vagas in i
helhetsbedémningen. For tyngre fordonsklasser ar
sparsam korning ett specifikt testkrav som ska
provas sarskilt. Det mesta har gjorts pa fordonssi-
dan, nar det géller arbetsmaskiner gar arbetet fér
ofta - pa tomgang.

| en internationell jamférelse har Sverige kommit
langt i arbetet med sparsam kérning. Marknadsfo-
ringsinsatserna har dnda varit ganska blygsamma om
man jamfér med andra lander. Sedan ar 2000 har
det i Europa anvants sammanlagt flera hundra
miljoner kronor for att sprida kunskap om sparsam
kérning och att fa bilister att dndra sitt korsatt.

Nederldnderna &r det land som satsat mest. Det
sammanhallna programmet "Het Nieuwe Rijden”
(Det nya korsattet) har haft en statlig projektbudget
pa 6ver 35 miljoner Euor (motsvarande ca 300
miljoner kronor) for tio ar. En intensiv mediekampanj
i TV, radio och tryckt media inleddes aren 2004-

2006 och har fortsatt med oférminskad intensitet.
Kampanjen, som betonar det "moderna” i korsattet
samt ekonomiska besparingsmojligheter snarare &n
miljdaspekter, har fatt brett genomslag och en
utvardering visar att 75 procent av samtliga korkorts-
innehavare i landet hade kannedom om kampanjen
och om sparsam kérning redan ar 2006.

Schweiz hor ocksa till de lander som satsat mycket,
dock blygsammare an Nederldnderna. Den schwei-
ziska budgeten for att informera om och marknads-
féra sparsam kérning har varit drygt 70 miljoner
kronor under lite drygt tio ar.

Utanfér Europa &r Kanada, méjligen vid sidan om
Japan, det land som har varit mest aktivt. Statliga
Office of Energy Efficiency (OEE), en del av myndig-
heten Natural Resources Canada (NRC), ar drivande
i arbetet med att energieffektivisera transporter och
genomfdra insatser runt sparsam kérning. NRC
samarbetar ocksa med vagsakerhetsorganisationer i
de olika provinserna och férarutbildare for att framja
sparsam korning.

Las mer om det som hénder internationellt kring
sparsam kérning i rapporten "Sparsam koérning i

vérlden - en internationell utblick” som finns pa

Trafikverkets webbplats.
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Eldsjalarna som
sparkade igang

Arbetssattet byggde pa breda
kontaktytor och ett samarbete med
manga olika aktorer. Men utan
eldsjalarna hade det aldrig lyckats.
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AGNETA HEDENBLAD & JARL HAMMARQVIST

TRAFIKVERKET

| det lilla finns det stora. For att na ut i klimatfragan
satte Vagverket fokus pa en sak: kor sparsamt sa
minskar utslappen. Pa huvudkontoret fanns en liten
projektgrupp. Ute i regionerna fanns ett natverk av
engagerade vagverkare. Tillsammans etablerade de
ett korsatt som idag ger ett patagligt bidrag till att
minska utslappen fran vagtrafiken.
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- DET VAR ETT AVGRANSAT PROJEKT med ett
tydligt mal. Vi fick det stéd och fértroende vi
behévde for att ta hand om uppdraget. Och vi
hade kul! siger Agneta Hedenblad, informatér/
kommunikat6r och Jarl Hammarqvist, biolog och
miljéexpert pa Trafikverket.

Aret var 1999, Vigtrafiken var dd som nu den
enskilt stérsta kéllan till utsldpp av koldioxid.
Svenska bilar var ovanligt tunga och torstiga. I
bilhallarna var briansleférbrukning en icke-fraga.
Det var ingen latt uppgift att starta en féréndring.

Vigverkets miljochef Lars Nilsson var tydlig
med att Vigverket maste koncentrera sitt utatrik-
tade miljoarbete pa nagra fa insatser.

Det hade redan tagits flera initiativ kring spar-
sam korning i Vigverkets regioner.

1 Vigverkets projektgrupp ingick sakkunniga
inom fordon, bréinslen och utslipp. Pir
Gustafsson, expert pa motor- och fordonsteknik,
strukturerade arbetet med att ta fram data och
effektsamband.

Hur mycket kunde sparsam kérning minska
forbrukningen och CO,? Vad gav det i planboken?
I motortester mittes hur partikelutsldppen paver-
kades av en annorlunda korcykel. Man sidkrade
metoden mot trafiksdkerhetsexperterna. Kunde
firre inbromsningar férsimra bromsarnas funk-
tion? Vad hinder om trafiken gar langsammare in
mot korsningar?

Bra f6r planboken - och miljon

Resultatet blev nagra handfasta rad: accelerera
inte 6ver 3000 varv, sa halls partikelutsldppen
i schack; minst en tvirnit i veckan haller brom-
sarna i form.

Framfor allt gick det att sla fast att sparsam kor-
ning var ”bra for planboken - bra f6r miljén”, som
devisen 16d.

- Vi hade en intern rollférdelning. Pir
Gustafsson gav tyngd at vara berdkningar i motet
med andra experter. Man kan s#ga att han skulle
krangla till det i de sma sammanhangen. Och



Agneta Hedenblad och Jarl Hammarqvist ingick i den lilla projektgrupp pa davarande Végverket som samordnade arbetet med
sparsam kérning.
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"VI LARDE OSS SKILJA
STORT FRAN SMATT OCH
LAGGA KRUTET DAR V|
KUNDE FA STORSTA

jag skulle forenkla sa att alla
kunde forsta, forklarar Jarl.

Genomslag i media

Agneta Hedenblad kom in tidigt som kommuni-
kator. Fokus 1ag forst pa kommuner och landsting
- och media.

Snart rattade kommunalrad, rallyforare och
motorjournalister runt med ett getéga pa brins-
lemétaren och tivlade i vem som kunde kora
snalast och sldppa ut minst koldioxid.

Det blev publicitet. Och en del mothugg.

- Det var bra! Jag skrev insidndarsvar och
debattinldgg. Vi visste att vi hade pa fotterna,
sdger Jarl Hammarqvist.

Senare riktade projektet in sig mer mot foretag
med tunga fordon.

Agneta och Jarl gjorde en hindelselista. Agneta
tejpade upp inbjudningar till event, seminarier,
massor och andra arenor dir man kunde na fram
till nyckelpersoner inom transportsektorn.

- Vi ldrde oss skilja stort fran smatt och ldgga
krutet dir vi kunde fa storsta méjliga genomslag.
Det gillde att fanga tillfallet i flykten. Skulle vi
satsa pa Taxiférbundets kongress eller lastbils-
maissan — och i sa fall hur? siger Agneta.

Den interna marknadsforingen av metoden

MOJLIGA GENOMSLAG.”

var viktig. Nar Vigverket fick sin nya resepolicy
2001 blev det regel att de medarbetare som kérde
mycket i tjinsten skulle utbildas i sparsam kor-
ning. Pa nagra av Vigverkets regioner utbildades
all personal.

Natverk dver landet

Nagra ar tidigare hade alla enheter i Vigverket
genomfo6rt en intern miljéutbildning. I Vigverkets
regioner fanns upparbetade kontaktytor mot bade
kommuner och akerier.

Att Vigverkets regioner var med hade en av-
gorande betydelse, menar Agneta och Jarl:

- I nitverket kring sparsam korning mottes
vara experter och vigverkare med lang erfaren-
het av att driva konkreta projekt tillsammans med
andra aktorer. Det fanns en barfotatanke som gav
en Oppen och fértroendefull atmosfir. Alla kunde
spela en roll. Vi bollade idéer, tipsade varandra
och kunde till och med flytta projektmedel mel-
lan regionerna nir det fattades pengar till ett bra
projekt.

SPARK blev det interna namnet pa projektet.



Budgeten var relativt liten och det fanns
egentligen inte utrymme for kampanjarbete.

- Vi drev Klimatkampanjen med Naturvards-
verket 2003 och i férlingningen av den Oka tryck-
et aret dirpa. Det var en riktig lagbudgetkampanj
som fick genomslag genom att vi fokuserade pa
en enda liten konkret sak; att 6kat décktryck
sparar brinsle. En styrka var att vi involverade sa
manga medaktorer, siger Agneta.

Spridning via trafikskolorna

Redan fran start samarbetade Vigverket med
STR, Sveriges trafikskolors riksforbund. STR tog
rollen som utbildare med sitt EcoDrivingkon-
cept. Det spred sig snabbt till trafikskolorna i
landet. Vigverket stod for sakkunskapen i STRs
utbildningsmaterial.

- Det var en enorm energi i samarbetet med
STR, som féretriddes av fargstarka och drivande
personer. De sag till att det fanns utbildare och
tillsammans vixeldrog vi fér att na ut. Vi pa
Vigverket bar det breda miljoperspektivet - vi
jobbade till exempel med att fa in klimataspek-
terna i vigutformningen, vi utvecklade kraven i
var resepolicy och i upphandlingar. Det kanske
viktigaste blev att vi fick in sparsam kérning i
forarutbildningen, siger Jarl Hammarqvist.

Ar det
viktigare
att halla
tiden exakt
an att spara
bransle?

Aret var 2002 och Eco-
Driving hade nagra (mycket

framgangsrika) ar pa nacken. Jarl Hammarqvist minns
det Eco Rally fran Stockholm till Géteborg som
Motorménnen ordnade tillsammans med en svensk
biltillverkare och ett norskt oljebolag:

"Om de danska bréderna hade 6nskat skulle de ha
kunnat vanda sin Volvo S60 i Géteborg och kora tillbaka
till Stockholm - pad samma tank bensin. Citatet star
fortfarande att finna pa natet. Vad man inte finner ar
hela resultatlistan och val ar det. Av trettio startande
kom "Vagverksbilen” nast sist. Daremot sorjer jag
uppgifterna om hur mycket bensin de olika ekipagen
forbrukade. Dar var vi fyra vill jag minnas. Till etapp-
malet i Vasteras kom vi 5 minuter sent och rasade da i
resultatlistan. Tillaggsminuter dversattes till bensin-
decilitrar och vaxelkursen gynnade de punktliga.

Sa var det 2002. Da rankades "just in time” och
snabbhet hogre &n att sanka CO_-utsléppen. Hur
mycket klokare &r vi inte 2013?"

17



Mats Artebranth var
forst med att testa
sparsam kérning i
praktiken i
Vidgverkets regi. Ett
30-tal sopbilsférare i
Viixjé nadde en
besparing pd i snitt
15 procent.
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MATS ARTEBRANTH

TRAFIKVERKET

Sopkorarna blev testpiloter. Redan 1998 |at
Mats Artebranth ett 30-tal férare pa tekniska
forvaltningen i Vaxjé kommun testa om ett
forandrat korsatt kunde bidra till [agre bransle-
forbrukning och mindre koldioxidutslapp.

MAN KAN SAGA ATT SOPBILSFORARNA i Vixjo
kommun blev pionjirer i Vigverkets satsning pa
att fordndra korsittet hos Sveriges fordonsférare.
Resultatet var mycket lovande.

Testerna genomfordes 1998 och ganska langt
innan sparsam korning blivit ett begrepp och
formellt ett projekt inom Végverket.

- Jag hade inte hort begreppet sparsam kor-
ning tidigare, men jag visste att om man planerar
kérningen och inte bromsar bort energi sa kan
man spara briinsle, siger Mats Artebranth som ir
fordonsingenjor och under sin langa tid pa Vig-
verket bland annat varit bade férarprévare och
olycksutredare.

Nir forsoket genomférdes arbetade han pa Vig-
verket Region Sydost. Stefan Berg pa Vigverkets
Jonkopingskontor deltog i forberedelserna.

Sparade 15 procent
Tva sopbilar, en med automatlada och en ma-
nuellt viixlad, utrustades med métutrustning.
Sopbilsférarna fick kéra en provslinga tva ganger.
Forst som vanligt utan féregdende instruktioner.
Efter att ha fatt tips om hur korsittet kunde for-
dndras korde de slingan pa nytt.

Med ett forindrat korsitt minskade forbruk-
ningen i den automatvixlade bilen med 26,5 pro-
cent och 11,5 procent med den manuellt vixlade. I

snitt uppnadde man en besparing pa 15 procent.

- And4 jobbade vi bara med momenten att ha
framforhallning och att motorbromsa. Vi berérde
till exempel inte mojligheterna att spara briinsle
genom att utnyttja viixlarna pa ett bittre sitt nir
man accelererar, siger Mats Artebranth

Vért en miljon kronor

Tekniska nimnden i Vixj6 riknade fram att
en minskning av bréinsleférbrukningen med 10
procent skulle medféra en besparing pa cirka 1
miljon kronor per ar fér kommunen.

- Forarna var dverraskade 6ver att korséttet
betydde sa mycket f6r bransleforbrukningen.

Jag minns att det var vildigt 1att att nd fram med
argumenten. Vi talade bland annat om att man
aldrig skir bort och slidnger en fjirdedel av en
oxfilé, sa varfor slosa med brinsle? siger Mats
Artebranth.

De gjorde ocksa egna berékningar av vad de
sparade pengarna skulle kunna anvindas till:

- Vi riknade ut att om gubbarna holl i resultatet
sa skulle kommunen kunna bjuda var och en pa
en utlandsresa varje ar for de pengar man sparade
in.

Nir Vigverket paborjade arbetet med sparsam
korning hosten 1998 ingick Mats Artebranth i den
projektgrupp som ledde arbetet pa nationell niva.
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ELSA ANDERSSON

TRAFIKVERKET

Nastan som ett Tupperwareparty. Men inte
for att salja praktiska plastbyttor, utan for att
fa manniskor att &ndra sina resvanor. | mer
an tio ar drev Elsa Andersson projektet som
nadde Gver 3 000 personer.
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ERBJUDANDET VAR DET INGET FEL PA: du kan
spara mycket pengar genom att effektivisera ditt
resande.

Men hur nar man fram?

Elsa Andersson fick sin idé en kvill nir hon inte
kunde sova: S6k upp ménniskor dér de dr trygga,
pa jobbet bland sina arbetskamrater eller i sin
forening.

Resonemanget skulle kretsa kring val av bil,
bilpooler, hastighet, sparsam kérning, samakning,
cykling och kollektivtrafik.

- Man f6ériandrar inte sitt beteende bara f6r
att nagon pastar att det finns en bra 16sning. De
ganger du verkligen kan bérja tinka om ir i ett
fortroligt samtal, 6ver en kopp kaffe med nagon
du kéinner och ir trygg med. Den som vill férmed-
la nya tankegangar maste forst bygga en relation.

Det goda moétet
»7 sétt att minska dina bilkostnader”, blev namnet
pa arbetet som Végverket och senare Trafikverket
drev i 6ver tio ar.

Det blev flera hundra méten med sma grup-
per av ldrare, poliser, vardpersonal och kvinnor
i hemtjéinsten i Halland och Vistra Gotaland.
Man var ocksé hos handikapporganisationer, pa

nykterhetslogen och i Rotary.

- Vi fick tillgang till varje grupp en timme.
Nagon gang blev det skitdaligt, men ofta just vil-
digt bra méten. Vi hade tid att ta hand om fragor
och reaktioner, dven ilskna kommentarer som
”inte tusan kan man kéra pa femman i 30”, eller
forvaning; ”"menar du att min bil kostar 45 kronor
milen?!”.

Uppriktighet var viktigt. Elsa sag till att fa
budbirare som bottnade i egna insikter och
kunde resonera istillet for att foreldsa. Vid star-
ten 1999 engagerade hon miljovetaren Michael
Koucky, forst som bollplank, senare ocksa som
motesledare.

Aven om klimat- och miljoaspekterna fanns
med liksom trafiksikerhet sattes planboksargu-
menten i férsta rummet.

- Generellt pratade kvinnor mer om hélsa och
miljo, men inte ens nir Al Gore gjorde klimat-
fragan till en obehaglig sanning valde vi att lata
projektet vila pa det benet.

Lara av misstag

I botten dr Elsa gymnasieingenjor. Hon jobbade
som ljustekniker pa Teater 23 i Malmo innan hon
blev samhillsplanerare pa Vigverket i Halmstad.
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Elsa Andersson dr miljésamordnare pa Trafikverket i Halmstad. Hennes idé om att méta mdnniskor pa deras arbetsplatser
ledde till projektet "7 sdtt att minska dina bilkostnader” som pdgick i mer dn tio ar och har natt éver 3 000 personer.

- Mitt stora intresse dr ménsklig utveckling -
egentligen hur vi lever i samhillet i stort. Och
personligen ir jag oroad 6ver vad som hinder

med denna planeten, siger hon pa sin hallindska.

Ett par ar in i arbetet med ”7 sétt ...” gick hon i
duktighetsfiillan, brénde ut sig och var sjukskri-

ven ldnge innan hon sakta kunde komma tillbaka.

Med bra stod fran Vigverket, podngterar hon.
Hon liste pedagogik och insag att arbetssittet

fanns beskrivet hos flera teoretiker inom #dmnet,
bland annat Carl Rogers som talar om signifikant
lirande, det som till skillnad fran det ordinira
lirandet leder till en beteendeforindring.

— Att 77 sétt” fanns med under sd manga ar
gjorde att vi kunde ldra av misstagen och for-
béttra. Det blev ett lirande arbete ocksa for oss,
siger Elsa.

Under hela arbetet f6ljde man upp med enkéter.
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"VI JOBBADE MED
PLANBOKSARGUMENT. INTE ENS NAR

AL GORE GJORDE KLIMATFRAGAN TILL
EN OBEHAGLIG SANNING VALDE VI ATT

LATA PROJEKTET VILA PA DET BENET."

En stor utvirdering som gjordes 2011 visar att
deltagarna minskat antalet bilresor till jobbet
med 4-13 procent. Det finns en siffra pa hur
mycket deltagarna séinkte sina koldioxidutslipp:
170 ton per ar.

- Det &r naturligtvis osdkra uppskattningar. Det
ir vildigt svart att miita effekter, men vi maste
forsoka. Anda sedan jag blev miljosamordnare
har jag pratat om att vi maste veta att vi ldgger
vara resurser pa det som ger resultat!

Elsa var med tidigt och lade grunden till Tra-
fikverkets handledning f6r beréikning av CO2-
utsldpp. Forsta berdkningen gillde bland annat
effekter av en ny cykelvig i Halmstad. Hon hade
bara en enda studie som underlag.

- Jag &r inte civilingenjor, men jag ville helt
enkelt ha nagot att utgd ifran. Sedan har andra ut-
vecklat och forfinat beriikningarna till det verktyg
vi har idag, sdger hon.

Mitt emot centralstationen i Halmstad finns nu
en ny busstation som binder ihop regionbussar
och lokaltrafik med tagen.

Trafikverket har varit med och satsat stora
pengar i projektet.

Ringer upp och informerar

- Vi jobbar inte langre med paverkansarbete. Men
nu stéttar vi denna stora investering med infor-
mationsinsatser, det ir en annan sak.

Nu driver Trafikverket ett projekt dar man
ringer upp ménniskor och berittar om de nya
mojligheter som kollektivtrafiken erbjuder.

- Vi vill helt enkelt beritta fér s& manga som
mojligt att det har blivit littare att resa med buss
och tag. Pa ett ar har vi pratat med 6ver 3 000
personer. Det ir en direktbearbetning som &r vil
beprévad och faktiskt mer effektiv én det arbete
vi bedrev med 77 sitt”, sdger Elsa Andersson.



BODA SPARK-RAD, Ingornar Skagt fessnar fif rafikifiranen Mans Angars
S0NS GOda rivd. Bt var att Viliqverkets nys GO borde ke P it grcaks-
rera snabibare och winyita den kevande krafien

KOR REKO - KOR ECO

Fyra kvinnliga studenter i Leksand valde sparsam
kdrning och vagtrafikens klimatpaverkan som
tema for ett projektarbete. Med kunskapsstod
fran Trafikverket togs dekaler, klistermarken och
annat informationsmaterial fram. Allt for att i en
kreativ utstéllning pa skolan beratta om de enkla
atgarder som kan goras for att minska sin
klimatpaverkan som bilist. "Varva ner” var ett
budskap, "Kor reko - kor eco” ett annat.
Sparsam korning fick tveklost nyttig draghjalp.

Nysparkad generaldirektsr
| ‘tiywrkch tlleridands generaldinekis Ingemar Skogo flek
1 Tvsdiggen des 1R i) en du itk 8 sparsam kiiming, SEARK
Resubut: Flag kissde: ok et B e b g i ke dryt
en il l.l.ll:;_' ittt 1 och strax utanfir Beorlinge Trin 1.2 Jier
per mil 1l LA Titer per mil, motevammde 12-11 WO
Bany) gemomsniter”, bety wsatle trafikliunm Hans Anders-
s aoi efier don Brsta mumsdai erck penom dat som kunde
forbatiras o “chevens™ korsun
Ingeinar $kogd teckic det var en nyitig och Kizorik upyple-
velse .
~Mags Moarwind ait pag miste

imda rivebeenanzin, de levan-
de krafien, hatre och % st ,

bware: (A ettans vl Gl ivians
Diexsutvan alf jag inte ska hally ety "chulta™ med gaspedalon
winn n.l:lppu den helt nar jag =kg mstortoimss, h-.q1|.-||..-|||-. ik
han ach imdrade ay shulmgsis

Tag far val behilla k\.'ll.h-.'lil,'l':'

Att tanka pa
for dig som kor elbil

Mjuka starter

Mjuk acceleration

Latt gas vid jamn fart

Slapp gasen och rulla mycket

- med vaxel i for atervinning (regenerering)
av bromskaft

i frirullningslage nar detta ar bast for att kunna

rulla sa lange som mojligt

Tank pa att varmen inne i bilen tar mycket energi

Alla funktioner kraver energi.
Stora energislukare ar:
Varmesystemet
Luftkonditioneringen (AC)
Stoslvarme
Bakrutedefroster

forlangas med 20-30 procent.

Anm. Tipsen finns med i STR:s nya koncept Eco
Driving Electric och gdller ren elbil.

Med ratt korteknik kan rackvidden med en elbil

Ur Vara vigar
2001. Vigverkets
generaldirektor
Ingemar Skogé far
instruktioner av
Hasse Andersson
som skymtar till
héger.
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THERESE RUNDBERG

GATUBOLAGET

Gatubolaget i Goteborg ar en av manga kommunala
verksamheter som satsat pa sparsam korning. Sedan
2008 har man utbildat 300 férare per ar i egen regi.
Framgangen bygger pa stod fran ledningen och en
projektledare med mycket vilja och praktisk férmaga.
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GATUBOLAGET foérvaltar 6ver 2 000 fordon som
anvinds inom Géteborgs Stad. Mest sma person-
bilar men ocksa en del litta lastbilar och mindre
arbetsmaskiner.

Under manga ar har Gatubolaget satsat pa att
ligga i framkant med att miljdanpassa sin egen
verksamhet, inte minst genom val av fordon.

”Hir &r ett jobb du borde soka”, sa chefen till
Therese Rundberg. Da jobbade hon i Gatubo-
lagets kundmottagning. Hon hade funderat lite
6ver annonsen dir man s6kte utbildare for sats-
ningen pa sparsam korning.

Nu skulle alla som anvénder bilparken, fran
sjukskoéterskor i hemsjukvarden till gubbarna
pa Park & Natur, erbjudas teori och praktisk
korutbildning.

Och Therese blev projektledare.

Fakta och hjarta
Det later sa enkelt nér hon beréttar om hur hon
satte igang.

- Jag laste in fragan, googlade och tog kon-
takt med alla jag kunde komma pa. Ringde till

trafikskolor, STR och Vigverket, berittar hon.

Therese fick fatt i STR:s utbildningspidrm och
utgick fran den.

- Men jag ville inte bara kopiera. Tillsammans
med de andra hir anpassade jag utbildningen
efter vara egna malgrupper. Jag kollade och upp-
daterade siffror och fakta.

- Jag ville ha ett material som jag behirskade
och kunde sta f6r i motet med dem vi skulle utbil-
da. Jag ville ha in lite hjérta. Nér jag till exempel
mirkte att manga undrade kring det hiir med att
véxla fran tvaan sa utvecklade jag en sirskild del
kring det, berittar hon.

Therese beskriver sig som en ”doer” som &lskar
kundkontakter. Karridren startade pa McDonalds
under gymnasiearen och fortsatte med fem ar pa
Statoilmacken vid Munkeb#cksmotet.

- Jag #r bra pa att ta folk och &r inte frimmande
for bilar heller. Jag har hjilpt sa manga med déck,
batterier, glykol och slapvagnskopplingar.

Utbildat 1 200 medarbetare
Gruppen som skulle skéta utbildningen gick en



GATUBOLAGET

fterkbetry Iy | b Therese Rundberg blev

h | ] 7 : projektledare for
Gatubolagets utbildning i
sparsam kérning. Hon
ldste in fragan, googlade
och tog kontakt med alla
hon kunde komma pa.
Sedan satte hon igang.
Idag har Gatubolaget
utbildat 1200 medarbe-
tare i G6teborgs kommun
i sparsam kérning.
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"VI HAR NATT UT MED
ETT FORHALLNINGS-
SATT. JAG HOPPAS

ATT DET GER RINGAR

PA VATTNET."

tvadagarskurs i praktisk pedagogik och tog med
sig lararen pa de forsta provturerna. Sedan him-
tade de 6vningselever pa det egna kontoret. Man
lade upp olika korslingor med stads- och lands-
vigskorning, rondeller, rédljus och fartgupp.

Det tog mindre #n nio manader att komma
igang med utbildningen i full skala. Nér det var
gjort gick Therese hem och blev mamma.

Fram till 2013 har Gatubolaget utbildat 6ver
1200 kommunanstillda i sparsam korning,.

Therese gillar att sta infér alla typer grupper.
Hon kan ta att ibland bli betraktad som ”lilla
gumman”.

- Sant kan jag skoja bort. Jag har inte nagon
grundliggande fordonsutbildning. Ibland far man
férklara att man inte har svar pa allt, men géirna
tar reda pa mer och kommer tillbaka med det.

Uppfyller kraven

Under resans gang tog Therese kontakt med
Vigverket for att fa nagon slags verifiering av att
utbildningen holl mattet.

- Det var viktigt att fa stod fran en myndighet -
vi fick besok av Gugge Higlund. Efterat kunde vi
sitta dekaler med texten ”Uppfyller Vigverkets
krav” pa de bilar vi anviinde vid kérévningarna,
berittar hon.

Redan fran start uppnadde man 10-15 procents
reducering av briansleférbrukningen efter att
forarna fatt teori och praktisk instruktion. Gatu-
bolaget erbjuder uppféljning, men det ir ganska
fa som nappat. Det dr upp till varje forvaltning i
Goteborgs Stad att forvalta resultatet.

I en enkit bland fordonsbrukarna svarade sju
av tio ja pa fragan om de kénde till att Gatubola-
get ordnade utbildning i sparsam korning.

- Vi har natt ut med ett férhallningssitt.

Jag hoppas att det ger ringar pa vattnet, siger
Therese.



Rensat i infodjungeln

Sektorsarbetet, pabérjat kring 1997 och mer eller
mindre avsomnat lite drygt tio ar senare, var
landet som flédade. Inte av mjélk och honung utan
av pengar, kreativitet, |att yra och en lust att sprida
budskap i olika former och i olika kanaler. P& gott
for det mesta.

F6r sparsam kérning innebar det en successivt
vaxande flora av informationsblad, foldrar, filmer,
dekaler, filmade inslag pa hockeyarenor och annat.
Det positiva budskapet kring sparsam kérning
spreds, men informationsdjungeln tenderade att bli
alltfor tat och ibland stamde fakta inte 6verens med
varandra.

En kommunikationskonsult gick 2005 igenom allt
informationsmaterial som da fanns om sparsam
korning. Resultatet och budskapet: Risk for des-
information. Ni bor rensa och renodla!

Nagra manader senare hade en arbetsgrupp
bestaende av Gugge Haglund, Anna Knutsson
och Anna Gudmundsson (numera Gabriels-
son) sett till att det aterstod nagra fa plantor
fran den tidigare djungeln. Ett par informa-
tionsfoldrar med den gemensamma rubriken
"Vinst varje mil” samt dokumentet "Drivkraft”.
Parallellt gjordes en uppstadning och uppbygg-
nad pa webben for att halla informationen dar
sa aktuell som mojligt.

Dessa tre plantor blev sex nér ett regeringsupp-
drag om sparsam koérning for arbetsmaskiner var
klart. Tre foldrar berdttar om mojligheterna med
sparsam korning for entreprenadmaskiner,
skogsmaskiner och jordbruksmaskiner. Allt har sa
har langt uppdaterats med jamna mellanrum.

& TRAFIKVERKET

! |
& TRaFIKvERKET |

Vinst
varje mil ]

E .U

© TRariveRiEr

Drivkraft

_ konsten att behalla ett sparsamt kot

o Du gér
Du gor .
okillnad skillnad Du gér
oner o skillnad

I — i

SKOGSBRUK
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Lotta Nilsson har varit projektledare fér Sparcoach ekonomiska férening sedan
starten 2005 dd féreningen bildades med stéd fran davarande Végverket.




LOTTA NILSSON

SPARCOACHFORENINGEN

Sparcoach &r ett av oo-talets nyord. Det star for
problemldsare som kan etablera ett arbetssatt som
i sin tur ger bestaende resultat i en verksamhet.
Men de flesta féretag i transportbranschen har
fortfarande inte tagit chansen.

SPARCOACHER ir ofta ménniskor som i den egna
verksamheten sett mojligheten att minska brins-
lefé6rbrukningen for att spara resurser och minska
miljobelastningen. Att driva en sadan process ir
en stor utmaning. Méanga har genom sin praktik
byggt upp gedigna kunskaper och erfarenheter.

- Vi samlar alla som jobbar pa ett professionellt
sétt med fragan, vi delar och sprider kunskap och
bygger kontaktnét, men vi férmedlar inte uppdrag
- vi dr ingen siljorganisation, siger Lotta Nilsson.

Lotta har varit projektledare f6r Sparcoach
ekonomisk férening sedan starten 2005 da foren-
ingen bildades med stod fran davarande Viigver-
ket. Hivstangen &r néitverkande och samarbeten.
Foreningen har bland annat arrangerat det arliga
Sparcoach Forum.

- Vi dr en oberoende och konkurrensneutral
part. Det innebér bland annat att vi kan svara for
kvalitetssékring, till exempel i form av revisioner
och utvirdera utbildningar sa att kunden far det
som utlovats, siger Lotta Nilsson.

Omkring en fjirdedel av medlemmarna ar

interncoacher i féretag och verksamheter. Half-
ten ir fristdende konsulter och utbildare, huvud-
sakligen trafikskolor. Ovriga ir intressemedlem-
mar och samarbetspartners, bland dem TYA,
Transportfackens Yrkes- och arbetsmiljonidmnd
och STR, Sveriges Trafikskolors Riksférbund.

Problemldsare
- Sparcoachen dr en problemldsare som lar upp
och etablerar ett arbetssétt som kan tas Gver av
dem som finns i féretaget eller organisationen.
Det ér en uppgift som kréver stor lyhérdhet och
mycket kommunikation.

Lotta Nilsson pekar pa fyra nycklar till ett
lyckat genomférande:

* Forankring i verksamheten, st6d hos ledningen

och resurser.

* Uppfodljning - att samla in data, bearbeta och
kommunicera resultat.

* Hitta ritt viigar att kommunicera.

» Motivera — bade dem som ir involverade och
hela verksamheten.
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"BLAND AKARNA HAR
MANGA FORSTATT

VAD MAN KAN

VINNA PA DETTA."

- Tidigare téinkte man ofta att motivation hand-
lade om att fa en bit av besparingen - bonus eller
trevligheter. Men det &r vi pa viig bort ifran. Vi
har lart oss att delaktighet dr viktigare, att de som
involveras far vara med och ta fram nagot som
ger mer, till exempel att man kan foréindra andra
saker i arbetet sa att det fungerar bittre.

Ett férdndringsarbete

Sparcoachens arbete handlar om mycket mer &n
om att fa en grupp forare att ldra sig ett sparsamt
korsitt. Det spinner 6ver allt fran tomgangskor-
ning till logistik och hur man lagger upp och
organiserar arbetet. Det &r ett féréindringsarbete
som kréver struktur och uthallighet. Resultatkur-
van gar alltid upp och ned over tid.

- Vi kommer alltid tillbaka till detta med att
mdta, genomfora en aktivitet, f6lja upp — och ga
vidare. Det maste finnas mal och det krévs att na-
gon driver arbetet om resultatet ska bli bestaende,
séger Lotta Nilsson.

IT-stéden f6r brianslemitning och uppféljning

utvecklas hela tiden. De kan hjélpa en enskild
akare eller forare att spara brinsle, men i en verk-
samhet som omfattar fler krivs dnda ett systema-
tiskt arbete.

- Bra verktyg gor uppgiften enklare, men kan
aldrig ersitta sparcoachen, understryker Lotta
Nilsson. Det hér handlar om stiindiga forbéttring-
ar i verksamheter dir férutsittningarna férind-
ras over tid. Man byter fordon, far nya typer av
uppdrag och byter personal.

Manga goda exempel

Taxiforetag, bussbolag, akerier och maskinentre-
prenorer har tagit bort tonvis med koldioxidut-
sldpp och tjanat pengar, samtidigt som man vun-
nit andra férdelar. Det finns manga goda exempel.

Men det mesta ir fortfarande ogjort, menar
Lotta Nilsson:

- Bland akarna har manga forstatt vad man kan
vinna pa detta. Men det dr dnda bara en mindre
del som har fatt igang ett arbete. Pa maskinsidan
finns hur mycket som helst att gora.

Arbetsmaskinerna svarar ensamma for 5 pro-
cent av Sveriges samlade koldioxidutslapp.

- For att fa det lyft vi vintat pa sa linge maste
det stilllas tydligare krav pa ldgre utslidpp hela
vigen fran beslutsfattarna, via transportképarna
ned till utforarna. Annars kommer vi att fa svart
att na de mal som sambhiillet stillt upp, sdger Lotta
Nilsson.

Fotnot:
Sparcoach ekonomisk férening lades ned i september 2013.



Grdna trafikskolor
visade vagen

Né&r davarande Vagverket i sin sektorsroll
arbetade med sparsam koérning handlade mycket
om att vaxeldra med andra aktorer som utbil-
dare, kommuner och foretag. Vidare om att
stodja bra initiativ, att stalla krav och att sprida
erfarenheter och resultat. Asa Wagenius pa
davarande Vagverket Region Mitt, sag tidigt till
att sparsam kérning kunde sla rot i ratt mylla.
Vagverket Region Mitt (Vasternorrlands,
Jamtlands, Géavleborgs och Dalarnas lan)
samarbetade med 27 trafikskolor som var och en
garanterade att de skulle féra in konceptet
sparsam korning i sina undervisningsplaner. Det
gjordes fyra ar innan det blev obligatoriskt i all
kérkorsutbildning och i de bada proverna och det
var da det storsta antalet trafikskolor som fort in
sparsam korning i sina undervisningsplaner.

Samarbetet uppmarksammas i massmedia och
de 27 trafikskolorna, som tillsammans utbildade
ca 5 000 forare per ar, diplomerades som "Gréna
trafikskolor” och bidrog till att géra bade férare
och milj till vinnare.

Reklamkampanj mot
stadsjeepar i USA

Det géller inte bara att kéra sparsamt, det géller ocksa att ténka sparsamt. Kanske
framst vid val av ny bil. Stadsjeeparna, de s.k. SUV-arna, hamnade i skottgluggen hos
alla som minska végtrafikens klimatpaverkan. Har liksom pa andra hall i virden. Redan
2002 genomférde Miljdorganisationerna Natural Resources Defense Council och The
Detroit Project en reklam-tv-kampanj mot jeep-trenden i USA. Den film som spelades
in gjorde reklam f6r en ekonomisk bil som enligt de bada organisationerna skulle géra
USA oberoende av oljeimport. Siffror fran det amerikanska naturvardsverket EPA
visade samtidigt att bransleekonomin i USA under 2002 var den sdmsta pa 22 ar.
Orsaken ar till stor del bilféretagens nya kassakor: de bensinslukande stadsjeeparna.

Primart att kdra sparsamt

"OK men inte lysande. Det &r en schematisk
sammanfattning av det stora samarbetsprojekt i
EcoDriving som Vagverket Region Sydost i
Jonkoping haft med Blekinge lans landsting.

194 anstéllda inom primarvarden utbildades i
sparsam koérning vid arsskiftet 1999-2000 och
darefter har deras kérjournaler under ar 2000
jamforts med kérjournalerna fran 1999. Resorna
har gjorts med de bilar landstinget i Blekinge
leasar och byter ut vart tredje ar.

Samtliga uppgifter har sedan gatts igenom.
Resultatet visar att den genomsnittliga branslebe-
sparingen blev 6,4 procent. En siffra som ett tag
sag ut att bli betydligt samre.

- Det sag skrammande ut fére sommaren. Men
det visade sig att det fanns fel i en del kérjourna-
ler. N&r vi gatt igenom uppgifterna ytterligare
nagra ganger visade det sig att brénslebespa-
ringen &nda varit ganska hyfsad, berattar Krister
Wall, Vagverket Region Sydost.

Annu en erfarenhet fran detta projekt var att
resultaten blev bast dar man diskuterade och gick
igenom meningen med sparsam kérning.”

Vira vigar 2001




MILSTOLPAR

1998 (november):

Idén/konceptet, ursprungligen fran Kanada, om sparsam
kérning (Eco Driving) hdmtas fran Finland, skrivs om
och slar rot i Sverige.

1999:

Utbildning av chefsinstruktorer for latta
fordon (personbilar).

2000:

Utbildning av chefsinstruktorer for
tunga fordon. Foretag och offentliga
organisationer borjar i liten skala
utbilda sina forare.

2000-2001:

Vetenskapliga tester genomférs for att
kvalitetssakra utbildningskonceptet; en viktig
punkt ar att eliminera riskerna for att sparsam kérning
bidrar till o6nskade emissioner av farliga avgaser.

2003:

Koncept fér sparsam koérning tas fram fér arbetsmaski-
ner (Working EcoDriving) inom STR.
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2003:

Klimatkampanjen. Sparsam kérning blir Vagverkets
bidrag till atgarder som den enskilde kan goéra for att
minska sin klimatpaverkan.

& yagverket ® Vigverket Py Vigverier
Vinst )
: i Vinst .
var)e “x‘nlf} varje mil Vinst
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spara miljoner pa
att kora brénslesnalt

- ligre brﬁnslefﬁrbrukmng
SParar pengar och miljs

2004:

2004: Dacktryckskampanjen Oka trycket genomférs
over hela landet med aktiviteter vid bensinstationer och
i pressen. Fokus ligger pa en atgéard som ar enkel att
genomfora (ratt lufttryck) men kampanjen omfattar
sparsam korning i sin helhet.

2004-2005:

Instruktorsutbildning arbetsmaskiner

2005: Sparcoach Ek. férening bildas med stod fran bl.a.
Vagverket for att erbjuda framst akerier hjalp med ett
metodiskt arbete kring bransleférbrukning och uppfélj-
ning.

2007:

Medverkan i ett internationellt symposium i Paris om
sparsam korning dar Sverige presenterar sitt arbetssatt,
de ekonomiska mgjligheterna med ett sparsamt korsatt
och om samarbetet med olika aktorer.



2007:

Sparsam koérning blir efter ett langre forarbete obligato-
risk i korkortsutbildningen och i proverna fér B-behorig-
het (personbilskorkort). Trafikskolldrare och férarprévare
har da utbildats for att méta de nya kraven.

2008-2009:
Sparsam koérning inférs som en obligatorisk del proverna
for alla behorigheter.

2009:

Det nationella projektet Akerier i tiden genomférs med
stod fran Miljomalsradet och i samarbete med Sveriges 2009-2010:
Akeriféretag och Sparcoach Ek férening. Mélsattningen:
att stimulera transportbranschen till att ta ett samlat
grepp om fragan om brénsleférbrukning, koldioxidut-
slapp och uppféljning. Lonsamhetsfaktorn poangteras
men gensvaret blir svagt.

Regeringsuppdrag tillsammans med Jordbruksverket och
Skogsstyrelsen for att utarbeta en handlingsplan for att
framja sparsam korning av stérre dieseldrivna arbetsma-
skiner inom bygg- och anlaggningssektorn, jordbruket
och skogsbruket. Det sker i samrad med berorda
naringar. Resultatet blir ett antal forslag dar skarpta krav
pa uppféljningar och att sparsam kérning infors i alla
maskinforarutbildning ar det viktigaste.

2009:

Sparsam koérning blir med officiell
start fran september 2009 en
obligatorisk del i den EU-
gemensamma yrkesférarut-
bildningen (YKB) f6r tung
trafik. YKB galler samtliga
EU-lander samt Norge, Island
och Lichtenstein.
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2013:

Langtidsstudie om arbetsmaskiners
2009: bransleférbrukning och besparingsmoéjligheter avslutas.
Regeringsuppdrag kring majligheterna att erbjuda alla Resultaten visar att brénslenotan, och utslappen av
privatbilister att utbilda sig i och tillampa ett energief- koldioxid, kan minskas dramatiskt.
fektivt korsatt, sparsam korning. Resultatet blir att
sparsam koérning och fragor om végtrafikens klimatpa- 2013:
verkan laggs in i utbildningen av privata handledare. Den  Studie genomfdrs om utveckling av brinslesnal
andrade foreskriften borjar gélla i september 2010. (energieffektiv) teknik for arbetsmaskiner.
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Kampanjen som
Okade trycket

En liten atgard och ett stort budskap.
Med kampanjen Oka trycket nddde
davarande Vagverket ut till Sveriges
bilférare.
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Budskapet lever fortfarande

"SNART KOMMER ANGLARNA ATT LANDA" sjong
Ulf Lundell pa albumet ”Preskriberade roman-
ser” 1988. For Naturvardsverket och davarande
Vigverket landade &nglarna ligligt till Klimat-
kampanjen 2003 och dicktryckskampanjen Oka
trycket 2004. Lit sig smutsas ner nir de hamnade
i trafikmyllret for att sedan lyfta och sprida kun-
skap om den enskilda individens méjligheter att
minska sin klimatpaverkan.

Under Klimatkampanjen kunde davarande
Vigverket erbjuda ett konkret verktyg fér den
som ville minska sin klimatpaverkan. I Oka
trycket-kampanjen bar dnglarna med sig budska-
pet i informationsfoldrar och pa stortavlor. Det
forstirktes av ddcktryckspatruller som berittade
om sparsam korning och enkla atgérder for att
minska brinsleférbrukningen. Oka trycket rull-
lades ut pa sensommaren 2004 efter lang be-
slutsvanda, men med starkt st6d fran inte minst
Miljéférvaltningen i Stockholms stad.

Brett samarbete

Oka trycket genomfordes under helgerna 28-29
augusti och 4-5 september 2004 i 23 kommuner
med sammanlagt 3,1 miljoner invanare. Vigverket
samarbetade med Konsumentverket, Naturvards-
verket, Bilprovningen, Statoil, Preem, OKQS,
Norsk Hydro, Sveriges Trafikskolors Riksfor-
bund/EcoDriving International, Ddckbranschens
Informationsrad, Petroleumhandelns Riksfor-
bund, Stockholms stad och andra berérda kom-
muner samt Energiradgivarna och flera studiefor-
bund, diribland Studieforbundet Vuxenskolan.

Ett viktigt inslag var décktryckspatrullerna som
bestod av gymnasieungdomar som utbildades av
Peter Wiborn fran Studieférbundet Vuxenskolan.

Varje region i davarande Vigverket hade en per-
son som samordnade aktiviteterna och svarade
for kontakter med medaktorer och media. Kam-
panjen var en naturlig fortséttning pa insatserna
under Klimatkampanjen 2003 dér Naturvardsver-
ket hade huvudansvaret. Syftet var bada gdngerna
att visa vad varje bilist kan géra f6r att bidra till
att minska sin brénsleférbrukning, séinka sina
brinslekostnader och ddrmed bidra till att minska
utsldappen av koldioxid.

Enkel atgard

Utmaningen var att hitta en enkel atgérd som
kunde spridas till bilisterna. Att halla koll pa
dédcktrycket blev en snar vinnare. Generellt sett
slarvar bilisterna med att kontrollera lufttrycket
i ddcken. Det ricker inte med att gora det nir det
ar dags for ddcksbyte pa hosten respektive varen.
Luften sipprar ur déicken ganska snabbt och ett
daligt pumpat dick innebir inte bara en rejil 6k-
ning av bransleforbrukningen genom det 6kade
rullmotstandet, det paverkar ocksa dickens livs-
lingd. Med for 1agt tryck i dicken kan ocksa bilen
bli svar att hantera i en kritisk situation.

I ett pressmeddelande gav Vigverkets dava-
rande generaldirektér Ingemar Skogo foljande
kommentar:

”Manga koper bil {6r ett par hundratusen kro-
nor och later néstan bokstavligen pengar f6rsvin-
na ut ur dédcken. Det férvanar mig och dr mycket



Over 200 ungdomar ingick i de déckstryckspatruller
som kollade bilisternas déck runt om i landet.

allvarligt att en sa stor del av svenska bilister dker
omkring med for lagt lufttryck och dirmed orsa-
kar betydande utsldpp av koldioxid.”

Under de bada kampanjhelgerna mittes dick-
trycket for sammanlagt 9 000 bilister. Vigverket
och alla samarbetspartner hade direktkontakt
med avsevirt manga fler dir man kunde beritta
om vixthuseffekten, sparsam korning, fordonsval
och vigtrafikens klimatpaverkan. Décktrycks-
métningarna fortsatte under november-decem-
ber samma ar i samarbete mellan Vigverket och
Bilprovningen.

Stort genomslag

For varje kommun togs faktaartiklar och press-
meddelanden fram om fordonsbestand, kor-
strickor, besparingsmojligheter och brianslefér-
brukning. Genomslaget i media blev stort och
nyheterna om kampanjen beriknas ha natt 1,2
miljoner ldsare. I den utvirdering som gjordes
uppskattades publiceringsvirdet till 4-5,6 miljo-
ner kronor.

Oka trycket-kampanjen kostade 3 miljoner
kronor att genomfora for davarande Vigverket.
Stockholms stad gjorde insatser for drygt
600 000 kronor, andra kommuner bidrog ocksa
ekonomiskt. En viktig erfarenhet fran kampanjen
ir behovet av god framfoérhallning. Det sparar

stora resurser och mojliggér en mycket kraftful-
lare insats fran respektive aktor.

Utvirderingen visade ocksa att tva tredjedelar
av dem som uppmairksammat kampanjen tog
intryck av informationen i hogre eller ldgre grad.

2005 genomforde Vigverket Region Stockholm
tillsammans med Stockholms stad en kampanj pa
samma tema som Oka trycket. ”’Pumpa décken —
Ridda virlden” fick liksom tidigare aktiviteter ett
bra genomslag bade hos bilisterna och i media.

Dorréppnare for samarbete

Oka trycket blev en lyckad, om #n vil hastigt
genomford, kampanj. Den blev ocksa en dorrépp-
nare for samarbete mellan davarande Vigverket
och manga av de medverkande akt6rerna.

Efter Oka trycket har manga drivmedelsbolag
och hyrbilsféretag satsat pa enkelt informations-
material med korta fakta om sparsam korning.
Kampanjen stirkte samarbetet mellan Vigverket/
Trafikverket och Konsumentverket. I slutet av
2005 slots ett avtal mellan de tva myndigheterna
om samarbete kring fordons- och transportfragor.

I media mérks avtrycket varje gang nagon tid-
ning tar upp fragor om brinslepriset och vad man
kan gora som bilist for att minska forbrukningen.

Det som ndmns forst ...

Ténk pa dicktrycket!

37



OLLE SODERBERG

VARUMARKESBYGGARE

Olle Séderberg ar varumarkesbyggare med en bakgrund
som marknadschef pa Volvo. Han vet hur djupt bilen sitter
i 0ss som uttryck for prestige och prestanda. Nar han fick
testa sparsam korning blev han taggad pa ett nytt satt.
Resultatet blev en ovanligt lyckad kampanj.
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"OKA TRYCKET - SPARA PENGAR OCH DAMPA
VAXTHUSEFFEKTEN."

Det var en uppmaning om att géra en enkel liten
atgird. Som ger pengar rakt ned i egna fickan.
Och ett lite bittre miljosamvete.

Ett riktigt kinderigg.

Déavarande Vigverket drev kampanjen sensom-
maren 2004 i samarbete med en rad myndigheter,
féretag och organisationer. Budgeten var liten,
genomslaget stort.

Det var i de t6rstiga suvarnas tid. Videromsla-
gen och arstidsviixlingarna var dnnu inte sa obe-
rikneliga som idag. Vixthuseffekten fortfarande
nagot ganska abstrakt och teorin var omstridd.

Nér Olle S6derberg och Camilla Werngren (Ed-
lund), som bada var knutna till kommunikations-
byran Rewir, anlitades av Vigverket hade de arbe-
tat med Klimatkampanjen fér Naturvardsverket.

- Tidigare hade jag varit ointresserad av miljo.

Nu bérjade jag fatta hur stor, allvarlig och avgo-
rande fragan r, sdger Olle Soderberg.

Ett kampanjuppdrag innebér att l4sa in fakta,
ringa in malgrupper, budskap och hitta trigger-
punkter. Men Olle och Camilla fick ockséa héinga
med vigverkarna till Solna och testa sparsam
korning.

- Jag minskade min forbrukning med 10-20
procent — det var nistan 16jligt mycket. Det var
en liveupplevelse som blev en verklig brytpunkt i
hela arbetet.

Men det dr en annan sak att f4 miljoner férare
att inse samma sak - och #ndra sitt sitt att kéra
bil, och helst ocksa férsta hur deras korstil 4r
kopplad till global uppvéirmning.

Tva sma ord
Av allt som sparsam korning handlar om valde
man att lyfta fram en enda sak: dickstrycket. Med



Olle S6derberg arbetade med
att ta fram kampanjen Oka
trycket. Bilen dr fortfarande
en machopryl som sitter djupt
i var kultur - och det dr den
attityden man mdste komma
at, menar Olle.
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"TIDIGARE HADE JAG VARIT
OINTRESSERAD AV MILJO. NU BORJADE
JAG FATTA HUR STOR, ALLVARLIG OCH

AVGORANDE FRAGAN AR.”

lite hégre ringtryck minskar rullmotstandet vilket
sinker briansleforbrukningen, vilket minskar
utsldppen av vixthusgasen koldioxid.

Mitt i ett méte klev Olle fram till whiteboard-
tavlan, fattade spritpennan och skrev tva ord:
OKA TRYCKET

En uppmaning till handling, en liten forénd-
ring av ett beteende med stdd av ett simpelt
planboksargument.

Kampanjen genomférdes bland annat med
hjilp av ungdomar som pratade med bilister pa
bensinstationer. Foldern med enkla knep och
rikneexempel spreds i miljonupplaga.

- Sjilv kan jag fortfarande tivla med frun om
vem som kor snalast. Men jag kan ocksa brinna
ned till Helsingborg utan tanke pa miljon nir jag
ir pa det humoret, konstaterar Olle.

Utvirderingen av Oka trycket gav mycket bra
virden vad giller genomslag - bade direkt och
indirekt via media.

- Ur marknadsféringssynpunkt var kampanjen
smart och klurig. Den #r tidlos och skulle kunna
koras igen i morgon dag - den borde faktiskt paga
hela tiden. Oka trycket viidjade till den som vill
dra sitt stra till stacken, ta sitt ansvar, séiger Olle
Soderberg.

- Problemet nu som da ir att det inte finns

nagot riktigt stod uppifran. Beslutsfattarna vagar
inte ta sitt ansvar i klimatfragan, fortsitter han.

Attityden sitter djupt

Med sin bakgrund i bilindustrin menar han att
nyckelfragan dr attityden till bilen. Bland alla ma-
skiner som férbrukar energi har den en sarstill-
ning som sitter djupt i hela var kultur. Men vem
skulle vilja just det prestigedesignade kylskap
som forbrukar mest kilowattimmar?

- Henry Ford lanserade den massproduce-
rade bilen som en vision om frihet. Det blev allt
kraftigare motorer, mera brummande, tivling
och prestige. Atminstone i min generation ir
bilen ytterst en machopryl. Det tringer igenom i
marknadsforingen och det far oss fortfarande att
kopa bilar som har lite mer #n vi behover, séiger
Olle S6derberg.

Det maste bli fult att kéra en stor och brinsle-
slukande bil, konstaterar Olle. Ska man férindra
ett beteende maste man forst paverka attityden.
Han pekar pa Hall Sverige Rent som en av det
mest lyckade kampanjerna genom tiderna.

- Aven om det har blivit lite séimre s sitter det
i de flesta att man helt enkelt inte slidnger skrip
omkring sig.

Man gor bara inte sa.
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PETER WIBORN

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Utrustade med dacktrycksmatare och enkla
fakta gav sig ungdomarna ut pa mackarna for
att prata bransleférbrukning med bilférare.
Det blev folkbildning i dubbel bemarkelse.
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"HEJ, FAR JAG KOLLA DACKSTRYCKET AT DIG?!"
Bilforare bjods in till att prata om bilar och kol-
dioxid - och att man sjilv kan gora skillnad: med
ritt tryck i ddcken minskar utsldppen. Pa kopet
minskar brénslenotan.

Samtidigt fick ungdomarna som slet med
miétare och tryckluftsslangar en grundutbildning
i klimatfragan och rejilt med 6vning i hur man
moter folk.

- Det var mycket hjirta i Oka trycket-kampan-
jen. Ungdomarna tog uppgiften pa stort allvar,
manga mackigare var entusiastiska och mark-
nadschefer pa bensinbolag engagerade sig. Alla
som var med var vildigt dedikerade, siger Peter
Wiborn pa Studieférbundet Vuxenskolan som
rekryterade och utbildade de 6ver 200 gymnasie-
ungdomar som var med.

Fore Facebook

Oka trycket svepte 6ver landet tidigt pa hosten

2004 och blev den stérsta kampanjsatsningen i

arbetet med att lansera sparsam korning.
Ganska sent fick Peter Wiborn fragan om han

kunde rekrytera och utbilda ungdomar 6ver hela

landet.

- Det var fore Facebook. Men vi fick iging
bra kontaktkedjor dér vi anvinde Vuxenskolans
breda kontaktyta. Nagon som spelade i ett band
eller gatt i en studiecirkel drog med en kompis.
Det blev unga ménniskor av alla sorter, bade "tje-
jer med mvg” och ”drop-outs som spelade heavy
metal”, siger Peter Wiborn.

Alla fick ldra sig om klimat, om bilar och brins-
len. De fick en gnuggning i hur man pumpar déck.
Det ingick en liten kommunikativ siljutbildning
med rollspelsévningar; fraga inte om folk har tid
- ga direkt pa budskapet!

De utrustades med varselvistar och ett kit
med dicktrycksprovare, extra ventilhattar och
polygrip.

- Det var viktigt att skapa en fast ram. De skulle
ta ansvar for en stor uppgift. Da skulle vi ocksa se
till att de inte limnades i sticket.

Argument pa ett A4
Peter for som en skottspole éver landet for att
forankra arbetet.

De fakta och argument som togs med ut pa
mackarna fick plats pa ett A4.

- Unga ménniskor kan vara entusiastiska och



Peter Wiborn dr nationell
verksamhetsutvecklare inom
miljé/hallbarhetsomradet pa
Studieférbundet Vuxen-
skolan. Till Oka trycket-
kampanjen vdrvade han och
utbildade 200 gymnasie-
ungdomar som gav sig ut pd
bensinstationerna fér att
hjdlpa bilister att kéra mer
miljériktigt.
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"VILL MAN NA MANGA
- KOP REKLAMTID I TV.
VILL MAN UPPNA NAGOT
- MOT MANNISKOR PA EN
BENSINSTATION."

prestigelGsa, det finns nagot avvipnande i det. De
kan sdga ”jag har lirt mig nagot som jag vill dela
med mig”, men samtidigt sta for att de inte vet
allt.

Tillsammans med Torsten Johansson pa dick-
organisationen STRO var Peter backup f6r de
kniviga diskussioner som skulle kunna uppsta.

- Ring Torsten eller mig och strick 6ver luren
om det kommer fragor du inte kan svara pa, 16d
instruktionen.

Kampanjen genomférdes under ett par helger
pa 79 bensinstationer 6ver hela landet. 2006

Sandras mote med tandlakaren

En liten anekdot fran Oka trycket berittad av Sandra, en av de
ungdomar som motte bilister vid mackarna:

"En gubbe kommer fram till oss. Han ar jatteglad och intresserad,
undrar vilka vi &r anstallda av och sedan vad vi vill bli nar vi blir
stora. Vi berattar, varpa han sager: Okej, gissa vad jag har jobbat
med da?

Vi gissar pa tandldkare - och det stammer! Och han fortsatter:
Eftersom ni har gett mig tips pa hur jag ska spara pengar och miljé
ska jag ge er ett tips. Lyssna noga - ANVAND TANDTRAD!! Ni kan
kolla pa min hemsida, dar finns en animation av hur man goér.

Sedan gav han oss 20 kronor.”

och 2007 fick den en fortsittning i Stockholms-
omradet under namnet Pumpa dicken - Rddda
vérlden!

Protokollen fran didcktrycksméitningarna blev
statistik som gav en bra bild av hur vil svenska
personbilar rullar. Mitningar pa 19 mackar en
helg i Stockholm visade att bara 51 procent av
bilarna hade ritt dackstryck.

Vackte miljdintresset

Kanske finns en blivande miljominister eller mil-
joprofessor bland dem som var med. En tjej hérde
av sig till Peter langt senare. Da laste hon till
toxikolog. Miljointresset hade vickts nir hon som
16-aring pratade bilar och utslapp bland pumpar-
na pa Statoil och OK. En annan deltagare fick sitt
forsta riktiga jobb - pa Casino Cosmopol - med
kampanjuppdraget som enda merit i sitt cv.

Peter menar att sparsam korning har vickt for-
staelsen for att en fordndring kraver bade teknis-
ka 16sningar och férindrat beteende. Vigverkets
kampanjarbete ir ett bra exempel pa att samar-
bete pa bredden och djupet befruktar resultatet.
Det 6kade kvaliteten, konstaterar han.

- Vill man na ménga - kop reklamtid i tv. Vill
man uppnd nagot - moét manniskor pa en bensin-
station, siger han.



SNABBKURS | SPARSAM KORNING

1. KOR MED
FRAMFORHALLNING

- UNDVIK STOPP

Kér med framférhallning sa att du
kan undvika harda inbromsningar
och stopp.

2. VAXLA UPP TIDIGT
OCH KOR PA SA HOG
VAXEL SOM MOJLIGT
Kér bara ett par billangder pa
ettan innan du lagger i tvaan.
Vaxla fran tvaans viaxel till fyran
eller fran trean till femman.

3. KOR MED JAMNT
GASPADRAG OC_H HALL
HASTIGHETSGRANSERNA
Hall ett sa jamnt tryck pa
gaspedalen du kan. Detta ar
|attare om du haller ordentligt
avstand till bilen framfér.

4. MOTORBROMSA

Motorbromsa sa mycket som
mojligt. Planera korningen och
sank farten genom att sldppa
gasen i tid - och slapp den helt.
Men gér ocksa en tvérnit ibland
for att halla bromsarna i trim.

5. KOR INTE PA
TOMGANG

Att kéra pa tomgang kan kosta
dig 1 000 kronor i onddan, och du
slapper ut giftiga amnen.

.

6. RULLA | MEDLUT
OCH HALL JAMNT
GASPADRAG | MOTLUT

Lat bilen rulla utan gas i
tillrackligt kraftigt medlut, och
forsok fa fart fére ett motlut sa
att du kan anvénda en hog vaxel i
backen utan att trycka hardare pa
gaspedalen pa vigen upp.

7. ANVAND
MOTORVARMARE

Koppla in motorvarmaren en och
en halv timme om temperaturen
ar under -15°, en timme om
temperaturen &r upp till 0° och
tjugo minuter om temperaturen
ar upp till +10°.

8. SERVA BILEN
REGELBUNDET

Serva bilen enligt instruktionsbo-
ken. Byt oljor och filter enligt
rekommendationerna i boken, se
till att motorn &r ren, och
kontrollera dacktrycket vid minst
varannan tankning.

9. TA BORT TAKBO)_‘(EN
OCH ANNAT SOM OKAR
BILENS RULLMOTSTAND
Ta bort takbox och takrécke nar
du inte anvander dem, och tém
bagageutrymmet pa sadant du
inte behéver dka omkring med.
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Sveriges
trafikskolor
accelererar

Via trafikskolorna spreds kunskapen om hur
man gor nar man kor sparsamt. Pa nagra fa

ar fick metoden genomslag 6ver hela landet.
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Slitvargen fran Salté. Jan Alexandersson reste tiotusentals mil genom landet fér att etablera utbildningen i sparsam kérning.




JAN ALEXANDERSSON

UTBILDNINGSANSVARIG, STR

Konceptet kom fran Finland. Det presenterades i
Stockholm 1998. Ett ar senare var utbildningen i
sparsam korning spridd 6ver stora delar av Sverige.
Jan Alexandersson korde fran trafikskola till trafik-
skola i hela riket - och anda hem till kungafamiljen.

- DET BLEV 7 500 MIL om aret. Jag var ju tvungen
att ha bilen med vart jag skulle. Min Volvo S 80
var den forsta med mitutrustning som kunde visa
hur mycket man sparade pa ett sparsamt korsitt,
berittar Jan Alexandersson.

Nér Sveriges trafikskolors riksforbund, STR
bestiamde sig for att satsa pa EcoDriving blev det
Jan Alexandersson som fick “ta hand om det”.
Alex, som han heter i Trafikskolesverige, akte till
Finland och kom hem med ett avtal och ritten till
konceptet.

- Manga var intresserade av EcoDriving i Sve-
rige. Men vi pa STR hade de resurser som krivdes
med ett nit av pedagoger 6ver hela landet.
Diremot visste vi inte mycket om milj6. Det hir
med koldioxid och andra emissioner var ju rena
grekiskan for de flesta, séiger Jan Alexandersson.

Det skulle det bli &ndring pa.

Slitvargen fran Salto
76 ar fyllda &r han fortfarande en slitvarg. Nu
odlar han sin tridgard hemma pa 6n i Karls-
krona dér rosor och dahlior prunkar ned mot
vattenbrynet.

-Dir ute vilte jag min forsta ladpall som
14-aring, séiger han och kisar 6ver havsviken.
Langt dirute kan man ana Salté dér han vixte

upp med ett Akeri som nirmaste granne. Akeriet
blev den férsta riktiga anstéillningen for Alex.

Dir fick han sin grundutbildning i att kora last-
bil och backa tunga slép, det var inte sa formellt
pa den tiden. Som 21-aring blev han FN-soldat i
Gaza 1958. Sedan blev det Liberia, som forarin-
struktor fér de gigantiska ekipage som drog upp
byggmaterial pa djungelvigar till jirnmalmsgru-
van i Nimba. Han blev trafikldrare 1962, tog 6ver
en trafikskola i Blekinge och fick den att viixa.
Nagra ar senare var han med och startade en
hogskolekurs i Kristianstad for trafikskolornas
utbildningsledare.

Valde ut chefsinstruktorer
1998 blev han utbildningsansvarig for EcoDri-
ving pa STR. Det innebar bland annat att utbilda
personal som skulle jobba som chefsinstruktérer
over hela landet. De skulle i sin tur utbilda trafik-
ldrare i EcoDriving fran Kiruna till Ystad.

- Jag letade fram folk som var duktiga pedago-
ger och hade stabila korskolor, séiger Alex.

Projektet accelererade snabbt vintern 1998-
1999. Esa Mikkola, som utvecklat EcoDriving
i Finland, hjilpte till med att utbilda de férsta
chefsinstruktérerna.

Men handledarmaterialet och kursmaterialet
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maste anpassas till svenska férhallanden. Milj6-
aspekterna behovde utvecklas.

Alex laste in allt han kunde hitta om milj6.

- Jag lirde mig mycket, men utan stodet fran

Vigverket och Energimyndigheten hade vi aldrig

lyckats, sdger Alex.
Hosten 1998 hade en grupp bildats inom

"VAGVERKET GAV
OSS SVART PAVITT
| AVGORANDE
FRAGOR OCH VI
KUNDE ANPASSA
UTBILDNINGEN
EFTER DET.
DAREMOT LADE
DE SIG ALDRIG |

PEDAGOGIKEN."

Vigverket med uppdrag att utveckla sparsam
korning. Hir fanns expertkunskap inom mo-
torteknik, utslapp och miljo. Snart uppstod ett
givande vixelspel mellan STR, Vigverket och
Energimyndigheten.

- Miljoenheten pa Vigverket engagerade sig
som forelédsare pa vara kurser. Inte minst Pir Gus-
tafsson och Jarl Hammarqvist blev vart bollplank
och de stillde kritiska fragor som vi sa vil be-
hévde. Materialet vi tog fram maste ju vara sant!

- Det var mycket diskussioner om effekter
av EcoDriving. Vigverket gav oss svart pa vitt i
avgorande fragor och vi kunde anpassa utbild-
ningen efter det. Ddremot lade de sig aldrig i
pedagogiken.

STR tog fram enkla bilder som forklarade
sambanden. Avgasror som puffade ut CO,-moln.
Energimyndigheten bidrog med bilden pa katten
som myser pa motorhuven medan motorvirma-
ren gar.

Planboksargumentet var givet: Var tionde tank
gratis!

Pa den tiden drog en medelstor svensk bil runt
en liter per mil.

Vaxeldrog med Vagverket
EcoDriving blev snabbt en succé. Kraften kom
bade fran myndigheten Vigverket och fran STR.
- Vigverket tog fram informationsmaterial, re-
gionerna jobbade hart mot landsting och kommu-
ner. Viigverket och inte minst Lars Nilsson som
var chef f6r miljoenheten blev ocksa en dérrépp-
nare. Tillsammans lyfte vi fram kéindisar som fick
testa det nya korsittet — vi borjade synas i media.
Alex utbildade landshévdingar och kommunal-
rad. Lite mer i skymundan rattade han runt med



kronprinsessan Victoria pa vigarna runt Solliden.

- Pa Végverket var man férvanad och glad 6ver
att det gick sa snabbt. Jag har varit egenféretagare
i hela mitt vuxna liv och min drivkraft 4r att se
resultat av eget arbete. Har blev jag ocksa sporrad
av Vigverkets insatser, séiger Alex.

Utbildat 70 ooo férare

Ett ar efter starten var EcoDriving etablerat pa
200 korskolor. Fram till idag har STR utbildat

70 000 forare i EcoDriving for personbilar, tunga
fordon och arbetsmaskiner.

De trafikskolor som hingde pa fick séitta deka-
len ”EcoDrivingskola” pa bilarna. Det gav status
och uppmirksamhet. Men det blev ocksa en
I6nsam gren av verksamheten.

- Fran STR:s sida var det redan fran borjan
klart att detta ocksa handlade om business. Vi bil-
dade dotterbolaget "EcoDriving International”.
Hade jag bara varit lite béttre pa engelska skulle
vi kunnat gora affirer i resten av vérlden, siger
Alex.

Han betraktar sig som dyslektiker och har fatt
slita hart med vart enda mening han skrivit under
arbetet med utbildningsmaterial till EcoDriving
och Heavy EcoDriving.

Att sparsam kérning idag dr integrerat i fo-
rarutbildningen f6r B-korkort ser han som den
viktigaste framgéangen.

- Redan ar 2000 tog jag upp fragan med che-
ferna for forarprov pa Trafiksikerhetsseminariet
i Tylosand. Da var entusiasmen mattlig, men det
gick viigen sa smaningom. Pedagogiken fanns ju
redan pa plats och idag far alla som tar kérkort
med sig ett sparsamt korsitt.

Halsofarligt, dyrt
- och olagligt

Utslappen fran férbranningsmo-
torer paverkar méanniskors halsa,
var miljé och det globala klimatet.
| avgaserna finns bland annat
kolmonoxid, kvaveoxider, kolvaten,
partiklar och féreningar som bildar
marknéara ozon.

De amnen som &r farliga for halsan ger den
stérsta paverkan lokalt, ndrmast bilen. Avgaserna &r som mest
halsofarliga nar motorn ar nystartad och kall. Pa lokal och
regional niva kan bilavgaser dessutom bidra till vergddning av
sjéar och férsurning av mark. Férbréanning genererar koldioxid och
pa global niva bidrar utslappen fran vagtrafiken till 6kad uppvarm-
ning och klimatférandringar.

KALL KATALYSATOR SMUTSAR

Fordonens alder, motorns skick och typen av bransle paverkar
utslappens sammansattning. Bilens katalysator fungerar forst nar
den blivit varm, efter 2-3 kilometers kérning vintertid. Vid en
kallstart ger darfér en bil med katalysator ungefar samma utslapp
som en riktigt gammal bil. Med motorvarmare hjalper man
motorn att snabbare na sin arbetstemperatur. Det minskar
brénsleatgangen och sanker méngden halsofarliga utslapp.

HALSOFARLIGT

Att lata motorn ga en halvtimme innan man ska ivag ger istéllet
en utdragen kallstart, eftersom motorn dnda inte nar sin arbets-
temperatur férran efter nagra kilometers kérning. Resultatet blir
att man slapper ut stora mangder avgaser innan resan startar,
bland annat @mnen som &r cancerframkallande.

DYRT

Tomgangskarningen kostar svenska bilister stora pengar. Anta att
man kér bilen pa tomgang en halvtimme fére start. Dels innan
man ska ivdg, dels innan man ska hem igen. Alltsa en timme
sammanlagt. Bransleférbrukningen per timme &r cirka 1 liter.
Timkostnaden blir alltsd omkring 14 kronor. Om man gor det
under fyra manader, eller omkring 120 dagar, blir kostnaden

1 680 kronor!

OLAGLIGT

Tomgangskarning ar férbjuden. | de flesta tatorter ar tomgangs-
kérning tillaten i max en minut. Straffet &r boter pa 1 500 kronor
eller mer, men det finns bara ett fatal fall dar férare har démts.
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STIG SANDBERG

CHEFSINSTRUKTOR, STR

Hamntruckar, diesellok, pistmaskiner, passagerarplan, tunga
lastbilar, personbilar, Vaxholmbatar och akgrasklippare.

Han har varit med och pressat bransleférbrukningen i varje
tankbart fordon. Stig Sandberg ar mojligheternas mastare.
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- JAG HAR VARIT OVERALLT och det finns inget som
inte gar att kora sparsamt, sager Stig Sandberg.

Han menar det bokstavligt. Alla slags fordon,
overallt ddr nagot ska férflyttas.

I grund och botten &r det ett effektiviserings-
arbete, sjilvklart i alla verksamheter som vill
overleva langsiktigt. Sjilva korsittet — gaspa-
drag, varvtal och bromsteknik - 4r bara en del i
helheten.

For Stigs del startade allt en dag i bérjan av
1990-talet. En jigméstare ringde och beklagade
sig: ”1 30 ar har jag forsokt fa gubbarna att sla av
maskinerna”.

Stig tog bilen fran Umea till sagverket i Savar
och borjade ta itu med tomgangskorningen.

Han var redan pa banan nir Viigverket och STR
borjade samarbetet kring sparsam korning. Han
blev en av STR:s chefsinstruktérer och arbetade
tillsammans med Michael Axelsson fram koncep-
tet Heavy EcoDriving for tunga fordon.

- Ju tyngre fordon desto storre besparing. Sa
egentligen var det lite mérkligt att arbetet med

sparsam korning skot in sig pa just personbilar.
Men Vigverket ville ha resultat — och det blev det.
Sedan gav det i sin tur ringar pa vattnet.

Working EcoDriving
Fran Goteborgs hamn drev han tidigt ett projekt
med brinslebesparing pa Englandsbatarna.

- Over Nordsjon ger en fartokning pa 3 knop en
tidsvinst pa 45 minuter, medan brinsleforbruk-
ningen mangfaldigas. Men incitamenten &r daliga.
Den riolja man kér pa ir fortfarande néstan
gratis, konstaterar han.

I hamnen fortsatte han sedan med Working
EcoDriving for arbetsmaskiner. Det forsta stora
uppdraget dir konceptet anvindes gillde drag-
truckar och hoglyftar i Skandiahamnen.

Mitmetoderna utvecklade Stig i ett parallellt
uppdrag it Skistar. Pistmaskinerna i Are hade de
brinslemitare som hamntraktorerna saknade.
Erfarenheterna fran skidbackarna flyttades
till kajer och containertransporter. Efter nagra
ars arbete kunde Stig i samarbete med Jocke



Stig Sandberg blev en av STR:s chefsinstruktérer. Han dr méjligheternas méstare och har prévat sparsam kérning pd alla
tdnkbara fordon.
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"JAG HAR VARIT OVER-
ALLT OCH DET FINNS
INGET SOM INTE GAR

ATT KORA SPARSAMT."

Gudmundsen lotsa Skandiahamnen fram till en
halvering av brénsleférbrukningen foér de interna
transporterna.

Taget fran hamnen

Sedan fick Stig och Jocke fragan om de kunde
gbra nagot at de torstiga dieselloken pa Hamn-
banan. Det blev ett projekt at Green Cargo som
omfattade bade diesellok och ellok pa flera olika
teststriickor, bland annat Malmbanan. Nir det
kommer till brinslebesparing &r skillnaden inte
sa stor pa lastbilar och jarnvigslok.

- Men det finns nistan inget rullmotstand mot
stal. Vi kunde visa att om man sldpper gasen pa en
flack bana och later det rulla sa sjunker hastig-
heten med endast 2 km/h pa tva mil. Kér man pa
slentrian ger man gas hela viigen och hardbrom-
sar pa slutet.

- Resultaten var sa bra att de inte far redovisas
av konkurrensskil. Vi fick fart pa processen, séger
Stig Sandberg.

Det blev uppdrag at Polish6gskolan, ambulans-
verksamheten i Stockholm, taxibolag, fastighets-
bolag, IKEA och Sjofartsverket. Anda borta i USA

har han jobbat med jarnvigslok och hamnlogistik.
Det ena har lett till det andra. Det som blev
Grona inflygningar for flyget var fran bér-
jan ett uppdrag at Luftfartsverket som gillde
marktransporter.
Grona inflygningar ir idag etablerade i Sverige.

Cykel ger ratt teknik
- Jag har sa manga idéer, men nu ir jag less pa att
fara runt, siger Stig.

Enstaka svirord kryddar den lugna och avvip-
nande Umeédialekten. Det kan vara ett verktyg
bland andra nir man star bredvid en kapten pa
en Vaxholmsbat med idén om att fartyget skulle
kunna surfa fram mot bryggorna istillet for att
ga for full maskin tills man slar back strax fore
angoéring.

- Jag akte med och kollade hur de korde. Med-
an jag klurade pa hur man kunde spara brinsle
blev jag kompis med folket pa bryggan.

Som gammal tévlingscyklist har han det i krop-
pen; att anviinda kraft pa ett effektivt sitt.

— Att hitta det ddr lugnet i kérningen &r lite av
en livsfilosofi. Man blir definitivt en bittre bilfo-
rare av att cykla mycket. Du vet precis nir du kan
sldppa av kraften nir du nar ett kron. Och man
vill inte stanna i onddan - sirskilt om man sitter
fast med clipsade cykelskor.

Tomgang &r slentrian

De som jobbat med honom séger att han kan
lyssna sig fram till hur det ska vara utifran motor-
muller och transmissionsljud.



Allra mest har det handlat om arbetsmaskiner.
Det &r stor skillnad pa en pistmaskin och en gri-
vare. Men tekniska erfarenheter kan flyttas runt
och anpassas.

- Om man har en rotortilt inkopplad sa drar
den fem procent mer brénsle vare sig man anvin-
der den eller inte. Det 4r samma pa en skogsma-
skin som pa en grivare. Hur verktygen passar till
maskinen och hur de anvinds betyder lika mycket
pa en pistmaskin som pa en traktor.

Alla kan bli nyfikna pa hur man utnyttjar kraf-
ten i en maskin, om de bara far chansen, menar
Stig Sandberg.

Motsatsen dr slentrian. Det dr som
tomgangskorning.

- Jag har jobbat med detta i sd manga projekt.
Vet du, det finns 18 000 taxibilar i Sverige. De gar
fem timmar pa tomgéng per dygn. Det blir 5 liter
per bil och dygn. Rikna pa det!

- Tomgang ir ju inte bara trottsamt — det dr
dessutom forbjudet!

PS: 5 liter x 365 dagar blir 1 825 liter per bil och ar.
18 000 taxibilar som vardera férbrukar 1 825 liter
blir trettiotvamiljonerattahundrafemtiotusen

(32,85 miljoner) liter brénsle.

Kostnad: 427 miljoner kronor. (Branslepris 13
kronor/litern).

Varje liter bransle ger ett utslapp pa 2,75 kg CO.,.

32,85 miljoner liter x 2,75 kg ger ett totalt utslapp
pa drygt 90 000 ton CO.,.

Hastigheten kostar
- over en miljard upp i rok

Medelhastigheten sjunker pa de svenska vagarna. Men 70

procent av den tunga trafiken (lastbilar med slap) kor fortare
an tillatet. Det visar en hastighetsmatning som genomférdes

av Trafikverket 2012.

- Det &r anmarkningsvart, eftersom branschen skulle tjéna
sa mycket pa att halla hastigheterna. Det &r en dalig affar att

kora for fort. Dessutom drabbas sékerheten och miljon,
konstaterar Claes Tingvall, trafiksakerhetsdirektor pa
Trafikverket.

Berakningar visar att hastighetsévertradelserna okar

utslappen med 200 000 ton koldioxid. Merférbrukningen ar 87

miljoner liter. Med ett literpris pa drygt 11 kronor ger det
branschen en merkostnad pa 1 mer &n miljard kronor

Forbrukning vs hastighet och utslépp av CO,
FJARRLASTBIL PER 100 KM

49,6 liter
. (x 13 kr)
liter/100 km
50,0
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Michael Andersson (t.v.) har
B-kérkort sedan tidigare och har
fatt Idra om ndr det gdller sitt
korsdtt for att klara behérighet for
tunga fordon. Har tillsammans
med Pelle Barman pa Bdrmans
Trafikskola i Ornskéldsvik

Sparsam korning i férarutbildningen ett tidigt mal

Sparsam koérning som en obligatorisk del i korkorts-
utbildningen - och i proverna. Det var ett mal som
sattes upp tidigt. Bade davarande Vagverket och inte
minst Sveriges Trafikskolors Riksférbund arbetade
for att det skulle nas.

Det gick lite trégt i portgangen. Vid ett méte i
januari 2004 for det natverk som fanns fér sparsam
korning i Vagverket konstaterades det att "arbetet
med att fa in sparsam korning i kérkortsutbildningen
gar langsamt”. Ett orosmoment var att kravet skulle
féra med sig att utbildningen blev dyrare, nagot en
statlig myndighet ogarna ville ga med pa.

2005 var hindren raserade. En ny foreskrift skrevs
pa fére sommaren det aret och utbildningen av saval
férarprévare som trafikskollérare i hela landet satte
igang. En hel del trafikskolor hade da eget initiativ
redan infort sparsam kérning i sina undervisnings-
planer.

| december 2007 var allt klappat och klart. Sparsam
kérning fanns da i bade férarutbildningen for
B-behdrighet (personbil) och i de praktiska respek-
tive teoretiska korkortsproven. 2008 inférdes samma
obligatorium fér samtliga behorigheter.

Effekterna av dessa krav &r lite svara att bedéma.
Fran och med 2008 fram till september 2013 har
mer an 349 500 nya korkort utfardats for B-behorig-
het. Om varje ny kérkortsinnehavare kér 1 200 mil
om aret, har en medelférbrukning pa 8,0 liter per
100 kilometer och sparar 4,5 procent genom sitt
korsatt kan det innebara en total brénslebesparing
pa drygt 15 miljoner liter, kostnadsminskning pa 204
miljoner kronor och en minskning av koldioxidutslap-
pen pa sammanlagt 40 800 ton.

2010 andrades en foreskrift som géller en obligato-
risk utbildning av privata handledare. Sparsam kérning
finns nu med som en liten del i denna utbildning.



| utbildningsmaterialet for de privata handledarna
finns, liksom i kursplanen féljande skrivet om
sparsam korning:

Eleven maste visa att hon kan kéra branslesnalt.
Trafikinspektoren (forarprévaren) bedémer bland
annat elevens

* tomgangskorning

* start- och acceleration

* val av véxel

* motorbromsning

* framférhalining.

- Det har gjort nytta. De elever som kor och kort
privat och kommer hit &r férberedda. En mjukare
korstil och det faktum att man kan hoppa 6ver vaxlar
och lata bilen rulla ar ingen nyhet for de flesta av
dem, konstaterar Géran Johansson pa J:son Trafik-
skola i Borlénge.

Emelie Emanuelsson dr
en av de numera
hundratusentals
kérkortselever som fatt
kunskaper i sparsam
kérning direkt i
utbildningen. - Det
kédnns helt naturligt att
kéra pd detta mjuka sdtt,
det blir lugnare bakom
ratten, sdger hon. |
bakgrunden hennes
trafikskolldrare Géran
Johansson.

Men effektsambanden och klimatnyttan ar osakra.
Darfor startade i september 2013 ett forskningspro-
jekt som ska titta pa hur val de nyvunna kunskaperna
om sparsam korning fastnar hos nya korkortstagare
och hur korsattet paverkas. Det sker i Trafikverkets
regi och med VTI i Linképing som utférare. Motsva-
rande planeras for att titta pa effekterna fran
handledarutbildningarna.
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Michael Axelsson driver Axelssons Trafikskola och utbildningsféretaget ETT tillsammans med sina syskon. Han dr vice
ordférande i STR, Sveriges Trafikskolors riksférbund och sedan 2005 ansvarig fér STRs koncept fér sparsam kérning.
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MICHAEL AXELSSON

CHEFSINSTRUKTOR/UTBILDNINGSANSVARIG, STR

Michael Axelsson har varit med bade om att
lansera sparsam korning i Sverige och att fora
ut den svenska metoden i varlden. Efter en
foreldasning for akeriforetagare i Stockholm ar
2000 vet han vad som verkligen driver honom.

DET AR LITE MARKLIGT att begreppet EcoDriving
fods i Kanada, fors vidare till Finland och Sve-
rige — och den vigen tillbaka till den amerikan-
ska kontinenten. Michael Axelsson tillhor dem
som har fort sparsam kérning ut i viirlden, ofta i
samarbete med Jocke Gudmundsen. I Kalifornien
fick de draghjilp av Consumer Bob och Arnold
Schwarzenegger.

Nu rullar vi utmed Skogstorpsvigen in mot
centrala Eskilstuna. Det hir 4r hemmaplan for
trafikskolldrare Michael Axelsson. Han kér en
Volvo med mjuka skinnsiten. Han kallar sig sjélv
sportbilsélskare och miljémupp.

Han drar lite pa orden nir han passerar rondel-
ler med cyklister pa 6vergangsstillena. Motor-
bromsar, ned pa tvaan i tid, lugnt och fint. Han
behover aldrig stanna.

Tillsammans med sina syskon driver han Axels-
sons Trafikskola och utbildningsféretaget ETT.
Han ér vice ordférande i STR, Sveriges Trafik-
skolors riksforbund och sedan 2005 ansvarig f6r
STRs koncept for sparsam kérning, EcoDriving.
En av de atta forsta chefsinstruktorerna, pionjir
pa manga fronter, inte minst nir det géller att
utveckla konceptet for arbetsmaskiner.

Om man googlar pa ecodriving far man en miljon
triffar. STR har aldrig gjort nagon samlad export-
satsning, men arbetet har lett till ménga interna-
tionella kontakter.

This really works!

Det var ingen pr-turné. Niar Micke Axelsson till-
sammans med Jocke Gudmundsen, kom till San
Diego var det pa inbjudan av Southern California
Gas & Electric som driver stadsgasnitet fran Los
Angeles och s6derut. Hector Madariaga, chef

for transportavdelningen pa det stora féretaget
trodde pa idén om att spara brinsle, men manga i
organisationen var skeptiska.

- Vi utmanade och sade: ”vilj ut era allra bista
forare sa testar vi med dem”. Sedan fick vi dem
att sinka férbrukningen med 23 procent pa forsta
forsoket, berittar Micke.

Det var 2007. Aret dirpa genomférde de en ut-
bildning med ett par hundra av féretagets forare.
Sex manader efter utbildningen hade man fatt
ned forbrukningen med i snitt sju procent. Det
ger en fantastisk potential med tanke pa foreta-
gets enorma fordonsflotta.

- Och det haller 4n idag for den grupp vi
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JAG HAR FATT SE HUR FOLK
VERKLIGEN KOR. DU KAN

utbildade, det vet jag
fran de kontakter jag
har. Men det blev ingen
fortsittning. Som sa ofta
handlar det om att man
byter foretagsledning,
allt som har med spar-
sam korning att gora ir
sa beroende av en led-
ning som tror pa idén.

Mitt i arbetet dok
Consumer Bob upp. Bob dr USAs motsvarighet
till var egen Sverker Olofsson pa Plus. Men hir
handlar det om rikstickande NBC 4:

”T want to talk to that Swedish guy”.

- Forst utbrét panik bland marknadsfolket, men
sedan blev det dka av med kameran i baksitet.

Micke reducerade budskapet till one-liners:
Kor inte for fort. Titta framat. Sldpp gasen. Ar det
rott dr det ingen idé att sta pa. Sting motorn nir
du viintar pa hamburgaren!

Consumer Bob r en seriost arbetande journa-
list, van att syna bluffar. Han granskade miitresul-
taten om och om igen. De hade minskat forbruk-
ningen och dnda hojt medelhastigheten. Till slut
vénder han sig rakt in i kameran: ”This really
works!”

- Jag vet inte hur ofta en svensk trafikldrare far
en sadan chans, sdger Micke.

INTE ANA VILKA RESOR
JAG VARIT MED OM!

Tva manader efter att Micke Axelsson och
Jocke Gudmundsen motte Consumer Bob lyfte
Kaliforniens guvernér Arnold Schwarzenegger
fram sparsam korning i en kampanj f6r att minska
utsldppen.

Fordjupad utbildning

Han menar att det bara finns tre linder som har
etablerat fungerande metoder f6r sparsam kor-
ning: Sverige, Nederldnderna och Osterrike.

- Vi har fordjupat fragan. Foraren maste kora i
sin normala miljo sa att man far trina vissa trafik-
taktiska moment och liksom léra sig sjdlv. Sedan
har vi en teoretisk del. Vi kopplar till miljéfragan
och ger eleven chansen att reflektera 6ver sin kor-
ning, det dr ofta just dir som polletten faller ned,
siger Micke Axelsson.

Incitament ir viktigt, bade f6r privatpersoner
och yrkesférare.



Att det finns riktigt daliga incitament sag Micke
Axelsson i ett projekt i Chile dér bussforarna
tidigare fatt betalt per passagerare. Alltsa hade
de lirt sig att tdvlingskéra mellan hallplatserna.
Monstret satt kvar, men nir man borjade utbilda
i sparsam korning sjonk forbrukningen med 30
procent i snitt.

Stark respons

Micke Axelsson har f6ljt utvecklingen i Eu-
ropa bland annat genom sitt arbete i EU-pro-
jektet EcoWill ddr man jobbat med att efter
svensk modell fa sparsam korning integrerad i
forarutbildningen.

- I Sverige fick idén stark respons bade fran
myndigheter och fran utbildare. Det ir en viktig
forklaring till att vi lyckats dir andra star och
stampar. FOr oss i STR har sparsam korning trig-
gat oss att utveckla pedagogik och tekniskt kun-
nande, konstaterar Micke Axelsson.

Sjalvkritisk forare bast
Han har fatt kéra med massor av yrkesférare i
lastbilar, bussar och taxibilar, och med vanliga
bilister som haft korkort i méanga ar. Han har
utbildat i Los Angeles, San Diego, Dublin, Wash-
ington och Santiago de Chile.

- Jag har fatt se hur folk verkligen kér. Du kan
inte ana vilka resor jag varit med om! skrattar han.

Nyckeln till att bli en bra forare &r att vara sjélv-
kritisk. Att sjilv se och forsta vilka kunskaper
man har, vilka virderingar och ménster som leder
fram till hur man agerar bakom ratten. Man kan
vara kass pa filk6rning — bara man vet om det .

Micke fascineras av arbetssittet dér ldraren
stimulerar vuxna forare att 6ka sin sjélvinsikt och
korrigera sin korstil.

Strack pa er!
Micke Axelsson vet vad som driver honom
bortom sjilva jobbet.

Sonen Alexander ir fodd 1991. Som nioaring
fick han f6lja med nir pappa skulle forelésa for
130 akeriféretagare i Stockholm. Micke pratade
en hel del om global uppvirmning och vad man
kan gora at det. Alexander fick skota ljudet.

- Responsen i publiken var inte 6versvallande.
Det dér var fortfarande ganska omtvistat. Men
nir vi travade dérifran rycker Alexander mig i
kavajen och siger: ”Jag ir stolt 6ver dig, pappa!”.

- Sedan dess har jag tinkt att kanske kan jag
dra mitt stra till stacken, for hans skull och for
alla andra som kommer efter oss. Jag brukar siiga
samma sak nir jag moter bussforare: Strick pa er!
Tack vare er kan folk kéra mindre bil sa att vi kan
bromsa utslédppen.



JOCKE GUDMUNDSEN

CHEFSINSTRUKTOR, STR

Forst handbollsspelare pa elitniva i Redbergslid.
Sedan coach - i sparsam kérning. Jocke Gud-
mundsen blev en av de forsta som utbildade i
EcoDriving i Géteborg. Han har varit med och
utvecklat pedagogik och metoder for alla sorters
fordon och verksamheter.
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DET AR ENKELT att kora sparsamt. Rena barnleken
om man ir motiverad.

Men nir Jocke Gudmundsen ldrt ut metoden
till sina tva forsta korkortselever blaste domaren
for faul. Att slappa gasen tidigt pa en motorvig
ndr man ska in pa en avfart kunde hindra trafiken,
menade férarprévaren och kuggade.

- Men det lag ju ingen bakom! utropar Jocke
Gudmundsen och slar ut med armarna som om
han fortfarande var mitt i matchen.

Det hjilpte den gangen. Eleverna erbjods kost-
nadsfria omprov och fick godként. Efter nagra ar
var sparsam korning etablerat som en del i kravet
for korkort.

Nu jobbar Jocke Gudmundsen med att féra ut
sparsam korning till akerier i 6stra Europa och att
utveckla metoden for elbilar.

Alla maste med

Utmaningen ligger pa systemniva. Alla maste med
om man ska minska brénsleférbrukningen i en
verksamhet - och fa ned utsldppen totalt.

Att fa dkerier, entreprenadforetag eller alla férare
pa en kommun att astadkomma ett resultat 6ver
tid 4r en komplex uppgift. Jocke Gudmundsen
har jobbat ndrmast furiést med fragan i snart 15
ar. Pa vigen har denne supersparcoach lirt sig
mycket om beteendevetenskap, pedagogik, IT
och om att hitta chanserna - nér en dérr stills pa
glint till ett styrelserum eller fikabord.

Yrkesfoérarcentrum ligger under bullermattan
fran E6/E20 i Molndal. En langtradare har nyss
trixat sig in genom grinden och befrias nu fran
last med distinkta lyftrorelser.

Jocke r lite for stor for en gaffeltruck, men han
sitter verkligen inte dér bara for att posera.

- Jo, jag kan kora hjullastare ocksa, ler han,
resten dr underforstatt.

Fyra SM-guld

Han startade sin karriéir som bataljonsmotorbefl
pa LV 6. Samtidigt var han framgangsrik mittnia
och bollférdelare. Det blev fyra SM-guld i hand-
boll med Redbergslid.



Jocke Gudmundsen trivs i en
gaffeltruck. En supersparcoach
som har utbildat och utvecklat
pedagogik fér ndstan alla rullande
motorfordon och fér alla typer av
verksamheter.
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"SKA DU FA MED DIG
TRUCKFORARE SA
MASTE DU VISA ATT
DU OCKSA AR TRUCK-

var med och drev pa var avgérande.
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FORARE, ANNARS AR
DET KORT DIREKT.”

Sedan blev det dnda trafikldrarutbildning och
han kastades rakt in i pappas verksamhet.

Utbildningslokalerna ligger en trappa upp. Man
byter till inneskor nere i farstun vilket markerar
den ordning som krévs nir manga ménniskor &r i
omlopp.

- Drivkrafter, ledarskap och roller har alltid in-
tresserat mig, bade som befil och handbollsspela-
re. Som instruktor har du stindigt nya méten med
maénniskor du vill trigga att fordndra ett beteende.
Man kan gora fel ibland, men man lir sig ocksa.

Han kom tidigt in i flera utvecklingsprojekt
kring férarbeteenden och inlirningsstilar som
utmanade det traditionella séttet att l4ra ut.

Under de forsta aren pa 00-talet blev det
hégkonjunktur for utbildning i sparsam korning,.
Miljéf6rvaltningen i Goteborg tillhorde de férsta
externa kunderna, liksom Banverket, Vigverket,
Green Cargo och Géteborgs kommun.

- Fér manga var det en uppenbarelse att se hur
brinslemitaren {61 till noll nidr man sldppte ga-
sen. Men motorn gar ju?! Nir vi spred resultaten
fran utbildningarna var det bingo. Att Vigverket

Jocke beskriver sig som teknikfreak. Han
byggde upp ett foretag som utvecklade IT-st6d
fér sparsam korning. En period var han ocksa
marknads- och utbildningsansvarig fér EcoDri-
ving inom STR. Och han utbildade och coachade
foretag som ville spara brinsle. Till slut blev det
lite f6r mycket.

2005 vixlade han 6ver till Haga M6lndal LBC
med 250 lastbilar. Dir utvecklade han tillsam-
mans med Stefan Warnklint verksamheten till
Yrkesforarcentrum.

- Vi gjorde ett gigantiskt jobb. Vi satsade or-
dentligt pa att f6lja upp och det gav resultat.

Om man inte kan vicka intresset och fa dem
som ska gora jobbet att hitta sitt eget driv, da dr
det ingen idé att forsoka.

- Man maste hitta de informella ledarna i
varje grupp. I grund och botten handlar det om
medbestimmande.

Vigen in i ett féretag gar alltid pa beslutsniva.
Men sedan maste slipsen av. Jocke aker ingen-
stans utan arbetskldder och varselvist.

- Ska du fa med dig truckférare sa maste du
visa att du ocksa ar truckforare, annars ir det kort
direkt.

Sedan blir det dnda ofta sufflé. Fina resultat un-
der utbildningen, men efter en tid har allt sjunkit
ihop.

Sparcoach
Men bland alla som slet med fragan runt om i
landet viixte kunskapen om hur man nér resultat



over tid. Sparcochféreningen bildades 2005.
Jocke var ordférande i fyra ar. Man tog fram en
parm med ett gemensamt kunskapsstod.

- Vi ldrde oss mycket redan i Géteborgs hamn
som blev forst ut i Sverige med Working EcoDri-
ving 2003.

Jocke drev projektet tillsammans med Stig
Sandberg, Sveriges frimste idéspruta inom spar-
sam korning.

- Redan det forsta skiftlaget som kérde hog-
lyftar i Skandiahamnen reducerade sin briins-
leforbrukning med 37 procent. Sedan hjilpte vi
till att skapa en helt ny struktur kring logistik,
tomgangskorning och tankning,.

Efter nagra ar hade Skandiahamnen minskat sin
totala brinsleférbrukning med 51 procent.

- Ett sddant resultat nar man inte utan att hela
verksamheten dr med. Och man slidpper det inte
heller.

Spelar pa EU-niva
Han har utvecklat metoder och pedagogik for
bade jarnvigslok och jordbrukstraktorer. Pa
senare ar har han arbetat med flera projekt ute
i Europa, bland annat kring att fa in sparsam
korning i férarutbildningen pa EU-niva. Just nu
pagar ECO-effekt som omfattar Polen, Tjeckien
och Ruminien dér trafikldrare utbildas i sparsam
korning, motivation och uppfoljning.

- Jag gillar bast att trampa upp nya stigar, sitta
fotterna dér ingen gatt férut — sa det riktigt kna-
kar under skorna, siger Jocke.

Snalare bilar
- som blivit allt fler

1999 forbrukade personbilen i
Sverige i genomsnitt 8,3 liter/100
km och slappte ut 201 g CO_/km.
2012 hade medelférbrukningen sjunkit
till 5,5 liter/100 km och utslappen till
138 g/CO_/km.

Under samma period steg andelen dieselbilar
fran 7 till 67 procent.

Vi kdper snalare bilar, sparsam kérning har etablerats. Men
samtidigt 6kar antalet nya personbilar. 1999 fanns 3 890 000
personbilar i trafik, den siffran hade 2012 stigit till 4 447 165.
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KRISTIN HUSEN

TRAFIKLARARE, HUSENS TRAFIKSKOLA

Framgangen for sparsam korning ligger i
kombinationen av planbok och miljo. Det
ar som jordgubbar: Bade gott och nyttigt.
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KRISTIN HUSEN tillhor pionjirerna. Redan 1999
borjade hon utbilda foretag i sparsam korning.
Forst ut var Sédertilje Taxi som gjorde fantas-
tiska resultat. Samtidigt forde hon in momenten
i sin egen kérundervisning. For eleverna var det
inget konstigt.

- Men jag mirkte att det gick lite pa tvérs mot
vad de fick hora fran fordldrarna. Det £611 pa plats
med handledarutbildningen - det 4r en av po-
angerna med att fa diskutera trafik och korteknik
tillsammans med bade elever och handledare.

I bérjan fanns invindningar som att hoga vixlar
och laga varv férstorde bilen. Och att man blir i
végen for trafiken om man sldpper gasen tidigt for
att vinta in gront ljus.

Att vixla direkt fran tvaan till fyran eller trean
till femman hade hon lirt sig av sin pappa langt
tidigare. Det var praktiskt, helt enkelt.

- Hur du vixlar dr egentligen inte viktigast.
Vinsten med sparsam korning ligger i plane-
ringen. Det &r komplext, men dér spar du brinsle
pa samma gang som det gor dig till en bittre
forare, siger Kristin nér hon koar sig fram utmed
den smala och hart trafikerade Glomstaviigen i
Huddinge.

I den hir trafikmiljén har hon utbildat tusen-
tals sedan hon tog sin kérskollidrareexamen som
21-aring. Pappa Sven startade Huséns Trafikskola
i Huddinge och i dag driver Kristin den tillsam-
mans med sin bror Anders.

Som en jordgubbe

EcoDriving blev som en jordgubbe. For Kristin 4r
miljényttan fortfarande det viktiga, det fornufts-

argument hon bottnar i. Sparsam kérning raddar

inte vérlden. Men det &r i alla sammanhang oné-

digt och dumt att géra av med mer #n vi behover.

- Det haller inte att slésa som vi gor nu nér vi ir
sa manga pa jorden.

Hon brukar mala upp en bild for sina elever:
Columbus slidngde skripet i havet - och i dag har
vi skrot i rymden. Vad ska vara barn séiga om vara
héga utslidpp av koldioxid? Hur ténkte ni?

Hon blinkar héger ut ur rondellen och kor
Kungens Kurva-leden 6ver E4/E20.

- En lastbilsforare sa till mig: ”Spara bransle
- det tjinar bara chefen pa!” Men han tog milj6-
argumentet. De allra flesta av oss vill gora det som
kéinns ritt. Sedan dr det bara bra att planboksar-
gumentet ocksa funkar for manga.



Kristin Husén har utbildat tusentals elever och dr fortfarande fascinerad av att kndcka koden; hur vill du
léra dig? Hon dr pionjdr pd sparsam kérning och vinnare av STR:s utmdrkelse Arets Ecoutbildare.
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"COLUMBUS SLANGDE

1999 gick hon STR:s instruk-
torsutbildning i Eco Driving.
Tillsammans med Magnus
Karlsson pa Visby trafikskola
fick Kristin uppdraget att
utbilda hela firdtjénsten i
Stockholm, Samtrans.

- Samtidigt forde jag
in momenten successivt i
korskolans utbildning. Det
fungerade och brinsleférbruk-
ningen i vara bilar minskade. Vi sparade faktiskt
pengar!

Dialog med Vagverket

Nu etablerades kontakten med davarande Vigver-
ket, bland annat med Anders Wedberg pa Region
Stockholm. Kristin kom med i en referensgrupp
ddr man diskuterade hur trafikskolorna kunde
anvinda sparsam korning.

- Vi anviinder fortfarande de checklistor som
togs fram av Vigverket, siger hon.

Vi rullar in pa den tranga parkeringen framfor
Stockholms transport- och fordonstekniska gym-
nasium. Det ir en levande utbildningsmiljo. Slam-
ret tringer ut fran bilverkstaden med riktiga bilar
med defekta bromsar. Hiir finns en av Sveriges
mest avancerade lastbilssimulatorer dir man kan
mandgvrera en Volvo FM12 under sa realistiska
former att manga faktiskt blir aksjuka.

Problembaserat ldrande

Utbildningen bygger pa problembaserat lirande.
Det fungerar extra bra f6r de elever som ibland
upplever teori som ett han. I den hir miljon

SKRAPET | HAVET - OCH
| DAG HAR VI SKROT |

RYMDEN."

hinger man svenskan, matten och engelskan pa
dragkroken.

Det hir dr Kristins Huséns arbetsplats tva da-
gar i veckan. Jobbet dr ett bra komplement till
den egna trafikskolan med korkortselever for per-
sonbil och lastbil och utbildningarna i sparsam
korning for foretag.

Efter snart 40 ar i yrket viixlar hon upp nér hon
pratar om uppgiften.

- Det dr nya méinniskor varje dag. Promenaden
fram till bilen tar ndgra minuter och den stunden
dgnar jag at att fraga vad eleven har for erfaren-
heter och vilka forvintningar som finns. Det ir
min utgangspunkt - jag forsoker knicka koden;
hur vill du lara dig? sdger Kristin.

Det ér linge sedan trafikutbildningen baserades
pa att ldraren instruerade och demonstrerade.

2011 tilldelades Kristin STR:s utmirkelse Arets
Ecoutbildare. Som férsta kvinnan och forsta kor-
skolldraren i Stockholmsomradet.

- For lang och trogen tjénst, skrattar hon. Men
redan nér sparsam korning integrerades i kor-
kortsutbildningen 2007 fick jag den stora bekrif-
telsen pa att vi gjort ritt.



Hasse larde vagverkarna
kora snalt

Hasse Andersson spelade tidigt en viktig

roll i satsningen pa sparsam kérning. Han
utbildade ett stort antal Vagverket pa

davarande Huvudkontoret i Borlange, bland dem
generaldirektérerna Jan Brandborn och dennes efter-
tradare Ingemar Skogo.

- Vagverkarna korde vél varken battre eller samre
an andra. Men jag minns tydligt hur en av mina
elever hamnade valdigt nara en trafikdelare. Min
elev hade nog 6vertolkat radet om att inte bromsa
bort energi i onédan, skrattar Hasse Andersson.

Han hade trafikskola i Avesta i manga ar och blev
en av dem som tidigt utbildade sig till instruktor i
sparsam korning. Fram till idag har han utbildat mer
an 1 000 forare, framst pa personbilar men ocksa pa
tunga fordon och arbetsmaskiner.

Hasse arbetade under nagra ar som sparcoach vid
Ernst Express i Avesta, ett av de akerier som
satsade pa att arbeta systematiskt med att sénka
brénsleférbrukningen i sin fordonsflotta och utbilda
sina forare i sparsam korning.

Det finns, tycker Hasse, en klar
gemensam namnare i korsattet hos alla dem han
utbildat.

- Duttandet med gaspedalen. De flesta vill ogarna
ta bort hogerfoten fran gaspedalen och Iata bilen
rulla. Det beteendet har jag fatt jobba lite extra med
for att fa bort.

Hans utbildningsinsatser fér davarande Vagverket
ligger nagra ar tillbaka i tiden, liksom andra
utbildningsinsatser som framfor allt skulle inriktas
pa dem som kér mycket i tjansten. Nagra av
Vagverkets regioner satsade dock stort pa att
utbilda all sin personal, bland annat davarande
Vagverket Region Sydost. Under hésten 1999
utbildades samtliga anstéllda vid kontoret i Jonko-
ping och dér minskade man sin medelférbrukning
med nastan 9 procent.
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BENGT-GORAN ARNESSON & PER CARLSSON

TRAFIKLARARE, ERUDIO

Bengt-Goran Arnesson och Per Carlsson pa Erudio i
Eskilstuna har lart 6ver 1 600 personbilsférare att
kora sparsamt. Under nagra ar i mitten av oo-talet
var intresset stort. Framfor allt handlade kommuner
och landsting upp utbildningar at personal som
anvande bilen i tjansten.
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EGENTLIGEN borjade det redan pa 1980-talet.
Bengt-Goran fick syn pa en annons i Stringnés
Tidning.

- Jag hade suttit tyst bakom ratten och kort
lastbil i 18 ar nir jag sag att TYA hade utbild-
ningar for yrkesldrare pa P10 i Stringnis. Det
blev ett jittesteg for mig. Plotsligt skulle jag stilla
mig framfor folk och prata motorteknik. Men det
gick ldttare och littare. Vuxna ménniskor &r ju
motiverade.

Det handlade om tunga fordon och i det
militdra var det naturligt att ha koll pa
verkningsgraden.

- Pa motorskolan visade vi redan dd hur man
kunde spara brinsle och minska slitaget bara ge-
nom att halla ritt hastighet, minns Bengt-Géran
Arnesson.

Nir det bérjade réra pa sig kring sparsam kor-
ning hade Bengt-Goran och Per lang erfarenhet
som trafikldrare. De hade utbildat férare for allt
ifran truck till buss och tunga lastbilar. De tog fram
ett eget utbildningsmaterial. Redan 2002 registre-
rade Erudio ett eget varumiirke, EkoMiljo Korning.

- Vi lade mycket energi pa att forma en utbild-
ning som var tidseffektiv. Niir man utbildar stora
personalgrupper ligger kostnaden inte minst i att
man tar arbetstid i ansprak, siger Bengt-Goran.

Kommuner och landsting

Varje grupp fick en teoridel under en halv dag.
Sedan fick var och en kora en slinga i tva omgang-
ar tillsammans med utbildaren.

- Mellan varven liste vi av briinsleférbruk-
ningen och diskuterade resultatet. Oftast pratade
vi om att slippa gasen och planera. Med teorin
som grund gav sig det mesta av sig sjilvt. Det var
”learning by doing”, siger Bengt-Go6ran Arnesson.

- En del kérde redan sa bra att det inte var
mycket att siga. Sa fanns det de som sdnkte sin
forbrukning med uppemot 20-25 procent!

De utbildade ett 30-tal personer per vecka.
Landstingen i Gévleborg och Dalarna jamte flera
kommuner i Dalarna och S6rmland tillh6rde de
stora bestillarna.

Erudio var tidigt ute, och hade hjilp av att
Vigverket skapade tryck i fragan. Efter ett



Per Carlsson och Bengt-Géran Arnesson som driver Erudio i Eskilstuna tog fram ett eget utbildningskoncept fér sparsam
kérning. De har utbildat ett stort antal férare som anvénder bilen i tidnsten, framfér allt inom kommuner och landsting.

informationsmate hos Vigverket i Stockholm
bestdmde de sig f6r att satsa pa sparsam korning.

- Vi hade nytta av de trycksaker och filmer som
Vigverket producerade. Inte minst var det viktigt
att de gav oss ett erkénnande - att var utbildning
var okej, sdger Bengt-Goran.

Mycket kvar att géra

Idag ir Erudios utbildning inriktad pa truckar
och hjullastare och utbildning for farligt gods
(ADR) . Bengt-Goran arbetar mycket med

radgivning at dkerier kring farligt gods. Det tjocka
regelverket kring ADR (Agreement of Dangerous
Goods by Roads) ligger uppslaget pa skrivbordet.
- Intresset for utbildning i sparsam kérning har
svalnat. Numera ingar det i kérkortsutbildningen.
Men de flesta som kor bil har fortfarande inte
lirt sig tekniken. Fordonen har blivit snalare i sig,
men det finns fortfarande mycket att vinna pa
korsittet, inte minst pa den tunga sidan, konstate-
rar Bengt-Goran.
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SNABBKURS
- SPARSAM KORNING FOR TUNGA FORDON

Tunga fordon eller manga fordon i féretaget betyder
ocksa tunga branslekostnader. For transportféretag och
andra fordonsagare ar bréanslet en mycket stor utgifts-
post. Att fa ner bransleatgangen med 10 procent &r ett
realistiskt mal om férarna utbildas i sparsam kérning
och férbrukningen sedan féljs upp.

Men det finns flera tunga skal att kéra sparsamt:

* |agre dackskostnader och mindre slitage pa fordonen

* battre arbetsmiljo till féljd av minskad stress for
férarna

* lagre utsldpp av koldioxid och av amnen som paverkar
halsa och miljo.

Det &r l4tt att |&ra sig ett sparsamt korsatt. Om du har
fatt din férarutbildning pd moderna fordon kinns en
sparsam korteknik knappast

frammande.

1. PLANERA DIN KORNING
- UNDVIK STOPP

N&r du startar fran stillastaende drar bilen stora
maéngder bransle. Att undvika stopp ar darfor ett av de
basta satten att spara brénsle. Det sparar ocksa tid. Du
kan minska antalet stopp genom bra fardplanering och
genom att ha god framférhallning nar du narmar dig
korsningar och rondeller. Tavla med dig sjélv om att
undvika onédiga stopp!

2. UTNYTTJA TERRANGEN
- HALL JAMN FART

Genom att |dsa av landskapet kan du utnyttja medlut
och flacka partier och férbereda dig foér motluten. Férsok
att halla jamn fart. Lat inte hastigheten sticka ivag sa att
du maste bromsa bort energin eller sa att farthallaren
gar in. Sank heller inte farten sa lagt att du maste
accelerera senare.

3. KOR PA SA TUNG VAXEL SOM
MOJLIGT

Genom att kéra pa laga varv och i bérjan pa
det grona varvtalsomradet utnyttjar du
motorns vridmoment pa basta satt. Véxla
upp sa tidigt som mojligt - undvik att
Overvarva motorn.

4, VAXLA EFFEKTIVT - SPLITTA
INTE MER AN NODVANDIGT
Hela véxelsteg sparar bransle jamfért med
splittade vaxlar. Lat gérna motorn lata lite
kraftlos i stallet for att pressa upp varvtalet
med extra vaxlingar.



5. LAT VARVTALET OCH FARTEN SJUNKA |
LANGA MOTLUT

Kor prestigeldst ("visa inte musklerna”) i ldanga motlut.
Behall vaxeln pa det flacka partiet och ge |att understéd
med gasen i bdrjan av backen. Lat hellre hastigheten
falla i stallet for att véxla ner tidigt. Vaxla sedan ner med
hela steg - splitta inte. Vaxla upp tidigt nar varvtalet ater
stiger. Genom att ta det lugnt uppfér kan du spara
mycket brénsle utan att tappa tid.

6. MOTORBROMSA
- ANVAND RORELSEENERGIN

Att motorbromsa &r att spara bransle genom att utnyttja
bilens rérelseenergi - den kraft som ligger i tyngden och
rérelsen. Motorbroms &r helt enkelt att bara sléppa
gasen - i god tid; bilen rullar langre an man tror,
speciellt med last. Ratt lufttryck ar viktigt for att minska
rullmotstandet, sa kontrollera lufttrycket ofta!

* Med motorbroms tar du ner hastigheten utan att
anvanda bromsen. Slapp gasen tidigt i stallet for att
plocka vaxlar.

* | medlut anvander du motorbroms for att nolla
forbrukningen (motorn). Bransleférbrukningen sjunker
till noll och férblir sa tills du ater ger understéd med
gasen. (Alla lastbilstillverkare jobbar i dag pa att
optimera tekniken for detta).

7. UNDVIK OVERHASTIGHET - HALL DIG
INOM TILLATNA HASTIGHETSGRANSER

Ré&tt fart ar avgérande for att du ska spara bransle.
Branslekostnaden 6kar med omkring 20 procent om du
forsoker 6ka marschfarten fran 78 till 90 km/tim.

8. UNDVIK TOMGANG

Vid tomgangskérning ar utslappen av halsofarliga amnen
stérre &n nar man kor bilen. Ar motorn kall &r utslappen
mycket smutsiga och det drabbar bade den som sitter i
bilen och de som finns i narheten. Vid tomgangskérning
gar det at fran 2,0 till 4,0 liter bransle i timmen (i aldre
fordon), helt i onddan. Moderna dieselmotorer mér bra
av att slas av. De startar mitt i brénslecykeln och nar
fullt brénsletryck direkt. Vid langa tomgangskarningar
kyls daremot motorn ner av det oférbranda branslet.

Ett satt att forbattra ekonomin &r darfor att sla av
motorn nér fordonet star stilla. Man sparar atskilligt
- och haller sig inom lagens ramar. Tomgangskorning i
mer an 1 minut ar forbjuden i de allra flesta kommuner.

73



74

Tunga skal att
andra beteende

Tunga fordon och maskiner kan spara
riktigt mycket. For foretag som lever pa
att lasta, lossa och transportera ar
sparsam korning sa l6nsamt att det
borde vara svart att avsta. Men riktigt
sa enkelt &r det inte.







URBAN GUSTAFSSON

FORDONSINSTRUKTOR, SWECON

Arbetsmaskiner svarar ensamma for 5 procent

av Sveriges samlade utslapp av koldioxid, nastan
3 miljoner ton varje ar. Besparingspotentialen ar
stor. Jobbet ar nastan bara pabdrijat.
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URBAN GUSTAFSSON pa Volvo CEs svenska
aterforsiljare Swecon tillhor en liten skara som
utbildar i sparsam korning for entreprenad-
maskiner. Han har hittills hunnit med 6ver 500
forare, det dr inda bara en liten del av de runt

40 000-45 000 maskinforare som finns i Sverige.

Hjullastare, dumprar och griavmaskiner har inte
sa mycket mer gemensamt dn motorstyrkan och
den typiska firgen. Varje maskintyp kriver sin
korteknik. Arbetsmoment och korcykler skif-
tar stort, liksom produktionsforutsittningarna
i allt fran gruvor och bergtikter till vigar och
byggarbetsplatser.

Kalkylen &r baserad pa vad varje forare kan fa
ut per timme.

”Jag ska tala om direkt for dig vad som giller.
Hir ir det plattan i botten hela tiden. Annars blir
det inget”, sa en av gubbarna till Urban nir han
kom till en av de f6rsta utbildningarna.

- Man faller l4tt in i vissa uppfattningar om hur
folk tinker pa den hir typen av arbetsplatser. Pro-
duktionen styr jobbet. Vid varje utbildningstillfl-
le maste jag visa att jag kinner férutsittningarna
och att jag har nagot att komma med, sdger Urban
Gustafsson nér vi méter honom i Volvo CEs stora
demopark i Eskilstuna dér tunga maskiner gor
tuffa saker med springsten och grusmassor.

Demoparken har 6ver 10 000 besokare varje ar,
mest kunder inom entreprenadbranschen men
ocksa busslaster med nyfikna pensionérer och
pappor med spralliga pojkar i handen. Urban har
hort ordet “gubbdagis” nagra ganger.

- Det hir ir inga leksaker. I fel hinder &r det
livsfarliga maskiner - och de har gett mig mat pa
bordet hela livet.

Gustafssons Gravmaskinsfirma

Han valde yrkesbana redan i sjuarsaldern. Redan
da hade han gjort debut som traktorforare. Rak-
korning pa dkern med surrad ratt, med ettan i och
handgas. Pappas firma hette precis vad den var:
Gustafssons Grivmaskinsfirma i Vingaker. Urban
jobbade i 6ver 20 ar som forare av grivmaskiner
och hjullastare. Som demoférare testar man ma-
skiner, demonstrerar, presenterar — och utbildar.
Urban har ldrt upp maskinforare dnda borta i
Yttre Mongoliet.

EcoOperator

2009 introducerade Volvo CE sitt program Eco-
Operator for arbetsmaskiner. Idén kom fran en

av demoforarna. Det var lagkonjunktur och Volvo
bestdmde sig for att satsa pa en ny nisch 6ver hela
Europa.



Urban Gustafsson pa Volvo CEs svenska dterforsdljare Swecon tillh6r en liten skara som utbildar i sparsam kérning for
entreprenadmaskiner. Urban som valde yrkesbana redan som sjudring har lédrt upp maskinférare dnda borta i Yttre Mongoliet.
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Marknaden visade sig vara mogen, liksom maski-  Det giller inte f6r entreprenadmaskiner - inte
nerna som nu utvecklats med brinslemitare och  generellt.

system for forarstod. I Sverige var gensvaret stort. - Tomgang drar brinsle och ska undvikas -

- Bara under de f6rsta fyra manaderna utbil- om det gar. Men dédrutover maste du sitta dig
dade jag 197 forare, langt 6ver budget, konstaterar  in i vilka arbetsmoment det handlar om. Du ska
Urban. kinna maskinparken och férsta hur hydrauliken

Vid sparsam kérning for personbilar giller och framdriften verkar, sdger Urban.
en enkel tumregel: hog viixel och lagt varvtal. Han har lért sig att arbetsorganisationen kan

vara dnnu viktigare.
- Kommunikation och samarbete ar den stora
utmaningen. Chefens viktigaste uppgift dr att

" D ET S K U L L E v A R A frimja samarbete och ge var och en de verktyg de

behdéver for att gora ett bra jobb. Om man gor det
k kok a
ENKLARE OM som s p en aepetspar, cer Urban,
KOLDIOXID HADE  wrssmssenng

Han forbereder varje utbildning med att ldsa av

'\ A data fran maskinerna, vilket ger en bra bild av
FA R G O C H F R A M T forbrukning och kormonster. Sedan tittar han pa
arbetsflode och moment. Han pratar med folk och

E FT E R M | D D A G E N forsoker fa en uppfattning om hur arbetsledning-

en och forarna fungerar tillsammans.

- Det kan vara hal i arbetsvigarna, men det
I_ A D E S | G S O M E TT kan ocksa vara stora hal i arbetsledningen som
gor produktionen ineffektiv och som drar upp

LILA MOLN O\/ ER brinsleforbrukningen.

Att bygga bra transportvigar ger insatsen till-

ARBETSPLATSEN."  Sieserpi minniskoroch moskine och sparar



brinsle. Vilket ir sjdlva podngen med ett spar-
samt korsitt.

Sex manader efter férsta utbildningstillfillet
sker en uppfoljning.

- Under den tiden méste nagon pa plats halla
i projektet. Jag kan inte ta pa mig rollen som
sparcoach, men vi kan konstatera att brinsle-
forbrukningen sjunker med runt 5 procent i de
utbildningar vi pa Swecon genomfor. Den betalar
sig redan om man nér 1 procents besparing under
ett enda ar.

Koldioxid syns inte

Motivation dr viktigt. Den gar att locka fram hos
de flesta ndr man borjar tala om varfér det ar
viktigt att spara brénsle.

Folk killsorterar hemma, kanske inte i férsta
hand for att de tror pa det, utan for att de vill vara
goda medborgare. Som yrkesforare vill man gora
ett bra jobb. Beloningen kommer den 25:e varje
manad.

Klimatfragan dr komplex. Det ir svart att se sin
egen roll i en global fraga.

- Det skulle vara enklare om koldioxid hade
farg och framat eftermiddagen lade sig som ett
lila moln 6ver arbetsplatsen. Manga férare vet
exakt hur mycket 30 000 kubik ir, men nir en
forskare larmar om att 1,8 kubikkilometer polaris
smilt bort under sommaren ir det vildigt
abstrakt for de flesta av oss.

Sparsam forare kor sakrare

Fragan om sparsam kérning bidrar till 6kad
trafiksikerhet har dykt upp ganska manga
ganger. Nagot vetenskapligt bevis finns inte, men
de fa studier som gjorts pekar dnda pa att den
som kor sparsamt ocksa kor sikrare. Redan 1999
gjorde davarande Vagverket Region Malardalen
en utvardering som just handlade om detta.

Merparten av deltagarna i utvarderingen och
samtliga utbildare som kontaktades ansag att
sparsam korning paverkar kérsattet pa ett
positivt satt ur trafiksakerhetssynpunkt:

* Kérningen planeras battre
= Foraren har battre framférhallning med blicken
langre fram

* Man ndrmar sig korsningarna i lagre fart, med
stérre bromsberedskap och béttre avstands-
hallning

* Sparsam koérning innebdr mindre stress i
trafiken.

Andra studier har visat att manga férare tycker
att trafiksékerheten har blivit en viktigare fraga i
utbildningen. Genom att planera kérningen battre
tycker férarna att de ocksa fatt lattare att
6verblicka trafiken. Saval forare som foretag
pekar ocksa pa minskad stress, minskat antal
skador pa fordon och minskat dackslitage.
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AKE ANDERSSON

FORDONSINSTRUKTOR, LTH KIRUNA

Den tvivlande, den tjurskallige eller den angslige.
Den intresserade, den undrande, den nyfikne. Den
ifragasattande och den gnéllige och motstravige.
Arketyperna dr manga. Ake Andersson, fordons-
instruktor och utbildare pa Kirunaforetaget LTH har
mott dem alla under de utbildningar han genomfoért i
sparsam korning. Pa lastbil och pa arbetsmaskiner.
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- MAN HITTAR SA SMANINGOM NYCKELN till
varenda forare, dven om jag skulle vilja ta till
svordomar ibland. Varje utbildning kéinns som en
tufl, privat forhandling. Men det blir resultat.

Ake dr fore detta 3kerifigare, lastbilschauffor
och lidrare pa savil transportgymnasier i norra
Sverige som Lapplands ldrcenter. Sa han bor rim-
ligen ha gedigna kunskaper om branschen och om
dess forutséttningar och hur resonemangen gar.

- Det dr en gammal inrotad tradition att inte
bry sig. Man tycker att det dr okej att brinsleat-
gangen dr som den ir och bryr sig inte kostnader;
férrin en forare kommer till den egna maskinen.
Pengar, det forstar en dkare.

For LTH, som dr LKAB:s enskilt storste entre-
prenor, handlar det om mangmiljonbelopp som
kan sparas.

Vanférestallningar

Det ger draghjilp, liksom de senaste arens trend
att fler och fler arbetsgivare trots ett bestaende
motstand borjat stélla krav pa sina forare och att

de ska ldra sig ett nytt, sparsammare korsitt.
Nagot som enligt Ake Andersson kan bidra till
att manga vanforestillningar kan bli ett minne
blott. Nagra exempel:
 Startmotorn ndéts ut om man slar av motorn vid
varje ldngre stopp
» Det gar inte at nagon diesel nir en maskin star
pa tomgang
» Motorn blir vildigt snabbt kall
- Skronor. Inte minst giiller det okunskapen om
tomgang och vad den kostar. Varenda minut en
maskin star pa omgang kostar extra. Motorn mar
inte bra, det bildas ganska snart sot i bade motor
och ventiler. Dessutom férsimras andrahands-
virdet, poingterar Ake.

Bast att bérja fran noll
Gammal som ung spelar ganska liten roll. Ingrod-
da uppfattningar som drvts av generationer sitter
fast; som berget ibland och det paverkar korséttet.
Mirkligt, tycker Ake.

- Maskinerna utvecklas for att ga pa allt ligre



- Den dldre férargenerationen dr oftast den som varvar hégst och tycker att en maskin ska lata. Men den erfarenhet och kunskap en rutinerad
maskinférare har ger enorma méjligheter. Om en éldre férare lér sig ett nytt kérsétt, dé blir det rejéla resultat, hévdar Ake Andersson

varvtal och for att koras mjukare. Det behover en bild av idealeleven.

inte lata om en modern arbetsmaskin, som ju - En person, han eller hon spelar ingen roll,

forarna dnda &r skickliga pa att hantera. som jag far borja arbeta med fran noll sa att séga.
Kvinnligt kérsitt eller manligt - den fragestdll-  Nagon i 25-arsaldern som kort bil i nagra ar och

ningen vill Ake Andersson ogérna gi in pa ("fast som lekt av sig och boérjar ta seridst pa saker och

killarna kanske producerar lite mer, men till vil- ting. Den personen &r relativt oférstérd och snab-

ket pris? De kér ju hiftigare”). Ddremot har han bare mottaglig fér ny kunskap och ny teknik.
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KJELL LUNDQVIST

KVALITETS- OCH MILJIOCHEF, BILFRAKT.SE

Bilfrakt.se har gjort mer an de flesta akerier for att sénka sin
brénsleforbrukning och minska utslappen. Ett traget och
metodiskt arbete som pagatt sedan Kjell Lundqvist i slutet
av 1990-talet klev in i rollen som kvalitets- och miljéchef.
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DE SENASTE SJU AREN har man pressat ned
féorbrukningen i féretagsgruppens fordon med
omkring 15 procent.

- Det gar lite upp och ned, men éver aren har
kurvan pekat stadigt nedat. Samtidigt har vart
mal hela tiden varit att héja fyllnadsgraderna i
bilarna, siger Kjell Lundqvist.

Det innebir en betydande vinst f6r miljon.

Kjell kom till Bilfrakt i Skelleftea 1997 med upp-
giften att utveckla ett ledningssystem f6r briinsle
och miljé inom ISO 9001/14001. Det var liitt att
identifiera vad som paverkade miljon mest: brins-
let. Man insag ocksa att ldgre brinsleforbruk-
ning skulle minska utsldppen av partiklar. Men
uppgiften dr kriavande. Nér foretagsgruppen var
som storst ingick 1 000 fordon och entreprenad-
maskiner férdelat pa 230 delidgarforetag. Arsom-
sdttningen har tangerat 1,5 miljarder kr.

Lénsamt - och svart
— Att bygga in ett kvalitets- och miljolednings-
system #r verkligen inget du gér en gang f6r alla.

Men pa senare ar har det blivit ett verktyg pa
allvar i produktionen. Utmaningen dr att fa med
hela organisationen. Agarna maste tro pa det
och forankra arbetet pa alla nivéer, séiger Kjell
Lundqvist.

Brinsle dr en av de tre stora kostnadsposterna i
ett akeri — och den gar att pressa ned. Men att det
dr lonsamt innebér inte automatiskt att det ocksa
blir av. Utbildning och sparcoacher kostar och det
finns mycket annat att téinka pa i ett litet akeri.

Inom Bilfrakt.se har cirka 400 forare utbildats
i sparsam kérning. Under alla ar har man kom-
municerat miljo och brénsle, men ocksa arbetat
malmedvetet med trafiksikerhet.

— Aven om det har varit trogt ibland har med-
vetenheten bland forarna 6kat. Klimatfragan har
vixt och alla paverkas av vad vi ser i media.

Foretagets troviardiga miljoarbete har bidragit
till en tydlig framgang. Under 00-talet fick man
kontrakt pa distributionen av livsmedel at ICA
och COOP. Bilfrakt.se inforde samdistribution
och redovisar sin bréinsleférbrukning kvartalsvis



Kjell Lundqvist, dr
kvalitets- och miljéchef
pa Bilfrakt.se. Sedan
slutat av 1990-talet har
han utvecklat ett
miljéarbete som sakta
men sdkert pressat ned
brdnsleférbrukningen i
den stora verksamheten
som tidigare omfattade
bdde entreprenadmaski-
ner och lastbilar.
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till bestéllaren. Det ger ICA och COOP ett matt
hur mycket deras varor paverkar miljon.

- Utifran var ruttplanering kan vid redovisa
brinsleforbrukningen per varupall. Det bygger
pa att bransleforbrukningen i varje bil redovisas
kontinuerligt, forklarar Kjell Lundqvist.

Tidigt inférde Bilfrakt.se ett eget langsiktigt
effektivitetsmatt. Dir sitts brinslekostnaden i
relation till den del av omséttningen som gér till-
baka till varje akare. Idag ligger brianslekostnaden
i snitt pa 26 kr per intjinad 100-lapp.

Eftersom mattet dr rensat fran index kan man
jamfora resultatet fran ar till ar och mellan olika
akare.

Kjell har arbetat for att fa in miljoperspektivet
foretagets hela kontaktyta.

- Det ska vara naturligt for var vd att ta upp det
med kundens vd. Jag pratar med de stora bygg-
entreprendrerna och andra miljéchefer. Vara
séljare ska ha med sig det i sina kundrelationer.

Marknaden avgor

Han dr uppvéxt pa ett akeri. Liste ekonomi i
Umea. Skrev en B-uppsats om Skelleftedortens

Miljoengagerat foretag

Bilfrakt ek. férening som han limnade till sjélv-
aste disponent Jansson. "Hordu du - vill du bérja
jobba hir?”, muttrade Jansson, och sa blev det.
Senare utbildade han sig till gymnastiklirare, fick
diskbrack och ldste en miljéutbildning. Cirkeln
sl6ts néir han tog 6ver sin fars akeri med tre
gubbar.

Med 15 ars perspektiv milj6- och kvalitetsar-
bete vet han mer 4n de flesta hur avgérande det
att marknaden stéller miljokrav pa transporterna.
Under nagra ar var det medvind f6r miljofra-
gorna. Idag ir prispressen hard pa transporter.
Kvantitet gar fore kvalitet.

- Det ricker inte att ha en fin miljoépolicy
hiingandes pa viiggen eller pa hemsidan. Ska vi na
nagonstans i miljoarbetet sa giller det banne mig
att alla gor det dom siger att dom gor!

Kjell &r allvarligt bekymrad 6ver klimatutveck-
lingen och hur svart beslutsfattarna har att ta de
beslut som gor skillnad.

- Men ju nirmare du kommer konsumenten
desto hardare tryck pa ligre koldioxidutslidpp.
Genom att tillsammans med transportkdparna
hitta relevanta mitetal kan vi 4stadkomma nagot

bra tillsammans, siger Kjell Lundqvist.
Bilfrakt.se har under aren haft manga

kontakter med Vigverket. Det blev en

intensiv period med sparsam korning,

Bilfrakt.se har som del3gare i TRB Sverige AB engagerat sig i utvecklingen men ocksé genom trafiksikerhetsun-

av andra generationens biobrdnslen. Man ar en av dem som ar med och
finansierar utvecklingsarbetet vid Energiteknik och Termisk processkemi

(ETPC) vid Umea universitet. Dér ligger fokus pa energiomvandlingsprocesser
fér biomassa med sikte pa syntesbranslen som till exempel syntetisk diesel.

dersokningar och aktorsmitningar.

Fotnot: Under 2013 har Bilfrakt.se omvandlats till
ett renodlat anldggnings- och entreprenadfére-
tag. De verksamheter som hanterar industri och
dagligvaror ingar idag i PostNord.



Gruvtruckarna
drog 600 liter
i timmen g

Tunga fordon och tunga besparingar.

Ulf Pileroth pa davarande Vagverket

Region Norr minns samarbetet med Boliden
kring gruvtruckarna i Aitik:

"Jag vill i all korthet beratta om en koppargruva,
Aitikgruvan utanfér Gallivare som &r Sveriges

storsta dagbrott. Dar kérde man med jattelika truckar

som drog cirka 600 liter diesel i timmen(!). Det innebar en
férbrukning av cirka 15 000 kubikmeter diesel per ar till en
kostnad pa cirka 90 miljoner kronor.

Jag var ansvarig for Vagverkets arbete med sparsam kérning i Region Norr vid denna tid och fick hora
talas om dessa enorma volymer. Efter en forfragan visade sig Boliden AB som dger och driver gruvan
intresserat av att testa mojligheterna med sparsam kérning. Tva sparcoacher kopplades in och mycket snart
kunde man konstatera att det fanns en stor potential. Ingen hade ténkt igenom sambandet mellan gaspa-
drag, rérelseschema, tomgéng och CO_-utslapp/kostnader pa riktigt. Efter kanske en veckas arbete kunde
vi visa pa en minskning pa cirka 8 procent.

Med tanke pa de oerhérda mangder pengar, diesel och CO, det handlade om svindlar tanken nar man
satter insatsen i relation till besparingen, eller snarare besparingspotentialen. Sparcoacherna gjorde ett
mycket bra arbete med branslematningar, motivation, uppféljning och allt som hér sparcoachuppdrag till.

Nu har tiden gatt och jag vet inte hur det blev éver tid eftersom vart gamla sektorsuppdrag innebar
initiering, lansering och information och déarefter skulle "det goda” leva av egen kraft. Férhoppningsvis har
allt utvecklats ytterligare och spridits till andra storférbrukare av diesel.”
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Lennart Ljung och Bengt
Georgson insdg att de hade
samma intresse fér miljon
och vad transportbranschen
skulle kunna géra for att
minska sin paverkan. Vid
sidan om de dagliga
uppgifterna har de drivit
ett omfattande utvecklings-
arbete kring miljé och
trafiksdkerhet pa VTG.
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LENNART LJUNG & BENGT GEORGSON

VTG, VASTERNORRLANDS TRANSPORT & GRAV

De ar valdigt olika. Men samspelta som fa.
Tillsammans fick Lennart och Bengt igang ett arbete
med trafiksakerhet och branslebesparing som blev
ett foredome for féretagen i Vasternorrland.

- NAR VI SATTE 50 LASTBILSFORARE pa skolbén-
ken 2002 gjorde vi ett stort avtryck. Vi fick ett
bestdende resultat som har varit till stor nytta for
vara medlemmar, konstaterar Lennart Ljung och
Bengt Georgson.

VTG, Visternorrlands Transport & Grév dr en
ekonomisk férening med 200 medlemmar som
tillsammans har 350 arbetsmaskiner och 150
lastbilar.

Lennart dr transportledare. Bengt ansvarar for
VTGs milj6- och kvalitetsarbete. De insag att de
hade samma intresse f6r miljén och vad trans-
portbranschen skulle kunna géra for att minska
sin paverkan.

Kompetensutveckling

Via Naturvardsverket fick de kontakt med dava-
rande Vigverket Region Mitt. 2002 startade de
ett kompetensutvecklingsprojekt for lastbilsfo-
rare som pagick under tre ar. 48 av de 50 var med
hela viigen in i mal, trots att utbildningen skedde
under veckoslut.

Vid kurstillfillena kunde forarna kéra 18-20
procent snalare. Genom att f6lja upp kunde fo-
rarna etablera ett korsétt som sparade omkring 10
procent briinsle, ett resultat som bestar én idag.

- Miljon var grunden f6r satsningen, siktet var
instillt pa att miljocertifiera VTG. Men vi lade till
trafiksikerhet med halkbaneévningar och lastsék-
ring, nya regler kring alkohol och droger.

VTG skrev en alkohol- och drogpolicy, sa tuff
att facket sade nej. Men den fick dnda sta kvar
i atgirdsplanen och har i praktiken gillt sedan
dess.

- Vart projekt fick stor uppmérksamhet. Vi
besokte ett 40-tal sma och stora féretag, institu-
tioner och myndigheter och berittade om vart
arbete. Det gav oss mycket cred.

Arbetsmaskiner

Arbetet fortsatte med VTG:s arbetsmaskiner.
Ocksa hir utbildades ett 50-tal forare inom VTG.
Strul fran den leverantor som skulle montera
maitutrustning fér briinsle gjorde starten onddigt
tung.

- Att kunna mita forbrukning i maskinerna &r
sa viktigt. Men de vi utbildade uppnadde dnda
goda resultat och projektet gjorde entreprenérer-
na medvetna om sin férbrukning. Bara en sa enkel
sak som att det blev stopp pa svinnet i farmartan-
karna, berittar Bengt.

Arbetsmaskiner &r allt fran grivmaskiner
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"V| FICK TA LITE GLIRINGAR
| BORJAN, MEN DET GICK
OVER. OCH FORRESTEN

FOSTRAS MAN BAST |

till hjullastare som
koérs under vitt skilda
férutsittningar.

- Vi sag att det
framfor allt finns stora
vinster att géra pa sta-
tionira verksamheter, som till exempel bergtag.
Vi hittade ett logistikfel pa en omlastningsplats
som i sig gav en merkostnad i brénsle pa 150 000
kr per ar.

Fler bérjade fraga efter utbildning. Fram till
idag har Lennart och Bengt externutbildat nistan
200 forare i Working EcoDriving for arbets-
maskiner. Men intresset har svalnat pa senare ar.

- Pressen pa transportbranschen har hardnat.
Idag bortser transportképarna ofta fran att de
ocksa har ett ansvar for trafiksikerheten och hur
frakterna paverkar miljén. Nu dr det oftast bara
sista kronan som giller, séiger Lennart Ljung.

Egna drivkrafter
Lennart sneglar pa mobilen.

Dér durrar nya sms stéindigt in fran en nit-
baserad auktion for frakter. Légst pris vin-
ner. Da och da ursiktar han sig och gar undan
for att ta ett samtal. Det &r hoga oktantal i
transportledarjobbet.

MOTVIND!

VTGs kontor i Ornskoldsvik ligger i ett indu-
striomrade mellan E4 och Botniabanan. Kust-
staden har manga smaforetag — ett Gnosjo i
Mellannorrland.

Det egna engagemanget gar som en rod trad
i det miljoarbete Lennart och Bengt bedrivit
tillsammans under mer #n tio ar. Jobbet har gjorts
pa sidan om de ordinarie arbetsuppgifterna.
Ibland har det varit motigt.

- Vi fick ta lite gliringar i borjan, men det gick
6ver. Och forresten fostras man bést i motvind!
sdger Lennart.

Proffs pa logistik

Utbildningskonceptet skapade de pa egen hand.
Bengt som gillar siffror lika mycket som maskiner
har kort det teoretiska kring miljofragor. Lennart
som kort lastbil och hanterar fjarrtransporter
varje dag tog det mer praktiska i utbildningen.
Till Heavy EcoDriving-utbildningen for lastbilar
tog de hjilp fran en kérskola. Bada ér proffs pa



logistik men fran lite olika utgangspunkter. Dialo-
gen mellan dem och med kursdeltagarna har varit
avgoérande.

Lennart berittar om en maskinférare som
sturskt deklarerade: ”Inte f-n ska du ldra mig att
kora gravmaskin!” ”Nej”, svarade Lennart, men
jag ska ldra dig ett annat sitt att anvinda diesel”.

- Vi klurade mycket pa hur vi skulle na fram
och koppla ihop det man gor nir man kor med
overgripande fragor som till exempel koldioxid,
sdger Bengt.

Viktigt bollplank

Det har varit mycket papper - projektansdkning-
ar, utviirderingar och redovisningar. Kraven fran
davarande Vigverket var harda, men tydliga, och
medverkade till att driva arbetet framat:

- De stillde fragor, satte tidsgrinser och ville
se resultat — och vi svarade upp. Asa Wagenius,
Kerstin Jacobsson och de andra vigverkarna var
kunniga, engagerade och padrivande. Vi blev
dorroppnare at Vagverket inat branschen och de
sag till att vi fick uppméirksamhet.

- Det blev till stor nytta for VTGs medlemmar
- brénslekostnaden &r en stor post och egentligen
den enda som en akare kan paverka. Och sjilva
har vi egentligen mest haft roligt, sdger Bengt.

Ol och lask
med mindre koldioxid

Magnus Bengtsson pa davarande Vagverket
Region Sydost arbetade i slutet av 1990-talet
med kvalitetssakring av transporter kring fragor
som trafiksakerhet/alkohol och logistik/
fyllnadsgrader med sikte pa att minska utslap-
pen. Man riktade sig mot bade kommuner och
naringsliv. Lantmannen och Statoil var med, och
Magnus minns sarskilt det framgangsrika
samarbetet med Carlsberg Sverige AB:

"Ar 2001 tecknade davarande Vagverket ett
samarbetsavtal med Carlsberg Sverige AB kring
att minska miljépaverkan fran transporterna.
Foretaget beslutade om en milj6- och trafiksa-
kerhetspolicy och i denna ingick bland annat att
utbilda minst 200 chaufforer i sparsam kérning
men ocksa effektivare ruttplanering och hojning
av fyllnadsgraden i fordonen. De startade
motivationsprogrammet EcoDriving Reward som
premierade den arbetsmetodik som chauffo-
rerna hade lart sig under utbildningen. Det blev
ett bra resultat i form av lagre bransleférbruk-
ning (kopplat till fyllnadsgraden). Férarna fick
bonuspoang som kunde bytas ut till premier
som cd-spelare, kaffebryggare etc. Varje manad
foljdes chaufférerna upp och man utsag
"manadens férare”.

Malet 2003 var att minska bransleférbrukningen
med minst 400 000 liter diesel (motsvarar cirka
1000 ton CO,) vilket ocksa évertraffades. Som
miljoindikator anvandes hur mycket diesel som
gick at per mangd sald dryck.

Carlsberg Sverige AB fick Vagverkets miljopris
2003."
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Arbetsmaskinerna - nasta stora utmaning

Arbetsmaskinerna &r kanske den storsta kvarvarande
utmaningen fér arbetet med sparsam kérning. De
svarar idag for ca 20 procent av den totala anvand-
ningen av fossila drivmedel, den andelen
kommer att 6ka starkt i takt med
att vagfordonen blir mindre
beroende av bensin och
diesel. Forsta steget: att
minska tomgangskor-
ningen som generellt
innebar en 6verforbruk-
ning pa 10-15 procent.

Ar 2000 startade

arbetet med utbild-

ningskonceptet i
sparsam korning for
arbetsmaskiner. Initiativet
till det som idag heter Working

EcoDriving togs av Stig Sandberg,
chefsinstruktoér inom STR, som kontaktats av
Varmlandsskog. Man behévde dar hjalp med att fa
sina maskinforare att anvanda sina maskiner mer
energieffektivt.

Tidigt genomfordes ocksa férsék med Working Eco
Driving pa pistmaskiner i Are. Férsdken bekraftade
antaganden om att ett férandrat korsatt gav
mojligheter till betydande branslebesparingar, sankta
branslekostnader och reducerade koldioxidutslapp
dven pa detta omrade.

Samma grundkoncept - att minska bransleférbruk-
ningen och déarmed utslappen av framst koldioxid
genom att anpassa och optimera sattet en maskin
hanteras pa - har genom aren provats, oftast med
framgang, pa olika arbetsmaskiner som t.ex. truckar,
gravmaskiner, traktorer, skogsmaskiner (och aven
jarnvagslok bland annat) och fartyg.

De forsta chefsinstruktérerna i Working EcoDriving
(WED) utbildades 2005. Under 2009 bérjade
Skogforsk utbilda instruktérer for utbildning av
maskinforare inom skogsindustrin. LRF har genom-
fért motsvarande for tiotalet instruktérer inom
lantbruket. Volvo CE:s dotterféretag Swecon har
samtidigt utvecklat ett eget utbildningskoncept som
kallas Eco Operator fér bygg- och anlaggnings-
maskiner.

Fler och fler foretag har borjat titta pa besparings-
potentialen med att utbilda sina férare i sparsam
kérning samt att borja arbeta med matning och
uppféljning pa ett mer metodiskt satt. Battre
planering av arbetet och effektivare logistiklésningar
ar andra atgarder man tittar pa. Hardare ekonomiska
villkor och pa sikt skarpta krav vid upphandlingar av
inte minst stora entreprenader gor att branschen ser
mer och mer seriést pa branslefragan.

Entreprenadmaskinerna ar de stora bransleslu-
karna och svarar for ca tva tredjedelar av de svenska
arbetsmaskinernas arliga férbrukning som ar
omkring 1,2 miljoner kubikmeter - alltsa 1,2
miljarder liter.

De finns for ndrvarande sammanlagt 36 200
hjulastare, dumprar och gravmaskiner - de vanli-
gaste arbetsmaskinerna inom entreprenadsektorn
- som kors vid vagbyggen, jarnvdagsbyggen, fastig-
hetsbyggen, gruvor, krossanlaggningar med mera.
De forbrukar tillsammans ndarmare 631,5 miljoner
liter diesel arligen. Kostnaden: 6,95 miljarder kronor
med ett literpris pa drygt 11 kronor. Bara genom att
minska tomgangskdrningen kan besparingen bli i
basta fall 10-15 procent.

Det &r den utmaningen branschen star infor
narmast. Men mycket av arbetet gar, som maski-
nerna inte ska gora - pa tomgang.



Koldioxiden vager tungt nar du kor

Manniskans 6kande utslapp av vaxthusgaser haller
pa att vdrma upp var jord. Nér vi aker bil férbranns
bensin till koldioxid och vattenanga, och nér vi
varmer och lyser upp vara hem med kolkraft eller olja
bildas ocksa koldioxid.

Forbréanningen av fossila bréanslen leder till en 6kad
mangd koldioxid och andra véxthusgaser i atmosfa-
ren. Detta leder till en minskad utstralning av
varme fran jordklotet och en stigande medeltempe-
ratur pa jorden.

Stigande temperatur leder till torka och hetta i
omraden som &r beroende av vatten f6r jordbruk.
Andra omraden riskerar att drabbas av 6versvam-
ningar till foljd av 6kad nederboérd. Risken for
svaltkatastrofer okar.

Glaciarer och havsisar krymper av stigande
temperatur. Havet kan som féljd stiga en halv
meter det kommande seklet och l&gga laglanta dar
och lander under vatten.

| vastvarlden, och sjalvklart i 6kande grad aven i
Kina, ar vagtrafiken en av de absolut storsta avstav-
ning. Bilkérning paverkar klimatet pa grund av att
bensin och/eller diesel &r ett fossilt bransle. Vid
férbranningen bildas en stor mangd koldioxid som
spar pa vaxthuseffekten.

Den som kér 1 500 mil med en vanlig personbil
tynger ner atmosfaren med hela 2,4 ton koldioxid.
Men hur gar detta ihop?

Om bilen drar 0,7 liter per mil blir férbrukningen
ungefar 1 000 liter per ar. En liter bensin vager ju
bara cirka 0,75 kg (diesel omkring 0,82 kg/liter). Sa
hur kan 0,75 ton bensin férvandlas till 2,5 ton
koldioxid? Varifran kommer koldioxidens 6vervikt?

Jo, forst finns nagra dolda poster i bilkérningens
koldioxidbudget. Redan innan bensinen kommit i
bilens tank har den dragit pa sig en betydande
koldioxidbelastning. Oljan ska utvinnas och fraktas
fran kallan till raffinaderiet. Sedan ska den raffineras

till bensin. Allt detta kréver energi. Till sist ska
bensinen levereras till mackarna med bransleslukan-
de tankbilar.

Sa till den kemiska omvandling som sker i bilmo-
torn.

Det mesta av den 6kade vikten kommer fran luftens
syre. Nar bensinen forbranns reagerar kolet i
bensinen med syre och bildar koldioxid samt vatten.
Bensin ar ett kolvate. Det kol som &r bundet i
kolvateforeningen flyttar pa sig och slar ihop sig med
tva syreatomer ur luften. 1 kol C och 2 syre O blir
CO,, den kemiska formeln fér koldioxid.

Bensinens kolinnehall uppgar till ungefar 70
procent, eller cirka 500 kg av de 750 kg bensin som
vi réknar pa. Resten omvandlas till vatten nar vatet
forenar sig med syre. Syre ar en tyngre atom an kol.
Kol har atommassan 12 medan syre har massan 16.
Nér kolatomen férenas med tva syreatomer blir
massan 12 + (2 x 16) = 12 + 32 = 44.

500 kg kol férenas med nastan tre ganger sa
mycket syre, 1 400 kg. Det blir 1 900 kg i form av
koldioxid.

Till det kommer alltsa de dolda posterna. Exakt hur
stora de ar for framstallning och distribution av 1 500
liter bensin kan ju forstas variera, men 500 kg ar
inget orimligt medelvarde, alltsa
1900 + 500 = 2 400 kg.

Och sa gar kalkylen ihop:
1 500 mil i bil blir 2,4 ton
véxthusgas (CO,).

Koldioxid, atomkedjornas
"Musse Pigg”, dr den
vdxthusgas som hotar
klimatet mest. En stdndigt
Okande bilism dr en av
orsakerna.







Tekniken som
sparar mer

Om man vet vad man gor ar det lattare
att gbra ratt. Idag finns tekniken som
hjalper foretag och forare att minska
brénsleférbrukningen och utslappen.
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| T-stod kan stodja ratt korsatt

ATT MATA AR ATT VETA. Idag finns avancerade
IT-st6d for fordon som hjilper féretag och forare
att minska brinsleférbrukningen. Vigverket, och
senare Trafikverket, har tagit en aktiv roll i arbe-
tet med att fa bussforetag, dkerier och entrepre-
nadféretag att dra nytta av méjligheterna.
Sparsam korning innebér ligre kostnad for
briinsle, dick och fordonsslitage. Samtidigt 6kar
trafiksdkerheten eftersom ritt hastighet &r en
férutsittning for ett sparsamt korsitt.

I mitten av 00-talet bérjade davarande Vigver-
ket att samla in och sprida information om vilka
IT-st6d som fanns tillgingliga i Sverige. Bland
akerierna fanns en tydlig efterfragan efter rad och
vigledning. Resultatet blev en slags konsument-
upplysning som dels nadde ut genom Végverkets
direktkontakt med foretag i transportbranschen,
dels spreds via branschorganisationen Sveriges
Akeriforetag.

Oversikt 6ver IT-stod

2007-2008 tog Vigverket fram den forsta 6ver-
sikten 6ver alla IT-st6d for fordon. 2013 omfattar
den 21 olika system och 6versikten finns publice-
rad pa Trafikverkets webbplats. Bland dem finns
bade IT-stéd som fordonstillverkarna levererar
och sddana som tagits fram av fristdende pro-
gramutvecklare. Nagra av dem dr K G Knutsson
med Econen som var det forsta IT-hjdlpmedlet
som anvindes inom sparsam kérning, VDI

Innovation (Drivec) och det G6teborgsbaserade
Vehco. Det sistndmnda presenteras pa féljande
sidor.

IT-stod f6r tunga fordon har funnits linge. Nu-
mera dr de standard i de lastbilar som levereras
fran Scania och Volvo. For ett akeriforetag dr det
sjilvklart att anvinda tekniken for till exempel
ruttplanering, orderhantering och fakturering.

IT-stoden kan gora mer n s&. De ger data som
gor att féretagen kan folja upp briansleférbruk-
ningen i hela sin fordonsflotta och arbeta syste-
matiskt med att minska forbrukningen.

Idag har nistan alla system nagot slags st6d
for sparsam korning, alltsa att foraren kan fa
hjilp att utveckla en sparsam korstil. Pa en panel
visas briansleforbrukningen i realtid och over tid,
men ocksa till exempel utrullning och nollgas
respektive mingden harda inbromsningar och
tomgangstid.

Till IT-stéden finns idag en rad analysverktyg,
bade for hela fordonsflottan och for enskilda
fordon och forare. De flesta system dr uppbyggda
med moduler och olika tjénster som kan kopas till
efter behov.

Tre funktionsomraden

Trafikverkets 6versikt togs fram med hjilp av kon-
sultféretaget Koucky & Partner. Man kontaktade
alla leverantorer som sedan fick godkénna be-
skrivningen. Oversikten har uppdaterats varje ar.



Den beskriver IT-systemen utifran tre olika

funktionsomraden:

¢ Funktioner som kan bidra till ligre forbrukning
- ruttplanering, varnare f6r lagt dickstryck och
stod for sparsam korning.

¢ Funktioner som kan forbéttra trafikséikerheten
- registrering av biltesanvindning, ISA och
alkolas.

¢ Funktioner som underléttar administrationen
- digital fardskrivarhantering, orderhantering,
faktura- och lonehantering samt elektronisk
korjournal.

Kop inte pa er mer dn ni behover! Sa lyder ett
av rdden som Trafikverket formedlar. Oversikten
ger inte minst stod for att analysera vilka behov
man har.

Standard hos Volvo och Scania

Nir davarande Vigverket inledde arbetet hade
Scania och Volvo redan avancerade IT-system.
Volvos system presenteras lingre fram.

Scania har ett ombordbaserat system som ger
foraren uppféljning av korsitt och brinslefor-
brukning i realtid, liksom en avancerad farthal-
lare som anvinder GPS f6r att avgora fordonets
position och férutsiga viigens topografi, vilket
sparar upp till 3 procent brinsle.

Scania Communicator som numera ir standard
i lastbilarna levererar en miangd fordonsdata

som kan hanteras genom Scania Fleet Manage-
ment. Scania erbjuder ocksa forarutbildning och
uppfoljning som hjilper féraren att behalla ett
sparsamt korsiitt.

Men merparten av IT-systemen har tagits av
fristaende leverant6rer. Inom buss- och lastbils-
branschen finns en standard som ger fri tillgang
till de elektroniska fordonsdata som hanteras
genom fordonens sa kallade CAN-buss.

Arbetsmaskiner

Arbetsmaskiner har stor potential for brénsle-
besparing. Utvecklingen av IT-st6d har dock

gatt langsammare #n pa lastbilssidan. En orsak

dr att det saknas en branschéverenskommelse
som ger tredje part tillgang till fordonsdata. En
annan faktor som komplicerar saken 4r den stora
mangfalden av maskiner i manga specialvarianter.
Branschen har dock hunnit ikapp och de maski-
ner som levereras idag dr utrustade med stod- och
uppfoljningssystem.

Det dr mer komplicerat att f6lja upp brénsle-
férbrukningen pa arbetsmaskiner. Variationen av
maskintyper och arbetsmoment gér det svart att
sétta upp en "medelforbrukning”. Férbrukningen
maste alltid relateras till det arbete som utfors.
Men generellt gar det att spara stora méngder
brinsle genom att minska tomgangskorningen och
anpassa varvtalet till de arbetsmoment som ska
utforas.
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MAGNUS GUNNERGARD

PRODUKTANSVARIG, VEHCO

Tre unga chalmerister och en idé om ett smart

I T-stod for fordonsflottor. Allt startade 2001 pa
Chalmers entreprendrsskola. Resultatet blev
en gasell med sparsam koérning i bagaget. 2013
har Vehco drygt 100 anstéllda och saljer sitt
forarstod till transportféretag dver hela Europa.
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VEHCOS PRODUKTER sitter idag i 30 000 lastbilar.
En skiirm ger en littolkad bild av hur brénsle-
effektivt foraren kor sitt fordon. Gréna och roda
staplar ger direkt aterkoppling pa olika parame-
trar. De gréna staplarna vixer vid utrullning och
nollgas. Brinsleslukande beteenden som Gver-
hastighet, tomgéang och hard bromsning ger roda
staplar.

Podngen ir att systemet 4r sjédlvinstruerande.
Det miter ett beteende och utmanar féraren.

- De flesta vill gora ett bra jobb och sporras
av att tévla bade med sig sjdlva och andra, siger
Magnus Gunnergard som dr produktansvarig
pa Vehco och en av de tre som varit med pa hela
resan.

Co-Driver ir integrerat med foretagens admi-
nistrationssystem och idag har Vehco 15-20 olika
tjanster kopplat till IT-stédet., frimst order- och
fakturahantering. Men sparsam kérning har
funnits med fran start och ir en viisentlig del i
foretagets framgang.

- Vi sag tidigt att det var en produkt som gick
att rikna hem for akarna. Det r enkelt att spara
5 procent och redan dér kan man ligga en kalkyl
med snabb aterbetalning. Manga sparar 10-12
procent, siger Magnus Gunnergard.

Smartsnala chalmerister

Historien om Vehco paminner om de dér fram-
gangssagorna fran Silicon Valley. Tre unga mén;
Mattias Hedlund, Magnus Gunnergard och Mar-
tin Lackéus, har last till civilingenjorer tillsam-
mans. Allt bérjar i ett horn i en sal som tillhér
Chalmers Entreprendorsskola. Féretagaren och
idégivaren Anders Tigerstrom har kommit med
en idé om att ta fram ett IT-baserat diagnosverk-
tyg for tunga fordon.

De anvénder allt de lért sig om hur man under-
s6ker en marknad och formar en hallbar produkt.
I kontakten med &keribranschen inser de att idén
om ett diagnosverktyg inte haller. De uppticker
nagot helt annat: manga transportforetag brottas



Magnus Gunnergard lyckades tillsammans med tva unga studiekamrater fran Chalmers ta fram och etablera ett it-stéd som hjdlper
féraren att hdlla nere brénsleférbrukningen. Vehco har idag verksamhet i sex ldnder och féretagets produkt sitter i 30 0oo fordon.
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"VI SAG TIDIGT ATT DET VAR
EN PRODUKT SOM GICK ATT
RAKNA HEM FOR AKARNA.
DET AR ENKELT ATT SPARA

med hoga kostnader
for brénsle. Det finns
en marknad for ett

bra verktyg som kan
minska férbrukningen.

De presenterar sin
nya idé och far med-
finansiering till
utvecklingsarbetet fran Chalmers Invest och
Vistra Goétalandsregionen. Pengar till mat och
hyra far de klara pa ett litet stipendium.

Det var aret efter att IT-bubblan sprack. I slutet
av sommaren kraschade tva flygplan ini WTC i
New York.

- Vi lyckades svilta igang ett IT-féretag. Som
studenter hade vi ldrt oss leva snéalt - vi borjade
till och med prata om att vara ”smartsnal” i kon-
trast till ?"dumsnal”, beréttar Magnus som var 22
ar 2001.

Finns i sex lander
2002 lanserades Co-Driver pa marknaden.

- Da var vi unika med ett verktyg f6r sparsam
kérning i hytten, framfor allt i att vi pa ett renod-
lat séitt kunde visa beteendet vid ratten. Genom
att vi rensat bort jimforelsestérande poster far

5 PROCENT. MANGA
SPARAR 10-12 PROCENT.”

foraren ett index som #r oberoende av fordon och
kérforhallanden.

Trots kraftig tillvéixt - tre ar i rad blev Vehco ut-
sett till Gasellféretag av Dagens Industri - lycka-
des man fa foretaget att ga med vinst redan efter
tre ar. I dag har man verksamhet i sex ldnder.
Varken da eller nu dr Vehco ensamt pa markna-
den. Det finns flera leverantorer av fristaende
forarstdd och fordonstillverkarna har numera
egna system som stéder briinslebesparing.

Lastbilstillverkarna har helt naturligt varit
inriktade pa att utveckla motortekniken. Vehcos
nisch ir varken teknik eller miljo.

- Vi dr ett mjukvaruforetag och styrkan ligger i
att vi kan snabbt kan utveckla nya applikationer
dér vi ser att det finns efterfragan. Om vi hade
fastnat i en nisch tror jag inte att vi lyckats.

Som de flesta andra 4r han oroad 6ver vad som
hinder med planeten, men inte mer engagerad



in nagon annan. Den som koper Co-Driver far
miljonyttan pa kopet.

- Vi arbetar med ekonomiska argument, det &r
svart nog att oppna marknaden for en ny produkt.

Co-Driver i appen

Sparsam korning dr nu en av Vehcos mest etable-
rade tjdnster. Numera finns Co-Driver ocksa som
app i mobilen. Att den dr integrerad i foretagens
affdrssystem gor tjdnsten attraktiv. Vehco siljer
ocksa utbildning i sparsam kérning for forare
och utbildning i hur man f6ljer upp resulta-

tet. For uppfoljningen finns en sirskild tjanst,
Brinsleuppfoljning.

West Cargo i Vargarda och Gétene Kyltranspor-
ter ir tva kunder som varit med fran start. Gétene
Kyltransporter har lanserat sig som ”Sveriges
mest omkorda akeri”.

- Min erfarenhet dr att sma akerier har l4ttare
att spara brénsle. Vi erbjuder bra verktyg, sedan
kravs det utbildning och motivation for att na ett
langsiktigt bra resultat, siger Magnus.

Vehco har i dag etablerat sig i hela Norden och i
Tyskland, Frankrike, Schweiz, Osterrike, Frank-
rike och Spanien. Flera av marknaderna i Europa
ir tiofalt stérre &n den svenska.

Grona och roda staplar
visar féraren ratt

Tjansten Sparsam korning i Vehcos CoDriver
visar bréansleférbrukning samt sex olika
parametrar som pekar ut bra och

daliga beteenden:

GRONA STAPLAR VISAR
* Utrullning
* Nollgas

RODA STAPLAR fow SR
VISAR "

« Overhastighet | 37% 0 o
* Tomgéngskdrning now HER P
* Hard bromsning —

* Bortbromsad energi

Till varje stapel finns en
hjalptext som beskriver hur
man kan forbattra sina resultat.
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Magnus Backman pa
Volvo Trucks jobbar med
demonstrationer och ger
rad till féretag kring hur
de ska ldgga upp sitt
arbete med brénsle-
besparing.
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MAGNUS BACKMAN

VOLVO TRUCKS

Lastbilstillverkarna lagger miljarder pa att pressa
ned bransleforbrukningen. Da blir det allt viktigare att

forarna kan utnyttja tekniken optimalt. Darfor erbjuder
Volvo Trucks numera utbildning i effektiv kérning.

EN MODERN LASTBIL kan kéras i autoldge. Precis
som med en digitalkamera hjilper tekniken fora-
ren att fa ett hyfsat resultat.

- Men om man vill ha ut nagot extra — och det
betyder mycket pa en lastbil - maste du ldra dig
att laborera med hjidlpmedlen. Da kan foraren all-
tid gbra basta mojliga resultat, oavsett hur tungt,
backigt och svart det &r, sdger Magnus Backman,
produktansvarig for férarutveckling och Fuel
Advise pa Volvo Trucks.

Magnus Backman fungerar som support mot
aterforsiljarna och ansvarar fé6r YKB-delen i
utbildningen gentemot Transportstyrelsen. Han
jobbar ocksa med demonstrationer och ger rad
till foretag kring hur de ska ldgga upp sitt arbete
med brinslebesparing.

Dyrt utvecklingsarbete

Sett 6ver tid har lastbilarnas brinsleeffektivitet
forbéttrats med cirka 1 procent per ar. Det &r
dyrt och komplicerat och handlar om langt mer
in motorutveckling. Volvo Trucks har lagt ned

11 miljarder kronor pa det nya lastbilsprogram-
met FH. Man tar ett stort sprang upp till den nya
utsldppsnormen Euro 6.

Brinsleargumentet dr framtriidande i
marknadsforingen.

- Vivill ha néjda kunder som vet hur de ska fa
ut mesta mojliga effektivitet ur sina fordon. Vara
lastbilar r utrustade med avancerade hjélpsys-
tem som kan géra mycket. Da vill vi beritta om
det - och vi kan gora det specifikt for vara fordon
s att kunden far ut maximal nytta.

Utbildningspaketet ”Effektiv kérning” intro-
ducerades 2007 pa europeisk niva dir det kallas
Drivers development. Utbildningsmaterialet ser
likadant ut pa alla sprak.

- Vi insag att Yrkeskompetensbeviset, YKB
skulle lyfta fragan och ville vara med fran start,
sidger Magnus Backman.

Det som kallas YKB i Sverige infors i alla 22
EU- och ESS-linder med samma krav, bland an-
nat pa ett sparsamt korsitt.

- Intresset for utbildningspaketet &r stort i
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"JAG TROR EFTERFRAGAN KOMMER
ATT VAXA | TAKT MED ATT YRKES-
KOMPETENSUTBILDNINGEN KOMMER

IGANG PA

Benelux och Frankrike, men lite svalare i till
exempel Tyskland. Det kan ha att géra med hur
langt man kommit med yrkesforarbeviset.

Varje droppe riaknas

Anda sedan 1980-talet har Volvo jobbat med
information kring brianslebesparing. ”Varva ritt”
hette en tidig insats. Men da kostade dieseln 5
kronor litern. Nu inser allt fler akerier att briansle-
kostnaden ir en tredjedel av omséttningen.

Pa 00-talet stottade Volvo Trucks och Scania
utvecklingen av Heavy Eco Driving,.

?Varje droppe riknas” ir idag den filosofi som
ligger till grund for allt Volvo Trucks gor fér
att pressa ned forbrukningen - fran teknikut-
veckling och ldgre vikt till férarstodssystem och
férarutbildning.

Uppfoljningssystemet Dynafleet har varit stan-
dard i Volvos FH-lastbilar sedan 2009. Dynafleet
finns idag uppkopplat i 47 500 lastbilar varav
2 700 rullar i Sverige. Systemet har en rad tjénste-
moduler. Brinsle och miljé samt Nerladdning och
digital fardskrivare och forartider dr populérast.

- Det ger ett bra stod fér den som verkligen
vill bli duktig pa att spara briinsle. Du kan lisa
av vad som hiinder och se monster och samband

ALLVAR."

istéllet f6r att famla i blindo. Men det 4r som med
ett gymkort — det ricker inte med att kopa, man
maste anvinda det ocksa.

Utbildningen Effektiv korning tar upp 6vergri-
pande moment som planering och framférhall-
ning, terrdng och utrullning och landar i hur man
optimerar korningen med hjilp av férarstodet.

- De flesta forare dr i grunden intresserade av
teknik och den som ger sig i kast med detta blir
oftast triggad. Man tdvlar mot sig sjilv och andra.

Magnus understryker att foretagen maste ha
en plan for att fa ned brénsleférbrukningen. Man
maste méita och folja upp 6ver lang tid.

- Nagra stora féretag som t ex LKAB satsar
stort pa det hir - de vet att det &r ett sétt att halla
nere kostnaderna. Men jag tror efterfragan kom-
mer att viixa i takt med att yrkeskompetensutbild
ningen kommer igang pa allvar.

Dynafleet kan hjélpa foraren att pressa ned for-
brukningen med upp till 7 procent. Enligt Volvo
Trucks egna utvirderingar kan en 40-tonsbil med
trailer och full last idag kéras pa 2,6-2,7 1/mil och
60-tonnare pa 3,7-4 1/mil.

- Vad vi séger dr att hur mycket en lastbil drar
ar till syvende och sist ett resultat av det féraren
gor pa vigen.



/;ngiTsmﬁjzﬁtlER — | 52485 utildade 30 100 utbildade
p— Stbi 85 utbildad ,

202 000 ton mindre koldioxid - 885 miljoner kronor sparade

De forsta kommersiella utbildningarna i sparsam (av koldioxid) pa 10-30 procent. Men effekten avtar
kérning hélls redan 1999, men da endast pa latta ganska snabbt, den langsiktiga nyttan ligger i basta
fordon alltsa personbilar. 250 personer utbildades, fall pa 4,5 procent for latta och tunga fordon. For

en blygsam siffra men lanseringen av sparsam arbetsmaskiner &r beparingen uppskattningsvis tio
kérning hade inte kommit igang pa allvar. Nar saval procent.

davarande Vagverkets huvudkontor som regioner
bérjade marknadsféra det nya kérsattet kom
utbildningarna igang pa allvar bade pa latta och
tunga fordon. Fram till arsskiftet 2013/2014 har
totalt 85 570 utbildats i sparsam kérning.

Mot den bakgrunden kan utbildningarna ha bidragit
till en minskning av CO,-utslédppen med 202 500 ton
arligen*. Med samma antagande kan bransleférbruk-
ningen pa tunga fordon, latta fordon och arbetsma-
skiner sammanlagt ha minskat med 6ver 68 miljoner
2001 genomfdrdes 5 467 utbildningar pa latta liter. Det motsvarar en kostnadsbesparing pa 885
fordon, aret darpa 4 697. Ovriga gyllenar for miljoner kronor - per ar!

utbildningarna pa latta fordon var 2007 med
5 555 genomférda utbildningar, 2009

(4 515 utbildningar) och 2011 (3 880). De *Berakningar har gjorts enligt foljande férutsattningar:
flesta geno.mférdes Pé I?estéllning av féretag = |atta fordon - kérstracka 2 250 mil/ar, genomsnitts-
och offentliga organisationer forbrukning 8,0 liter/100 km, CO_-utslapp

Pa tunga sidan gick det |dttast 2002 d& 2,75 kg/liter bransle

4 300 utbildningar genomfdérdes. For * tunga fordon - korstracka 10 000 mil/ar,
arbetsmaskiner dréjde det till 2008 innan genomsnittsforbrukning 42 liter/100 km,
utbildningarna kom igang. Sedan dess har CO,-utslapp 2,98 kg/liter bransle

narmare 3 000 forare |art sig att kora pa ett « arbetsmaskiner - kortid 1473 timmar/ar,

nytt satt. genomsnittsférbrukning 15,4 liter/timme,

| de flesta fall har resultaten av utbildning- CO,-utslapp 2,98 kg/liter bransle

arna varit lysande. Man har natt bransle- Beréknat branslepris i samtliga fall: 13 kronor/liter

besparingar och utslappsminskningar

s | ATTA FORDON ' g TUNGA FORDON 2
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Framtiden
kraver mer

Sparsam koérning har lagt en grund.

Men framtiden kraver mer. Bland
annat energieffektiva bilar och
smartare transportval.
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Hakan Johansson och Gugge Hdglund har arbetat tillsammans i olika projekt kring energieffektiva fordon i bade davarande
Viigverket och Trafikverket.



HAKAN JOHANSSON & GUGGE HAGLUND

TRAFIKVERKET

Utbildningarna i sparsam korning har fatt manga olika namn
- allt fran Eco Driving till RECO-utbildning. Det viktiga ar att
de har bidragit till bade minskad férbrukning och en pataglig
minskning av koldioxidutsldppen - fran bilar, lastbilar, bussar

och arbetsmaskiner. Men framtiden kraver mer.

PROJEKTETET "KORSATT-98", dir fem bilar special- behovet av transporter och premierar anvindning

utrustades med mitteknik for att titta pa kor- av energieffektiva trafikslag, effektivare fordon
monster, korstrickor, forbrukning, genomfordes och anvindning av dessa som innebér att mindre
for att bygga upp kunskap om svenska bilisters energi behovs for att utrdtta samma transportar-
korsitt och vilka atgirder som kunde ge mest bete samt tillforsel av fossilfri energi till fordonen

brinslebesparingar. Projektet visade att det fanns
betydande mojligheter att minska férbrukningen

och CO,-utslippen med ett férdndrat korsitt. 120

Sambandet mellan briansleeffektivitet och att kora

pa hogsta méjliga vixel nir man kommit upp i RURY 2 - G—

ritt fart var tydligt. %

Fossilfri framtid 0 == Beslutade
Men synen pa sparsam kérning har sedan dess stgarder
varit 6vervigande praktisk och teknisk, och 40 Klimatrmal
mycket byggd pa bilen som ett givet firdmedel.

Nu maste vyerna vidgas. Behovet av transporter 20

maste minska samtidigt som fordonen blir effek-

tivare och nya fossilfria brinslen etableras i stor 0 w w w w

skala. I den statliga utredningen om en fossilfri 2000 2010 2020 2030 2040 2050

fordonstrafik finns ett avsnitt om ”energieffektiv
& Dramatiska atgdrder och ett férdndrat transportval och ménster och

framdrift av fordon”. 80 procents minskning av CO2-utsldppen krdvs for att na 2-graders-

Sa}'léir Sta{ det 1nle.dn'1ngSV1s: . mdlet. De redan beslutade dtgdrderna innebdr i stort sett ingen
”For att na en fossilfri fordonstrafik krivs en féréindring alls.

kombination av samhéllsatgirder som minskar
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M Utveckling a

M Energieffektivisering (exkl el)
M Energieffektivisering (genom el)

- i huvudsak elektrifiering och anvindning av
biodrivmedel.

Energieffektiv framdrift ger ett ytterligare
bidrag till effektiviseringen utéver den som
gors i fordonen. Det inkluderar ett mer spar-
samt korsitt, lagre hastigheter genom 6kad
hastighetsefterlevnad...”.

Vigverket och senare Trafikverket har redan
flyttat fokus mer mot fragor kring energieffektiva
bilval, transportval, bilpooler och &ven férnybara
drivmedel. Det dr insatser inom dessa omraden
som tillsammans med sparsam kérning kan ge en
avgorande effekt.

v samhalle och transportsystem Byte till biodrivmedel
Export biodrivmedel

M Kvarstaende fossil energi
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Vigtrafikens anvindning av fossil energi med (A) och utan (B) atgdrder
(TWh). Toppen av staplarna redovisar utvecklingen utan atgdrder. De
graa fdlten visar aterstaende fossil energi efter atgdrder. Negativa virden

avser export a

v bioenergi.

Den statliga utredningen &r tydlig om att ut-
slippsbegrinsningar bradskar. Det krivs atgérder
inom flera omraden som kompletterar varandra.
For att na malet om att jordens medeltemperatur
inte ska 6ka med mer #n hégst 2 grader blir det
nédvindigt att satsa pa atgirder och styrmedel
som kompletterar varandra.

Mindre energi for transporter
Omstillningen kriver betydande insatser inom
féljande fem atgirdsomraden:

« Planera och utveckla stider som minskar
efterfragan pa transporter och ger 6kad
transporteffektivitet

« Infrastrukturatgirder och byte av trafikslag

* Effektivare fordon och ett energieffektivare
framforande av fordon

* Biodrivmedel

* Eldrivna vigtransporter.”

De tre forsta punkterna avgér hur mycket
energi viagtransporterna kraver i framtiden. Fler
energieffektiv fordon och ett mer transportsnalt
sambhille gor 6vergangen till en fossilfri fordons-
flotta enklare. Valet av transportslag spelar en
avgérande roll. Det kommer till exempel att kri-
vas mer kollektivtrafik, en 6verflyttning av gods
till jairnvég och en stadsplanering som ger utékat
utrymme for gang- och cykeltrafik.

Lagre hastigheter!
Helheten maste betonas; och sparsam korning
ar en viktig link i kedjan. Men det géller ocksa
att skapa férutsittningar for ett sparsammare
korsiitt. For Trafikverkets del handlar det till ex-
empel om yttre atgirder som vigutformning, viig-
belidggningar, effektivare hastighetsévervakning -
och inte minst minskade hastighetsévertradelser.
Ett nytt hastighetssystem med en genomsnittlig
minskning med 10 km/tim kan ge betydande
minskningar av koldioxidutsldppen.

Den snabba teknikutvecklingen ger utan tvekan



stora méjligheter till en energieffektivare fram-
drift av fordonen. Start- och stoppfunktionen
finns i allt fler nyproducerade bilar, automatvix-
lade bilar gors energieffektivare och avancerade
farddatorer ger utokat stod for brianslesnal kér-
ning. Sjélvldrande system kan fa fler att gora kora
sparsamt, &ven om den bista effekten fortfarande
uppnas med en utbildning eftersom foraren da
ldttare kan tolka signalerna i de inbyggda syste-
men. Inom en snar framtid har vi ocksa autonoma
(sjdlvstyrande) bilar dven om det fortfarande kan
verka utopiskt.

Nya oljefynd och nya utvinningsmetoder
riskerar att bromsa utvecklingen mot en fordons-
flotta som inte dr beroende av olja och naturgas.
Fortfarande 4r de fossildrivna bilarna i kraftfull
majoritet bland nyregistrerade fordon. 2013 var
6ver 95 procent av alla nyregistrerade personbilar
diesel- eller bensindrivna. Dagens personbilar &r
mer brinslesnala #n i slutet av 1990-talet, men
det ricker inte for att pa avgorande sitt minska
utsldppen fran vigtrafiken.

And3 har de férnybara drivmedlen slagit sig in
pa marknaden. Etanol och biogas har funnits i ca
20 ar och ir fortfarande ett framtidsalternativ.
Men vi kan inte producera tillriickligt stora voly-
mer for att ticka en onodigt hog férbrukning, och
det giller alltsa att spara pa energin.

Elbilar med st6rre rackvidd

Elbilarna inklusive laddhybrider blir fler och ar
en viktig faktor f6r att komma undan fossilbero-
endet. Efter flera decenniers forskning om frémst
batteriers vikt och méjligheten att ladda dem har
nu utvecklingen kommit sa langt att elbilarna
successivt far allt storre rickvidd.

Med ritt korteknik kan rickvidden forlingas
med 20-30 procent. Det finns nu ett utbildnings-
koncept i sparsam korning for elbilar, EcoDriving
Electric.

Bensin, diesel, etanol, biogas, el och kanske sa

smaningom vitgas... Drivmedlen varierar, men
det ligger trots allt nagot i den gamla sparsam
korning-devisen fran begynnelsen:

”Vad du dn kér och vad du dn kor pa, gar det att

spara.”

HAKAN JOHANSSON OCH GUGGE HAGLUND

Fotnot: Rapporten om projektet Korsdtt -98 finns i
Trafikverkets webbutik, publikation 1999:137.

Hakan Johansson, stédjande expert i alla ar

Fotointresserad, brodbakande klimat- och
fordonsexpert som kom till Vagverket 1995 for
att arbeta med fragor om luftkvalitet. Idag ar
han nationell samordnare for Trafikverkets
klimatfragor. 2013 var han en av Trafikverkets
tva representanter i utredningen om fossilfri
fordonstrafik. Hakan har bidragit med
expertkunskap i sparsam kérning sedan
1996. Han har arbetat med en rad studier for
att sakra effektsamband med ett mjukare
korsatt. Hans analys av resultaten fran 1999
ars studie "Effekter av Ecodriving pa
avgasutslapp och bransleforbrukning” visade
t.ex. att de som hallit sig till hégst 3000 varv/minut (rpm) fick
|agre avgasutslapp an de som varvat hogre. Idag ar gréansen
3000 rpm fundamental i sparsam koérning.

Hakan arbetade under nagra ar vid Institutet for transport- och
logistikforskning. Han kom tillbaka till Vagverket 2003 for att
arbeta med vagtrafikens klimatpaverkan och med effektberédkning
av transportval och forslag om atgarder for att begransa vagtrafi-
kens klimatpaverkan. Hakan arbetade ocksa under 2005-2010
med emissionskrav fér fordon inom EU och globalt samt ansva-
rade 2005-2008 for det nationella hallbarhetsprogrammet for
bilars avgasrening. | alla ar har han bidragit med berdkningsmo-
deller for effekter av sparsam kdérning och varit expertstod i flera
projekt - till exempel Bilindex - kring energieffektiva fordon.
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Stig Meiton, journalist och miljokannare

Fiolspelande frilansjournalist i Falun med
smak for folkmusik och Beethoven. | den har
boken har han svarat for alla intervjuer utom
en (Ake Andersson) samt bidragit med
textredigering och planering av innehallet.
Stig var med, da i byggsvangen, redan nar
Vagverket i byggdes i Borlange i slutet av
1970-talet. 1996 kontrakterades han for att
utveckla och hjalpa till med layout och
textredigering av den nystartade personal-
tidningen Vara vagar som i ett par ar

nominerades som en av Sveriges basta personal-
tidningar och gavs ut atta ganger per ar. Senare
arbetade han med Vagverks-tidningen samt nyhets-
brevet Kilometer.

Stig har under de senaste tio aren medverkat med
faktatexter till och utformningen av Vagverkets och
senare Trafikverkets miljésidor pa webben, samt i ett
flertal publikationer och det nuvarande informations-
materialet om sparsam kérning - bade pa webben
och i informationsfoldrar. Han var ocksa med i
pressaktiviteterna under kampanjen Oka trycket 2004.

Gugge Haglund, journalist och samordnare av sparsam kérning

Gubbrockande och musik- och teknikintresserad
miljégeneralist. Nationellt ansvarig for sparsam
kérning inom Vagverket och Trafikverket 2003-2013.
Kom till davarande Vagverket 1995 efter drygt tva
decennier i dags- och fackpress som bl.a. reporter
och nattchef. Var 1995-1999 huvudredaktor for
Vagverkets forsta webbversioner. Medverkade
samtidigt i personaltidningen Vara vagar samt i Via
Rosa som gavs ut for personalen i Borlange. Redaktor
for Vagverkets nyhetsblad Miljonytt pa vag. Gugge
var med i de bada regeringsuppdrag om sparsam
kérning som genomférdes och rapporterades 2009
(for privatbilister) respektive 2010 (arbetsmaskiner).

Ledde den nationella kampanjen
Oka trycket 2004,

Under de senaste aren har han
ocksa varit projektledare for
Bilindex, en kartlaggning av nya
svenska bilars klimategenska-
per. Har dven sysslat med fragor
om alternativa drivmedel i
EU-projektet Sugre och om
offentliga organisationers
fordonsflottor. | denna bok har
han skrivit faktatexterna samt
en intervju.

Foto: Monica Heéglund



Tack till...

Flera personer har hjalpt till for att géra denna bok maojlig. Stort tack till:
Alla ni som stéllt upp pa intervjuer

Helena Lind, Volvo Bussar

Peter Eveby, Volvo Bussar

Mohammad Deravian, Fordonsenheten i Eskilstuna kommun

J:son Trafikskola, Borlange

Barmans Trafikskola, Ornskaldsvik

Susanne Engstrém, Boliden Group

Emilia Emanuelsson, Djurmo

Lisa Gunnarsson, illustratér Stockholm

Michael Koucky, Koucky & Partner, Goteborg

Pia Séderlund, STR Landskrona

Magnus Lindgren, Enheten Milj6 och halsa, Trafikverket

Lena Eveby, Sweco Infrastructure, Géteborg

Alla kolleger som sa framgangsrikt och ihardigt arbetade med sparsam
kérning i davarande Vagverket och delat med sig av vardefull kunskap
...och inte minst till Thomas Sahrin, Grafisk form, Trafikverket, som
férutom ett fantastiskt layoutarbete bidragit med manga goda rad och
tips - och roliga beréattelser.



"This really works!” ropade Consumer Bob upprymt rakt in i
kameran. En av USAs ledande konsumentjournalister, en skeptiker
av rang, hade testat ett nytt satt att kéra bil som nagra svenskar
larde ut. Trots att Bob kérde med hogre snitthastighet sjonk
bransleforbrukning. Hur ar det mojligt?’

Vad mer kan man gora? Nar sparsam kérning etablerades i
Sverige vacktes just den fragan hos manga. Privatbilister, myndig-
heter och féretag borjade tanka i vidare banor kring transporter
och miljo.

Sparsam korning blev stérre dn de procenttal som metoden ger
matt i kronor och minskade CO_-utslapp.

| den har boken beréattar nagra de som var med om hur de tog sig
an utmaningen att bromsa utslappen fran bilar, bussar, lastbilar
och arbetsmaskiner.

Svaren blev nya arbetssétt, logistiklosningar och ny teknik. Men
ocksa smarta satt att méta manniskor; i fikarum, pa bensinmackar
och med homepartyn om hur man reser till jobbet.
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