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Forord

Bade internationellt och i Sverige padgar arbete med att utforma

den byggda miljon fér personer med synnedséattningar. I pagaende
internationellt standardiseringsarbete ar ljushetskontraster en aktuell
fraga. Personer med synnedséttningar behdver ljushetskontraster for att
varnas, for att fa ledning och for att hitta. Kunskapen ar emellertid dalig
vad galler utformningsdetaljer, t ex hur personer med synnedsattning
uppfattar kontraster mellan olika naturliga ytor vid olika bredd och
material.

I Boverkets féreskrifter (BFS 2004:15) (ALM 1) och allménna r8d om
tillgénglighet och anvdndbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférm8ga p8 allménna platser och inom omrdden fér andra
anldggningar dn byggnader och i Boverkets féreskrifter (BFS 2003:19)
(HIN 1) och allmdnna r8d om undanréjande av enkelt avhjélpta hinder
till och i lokaler dit allmdnheten har tilltréde och p& allménna platser
finns generella krav pd kontraster. Denna studie skall ligga till grund for
forbattring av r&den om utformning for battre orienteringsméjligheter
for personer med synnedsattningar bl.a. vid revidering av Vagverkets
och Svenska Kommunférbundets handbok Vagars och gators utformning
(VGU).
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Sammanfattning

Syfte och metod

Bade internationellt och i Sverige padgar arbete med att utforma

den byggda miljon fér personer med synnedséattningar. I pagaende
internationellt standardiserings—arbete ar ljushetskontraster en aktuell
frdga. Personer med synnedséttningar behdver ljushetskontraster

for att varnas, for att fa ledning och for att hitta. Kunskapen &r
emellertid dalig vad géller utformningsdetaljer, t ex hur personer med
synnedsattning uppfattar kontraster mellan olika naturliga ytor vid
olika bredd och material.

Det d6vergripande syftet med detta projekt var att studera hur personer
med synnedsattningar uppfattar skiljelinjen vid olika ljushetskontrast
och bredd och om bredden pa skiljelinjen har betydelse fér om/nar
man uppfattar skiljelinjen vid samma ljushetskontrast. Tre ljushets-
kontraster testades, 0,20, 0,30 respektive 0,40 enligt NCS (Natural
Color System®®). Varje ljushetskontrast markerades med en skiljelinje
med tre olika bredder, 12 cm, 17 cm respektive 30 cm.

Grundlaggande for valet av material for skiljelinjerna var att det finns
och ar tillverkat for att anvandas i utomhusmiljé. Vid val av

material for studien méttes ljusheten pa nylagd respektive

aldrad asfalt; nya respektive aldrade malade linjer; olika typer

av betongplatta; granithallar tillverkade av kinesisk, portugisisk
respektive svensk granit. Samtliga material mattes i vatt och torrt
tillstdnd eftersom materialen mérknar i varierande grad i vatt tillstdnd.
Testerna genomfdrdes slutligen i vatt tillstand. For att uppna olika
ljushetskontraster mellan skiljelinje och omgivande material varierades
foljande variabler:

> skiljelinjens material; vit vagmarkeringslinje, granithall, ljus
betongsten

> skiljelinjens bredd; 12, 17, 30 cm

> omgivande material; betongplatta, malad betongplatta, asfalt.

Testytan omfattade 10 teststrdk uppbyggda som en skiljelinje med
omgivande material. Darutdver fanns tre teststrak pa befintlig ljusnad
asfaltyta pa intilliggande yta. Totalt omfattade studien sdlunda 13
teststrak. Varje teststrak var 30 meter Iangt bestdende av 2,5 meter
omgivande material, 25 meter ledyta och 2,5 meter omgivande



material. Avstandet mellan teststraken var ca 2 meter och utgjordes
av olika typer av omgivande material. Skiljelinjen varierade i tre
bredder, 12 cm, 17 cm respektive 30 cm. Dessa bredder valdes da de
motsvarar bredden pa normal trottoarkant, bredden pa trottoarkant
vid busshallplatser respektive bredden pa trottoarkant i dldre miljéer

bestdende av granitkant.

Studien genomférdes i en experimentell utomhusmiljé dar uppgiften
for de deltagande testpersonerna var att hitta och félja de 13 olika
teststrdken. Varje testperson genomfoérde salunda 26 promenader. I
halften av promenaderna hade testpersonen skiljelinjen till vanster
om sig (i redovisningen nedan betecknat med “fram”) och i halften

till hdger (i redovisningen nedan betecknat med "tillbaka”). Studien
genomférdes i dagsljus, vilket innebar bade solljus och allmént dags-
ljus och regn/dis. Daremot ingick inte mdérker och skymning och
darmed den sammanhangande frdgan kring belysning. Under hela
testerna uppstod spegling av omgivande byggnader och trad i delar av
den vata testytan. Vid solljus uppstod skugg-bildning under viss tid av
genomférandet av testerna.

Totalt 20 testpersoner ingick i studien. Testpersonerna representerar
personer med centralt respektive perifert synfaltsbortfall. Gemensamt
for samtliga testpersoner ar att de, utdver sitt synfaltsbortfall, aven
har patagligt nedsatt synskarpa. Gemensamt fér samtliga &r dock att
de &r beroende av tydliga ljushetskontraster da de rér sig i byggd miljo.
Testpersonerna hade varierande férmaga till orientering beroende pa
omfattning av den rehabilitering man fatt. Av testpersonerna var sju
kvinnor och tretton man. Aldern varierade mellan 33 och 85 &r.
Samtliga ar uppvuxna i Sverige. Tio av testpersonerna hade haft sin
synnedséattning fran barndomen, fyra personer 20-40 ar, tre personer
5-20 ar och tre personer kortare tid &n 5 ar. Flera av testpersonerna
uppgav att deras syn forsamrats de senaste dren. Sex av testperson-
erna var blinda pa ett 6ga.
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Datainsamlingen skedde med medféljande observation i kombination
med think aloud metodik och efterféljande intervjuer med testperson-
erna. Darutéver genomférdes fotodokumentation av testerna. For den
medféljande observationen anvandes ett strukturerat formular med
12 bedémningspunkter. Tva observatérer gick pa var sin sida om
testpersonen och iakttog vad som skedde och fyllde oberoende av
varandra i var sitt bedémningsformular, bade nar personen gick fram
och tillbaka. Beddmningen innehéll uppgifter om sjalva gangen, dvs
om testpersonen:

upptacker skiljelinjen éverhuvudtaget

upptacker var skiljelinjen bérjar

tittar pa skiljelinjen och pa vilket satt

avviker fran skiljelinjen

gar med ryckig eller tveksam gang

stannar upp eller tappar kontakten med skiljelinjen
behdver hjalp for att hitta respektive félja skiljelinjen

vV V V VYV V¥V V¥V Vv Y

identifierar strakets slut

Vidare angav observatérerna pa en skala fran 1 — 10 hur latt/svart
det var for testpersonen att hitta respektive félja skiljelinjen samt hur
sakert/osakert intryck promenaden langs skiljelinjen gav.

For testpersonens véardering av straken anvandes ett strukturerat
intervjuformuldr med totalt 9 fragor. Intervjun gjordes efter varje
teststrak, dvs. efter det att testpersonen gatt ett teststrak fram och
tillbaka. Personen som genomférde intervjun var ovetande om hur
testpersonen gatt och intervjun skedde pa en plats som var val avskild
fran det strak personen gatt. Flertalet frAgor angavs pa en 10-gradig
skala. For varje fraga fanns méjlighet att lagga till fria kommentarer
fran testpersonen. Intervjun innehéll frdgor om hur svart eller latt det
var att hitta skiljelinjen, att félja skiljelinjen samt att upptacka
skillnaden/kontrasten mellan skiljelinjen och omgivande material.
Dessutom fick personen bedéma kénslan av trygghet och sékerhet da
man gick langs straket samt ange var man tittade d&@ man gick langs
straket. Slutligen fick man bedéma hur anvandbart man bedémde
straket var for att markera trottoarkant respektive kajkant.

Resultat och diskussion
Resultaten fran studien visar att ljushetskontrasten férefaller ha storre
betydelse &n bredden pa skiljelinjen vad géller personernas upplevelse



av att bade hitta och félja straken. Tendensen &r genomgaende att
man finner det lattare vid de bredare skiljelinjerna, framférallt vid
ljushetskontrasten 0,40 och i viss man vid 0,30. Da ljushetskontrasten
ar sa liten som 0,20 kan man emellertid inte kompensera detta
genom att 6ka bredden. Det &r lika svart oavsett bredd. Bade

den medféljande observationen och intervjun med testpersonerna
visade pa skillnader mellan teststraken. Likasa gav observatdrerna
genomgaende hdgre varden &n testpersonerna sjalva. Anledningen till
att omddmena om teststraken var lagre fran testpersonerna sjalva &r
en kombination av bade skiljelinjens bredd och ljushetskontrasten.

Ljushetskontrasten forefaller ha stérre betydelse &n bredden pa
skiljelinjen vad géller testpersonernas upplevelse av att bade hitta

och folja strdken. Ljushetskontrasten 0,20 ges s& 18ga varden som

5 vilket gér att man kan dra slutsatsen att de i princip inte skulle
fungera i verklig miljé. Ljushetskontrasterna 0,40 och 0,45 far vardena
7 — 8 vilket gbr dem anvandbara som trottoarkant. Daremot ar
testpersonerna tveksamma till om &ven en sa stark ljushetskontrast
skulle vara anvandbar fér att markera kajkant.

Omdoémena fran testpersonerna vad géller bade att hitta och folja
teststraken 6kade ndgot med bredden pa skiljelinjen, men var inte
lika tydligt som vid dkande ljushetskontrast. D& man endast tittar pa
breddens inverkan pa& den egna bedémningen kan man dra slutsatsen
att samtliga bredder i princip skulle fungera som trottoarkant d&
samtliga bredder far vardena kring 6 och 7 vad géller anvandbarhet.
Som kajkant ddremot &r det tydligt att bredden 12 cm &r for smal da
anvandbarheten ligger kring vardet 4. Det ar endast den bredaste
skiljelinjen, 30 cm, som kommer upp i samma anvandbarhet som den
starkaste ljushetsskillnaden, dvs ett varde kring 6.

En inledande fragestélining for studien var huruvida bredden pa en
skiljelinje skulle ha betydelse for hur man upplevde ljushetskontrasten.
Det ar intressant att konstatera att bredden har viss betydelse for
intervjupersonerna bade vad géller att hitta teststraket och att félja
det. Tendensen &r genomgaende att man finner det lattare vid de
bredare skiljelinjerna vid samliga ljushetskontraster @ven vid den
lagsta, 0,20 enligt NCS. Pa den explicita frdgan om skiljelinjens
tydlighet/otydlighet ser man dock att d& ljushetskontrasten &r liten
spelar bredden i princip ingen roll. Det &r lika svart oavsett bredd.

n
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Resultaten tyder pa att d& ljushetskontrasten ar sa liten som

0,20 kan man inte kompensera detta genom att dka bredden. Vid
ljushetskontrasten 0,30 kan man dra slutsatsen att en bredare
skiljelinje i viss utstrackning kan kompensera denna ljushetskontrast
som egentligen inte uppfyller regelverket. Dock ar det viktigt att
podngtera att lattheten/svarigheten att hitta teststraken inte paverkas
av bredden vid ljushetskontrasten 0,30 enligt NCS. Likasa &r det
viktigt att konstatera att anvandbarheten av teststraken med denna
ljushetskontrast sjunker ju smalare skiljelinjen ar bade d& den skulle
forekomma vid kajkant och trottoarkant. Vi kan ocksa konstatera

att det var endast vid ljushetskontrasterna 0,30 enligt NCS och 0,20
som personerna tappade kontakten da de promenerade langs straken.
Testpersonerna behdévde @aven vara mer koncentrerade och titta nara
sig sjalv under promenaderna vid dessa ljushetskontraster.

Resultaten i studien ger sdlunda tydliga tendenser att det

avgorande for testpersonen att bade kunna hitta och félja

teststraket och darmed for hur anvandbart man upplevde straket &r
ljushetskontrasten. Resultaten visar aven att kraven enligt regelverket
pa en ljushetskontrast pa 0,40 enligt NCS ar nddvandig. Vid denna
ljushetskontrast spelar dessutom inte bredden pa skiljelinjen nagon
storre roll. Likasd &r beddmningen av anvandbarheten likartad

vid ljushetskontrasten 0,40 fér samtliga bredder dtminstone om
skiljelinjen skulle férekomma som trottoarkant. Vid promenaderna
langs dessa strak var det inte ndgon som tappade kontakten med
teststraket. Likasd gav ljushetskontrasten 0,40 enligt NCS stérre frihet
for tespersonen under promenaden i bemarkelsen att han/hon kunde
lyfta blicken d& och dd och darmed variera var man tittade utan att
darmed tappa bort skiljelinjen och var man befann sig.

Praktiska implikationer och slutsatser

Resultatet att ljushetskonstrasten har en avgdrande betydelse for
personer med synnedsattningar vad galler anvandbarheten och
upplevelsen d& man rér sig ute i gadngmiljén &r viktigt. I praktisk
planering ar uppfattningen att ljushetskontrasten 0,40 enligt NCS
ar en stor skillnad och darfér valjs material med hoégst denna
ljushetskontrast. I samband med valet av material fér denna studie
visade de méatningar som gjordes att olika material paverkas olika
bade av alder, slitage mm liksom av regn. Erfarenheten &r salunda
att denna paverkan maste végas in vid valet av kombinationer av



material vid ny/ombyggnation. I manga fall kan detta innebéra att
ljushetskontrasten maste vara betydligt hégre &n 0,40 enligt NSC for
att ljushetskontrasten skall hdlla i ett langre perspektiv.

Som exempel kan ndmnas att vad géller asfalt paverkas ljusheten pa
sikt for det forsta av vilken typ av stenmaterial som ingar (t.ex ljusréd
granit, mérkgra granit, kvartsit) och storleken p& stenmaterialet.

For det andra paverkas asfalten av yttre faktorer som slitage och

alder. Ballastmaterialet i asfalten &r salunda inte till en bdrjan synligt.
Ljusheten pa nylagd "“svart” asfalt (ca 0,10 enligt NCS) &stadkoms
enbart av bindematerialet bitumen. En "graare” sliten, aldrad asfaltyta
har ddremot en ljushet pa upp till ca 0,45 enligt NCS beroende av
ljusheten i det efter hand synliga ballastmaterialet. Likaledes ar det
viktigt att uppmarksamma att en malad, vit linje har som nylagd en
ljushet pa ca 0,90 enligt NCS men denna pavekas inte lika mycket av
dlder och slitage. Vid de matningar som gjordes visade det sig att dven
en aldrad, sliten linje hade en ljushet inte I1angt under den ursprungliga,
ca 0,80 enligt NCS. Den uppmatta férandringen ar framférallt orsakad
av nedsmutsning och slitage som goér ytan ojamn.

Slutsatsen av studien &r att kraven enligt regelverket pa en ljushets-
kontrast pa 0,40 enligt NCS ar nédvandig. Vid denna ljushetskontrast
spelar inte bredden p3 skiljelinjen ndgon stérre roll. Likasa ger ljus-
hetskontrasten 0,40 storre frihet under promenaden i bemarkelsen att
personen kunde lyfta blicken da och da och ddrmed variera var man
tittade utan att darmed tappa bort skiljelinjen och var man befann sig.

Salunda:

» Skiljelinjens bredd: bredare kontrastmarkering upplevs som
battre, dock endast vid ljushetskontrasterna 0,40 enligt NCS. Da
ljushets-kontrasten &r s& liten som 0,20 kan man inte kompensera
detta genom att 6ka bredden

> Ljushetskontrasten 0,20; ar inte anvandbar

> Ljushetskontrasten 0,30; bredden pa skiljelinjen kompenserar i
viss utstréckning, men anvandbarheten &r I1ag

> Storre kontrast; medger stérre frihet att lyfta blicken fran marken
under promenad vilket mdjliggér att promenaden inte kraver
maximal koncentration hela tiden

> Granithadllar som skiljelinje; uppfattades som flackliga och
paverkar upplevelsen av ljushetskontrasten

> Ljusinfallet i forh&llande till gdngriktning; paverkar upplevelsen
av ljushetskontrasten

13
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> Tillfilliga skiftningar p& de mélade linjerna; inverkar pa
testperson-ernas uppfattning om hur tydligt man uppfattade
framférallt de smalare teststraken

> Skuggbildning och spegling frdn omgivande miljo; paverkar
ljus-hetskontrasten och darmed upplevelsen under promenaden

» Sdkerheten att folja teststrdken; bedomdes hogre an
anvandbarhet-en av strdken som kajkant, dvs nér frdgan om stora
nivaskillnader kom med i bilden blev man osékrare

>» Olika material; moérknar olika mycket vid vata

> Slitage och nersmutsning paverkar material; morka ytor blir
ljusare - ljusa ytor blir mérkare




Summary

Aim and method

Both in Sweden and abroad, work is in progress to design the
environment for people with impaired vision. In this international
standardisation effort, lightness contrasts are one issue currently in
focus. People with impaired vision need lightness contrasts to warn
them, guide them and help them find their way around. Nevertheless,
our present knowledge of design details is poor, e.g. how people with
impaired vision perceive contrasts between different natural surfaces
of various widths and materials.

The overriding aim of this project was to study how people with
impaired vision perceive the dividing lines between different lightness
contrasts and widths, and whether width has an impact on if/when a
route is perceived under the same lightness-contrast conditions. Three
lightness contrasts were tested, namely 0.20, 0.30 and 0.40 according
to NCS (Natural Color System®®). Each lightness contrast was marked
with a route representing three different widths, of 12, 17 and 30
centimetres respectively. The basic criteria in selecting the materials
for the routes were that they should be available and produced for use
in an outdoor environment. In the choice of materials for the present
study, the brightness was measured of newly laid v. aged asphalt, new
v. aged painted lines, different types of concrete slabs, and granite
slabs made of Chinese, Portuguese and Swedish granite. All those
materials were measured under both wet and dry conditions, since
the materials tend to darken to varying degrees under wet conditions.
These tests were performed under wet conditions. In order to achieve
different lightness contrasts between the routes and the surrounding
materials, the following variables were chosen:

> the material of the route; white line marking the road, granite
slab, bright concrete stone

> the width of the route; 12, 17 and 30 centimetres

> the surrounding material; concrete slab, painted concrete slab,
asphalt.

The test surface comprised 10 test routes constructed with surrounding
materials. In addition, there were three test routes on the existing

15
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brightened asphalt surface on the adjacent surface, resulting in a total
of 13 test routes. Each test route was 30 meters long and consisted
of 2.5 meters of surrounding material, a 25-meter walking surface
and 2.5 meters of surrounding material. The distance between the
test routes, which was ca. 2 meters, consisted of different types of
surrounding materials. The routes varied in width, i.e. 12, 17 and 30
centimetres. These widths were selected because they correspond to
the width of a normal kerb, the width of the kerb at bus stops and the

width of the granite kerb in older environments, respectively.

The study was conducted in an experimental outdoor environment,
where the assignment of the participants was to locate and follow
the 13 different test routes. Consequently each participant took 26
walks. In half of these walks they had the test route to their left (in
the report below designated “forwards”) and in the other half to their
right (designated “back”). The study was conducted in daylight, i.e.
in sunlight as well as under overcast skies and rain/haze. However,
darkness and dusk and the related issue of illumination were not
included in the tests. Throughout the testing, surrounding buildings
and trees were reflected in parts of the wet test surfaces, and shadows
appeared in the sunlight during certain phases of the testing.

A total of 20 people participated in the study. The groups selected
represent people with central and peripheral loss of their field of vision.
In addition to this loss, all the participants also have markedly reduced
visual acuity. What they all have in common, however, is that they are
dependent on distinct lightness contrasts when they move around in an
environment. Their ability to orient themselves varied in relation to the
extent of rehabilitation they had received. Seven of the participants
were women and thirteen were men, their ages varying between 33
and 85. All of them had grown up in Sweden. Ten had suffered from
impaired vision from their childhood, four for 20-40 years, three for
5-20 years and three for less than 5 years. Several of the participants



stated that their vision had deteriorated during the last few years, and
six were blind in one eye.

The data were collected through participating observations combined
with think-aloud methodology and subsequent interviews with the
test subjects. In addition, the tests were documented by photos. A
structured form containing 12 evaluation points was used for the
participating observations. Two observers walked on either side of the
participants, observing what was happening and independently filling
in an evaluation form when the participant walked forwards as well as
back again. The evaluation was designhed to collect data on the walk
itself, i.e. whether the participant

» perceives the route at all

discovers where the route starts

looks at the route, and in what manner
deviates from the route

walks jerkily or with hesitation

stops or loses contact with the route
needs help to locate or follow the route

vV V V ¥V V¥V VY VY

identifies the end of the test route.

The observers also indicated on a 1-10 scale how easy/difficult it was
for the participant to locate and/or follow the route, and the degree
of confidence with which they seemed to perform the walk along the
route.

A structured form containing a total of 9 questions was used for the
participants’ evaluation of the test routes. The interviews were made
after each test route, i.e. after the participants had walked along one
test route in both directions. The person conducting the interview

was ignorant of the participants’ performance, and the interview was
conducted in a spot at a considerable distance from the test route in
question . The responses to most of the questions were indicated on

a 10-point scale, and the participants were allowed to add their own
free comments. The interview contained questions about the ease or
difficulty of locating the route, following it and detecting the difference/
contrast between the route and the surrounding material. They were
also asked to evaluate how safe and secure they felt while walking
along the route, and to indicate where they looked when walking along
it. Finally, they evaluated how useful they found the route structure in
marking a kerb and the edge of a quay, respectively.
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Results and discussion

The results of the study show that the lightness contrast seems to
have a greater impact than the width of the route on the participants’
own experience of locating the routes as well as following them. There
is an overall tendency to find it easier at the wider dividing lines,
primarily at the lightness contrast of 0.40 and, to some extent, at 0.30.
Increasing the width, however, cannot compensate a lightness contrast
of only 0.20; the task is just as difficult irrespective of the width. Both
the participating observations and the subsequent interviews with the
participants revealed differences among the test routes. The observers
also tended to assign higher values than the test participants
themselves, the reason for this being a combination of the width of the
route and the lightness contrast.

The lightness contrast seems to have a greater impact than the width
of the route on the participants’ personal experience of both locating
the routes and following them. The fact that the lightness contrast

of 0.20 is assigned values as low as 5 supports the conclusion that

it would not, in principle, function in an authentic environment. The
lightness contrasts of 0.40 and 0.45 are assigned values of 7 and

8, which qualifies them to be used as kerbs. Nevertheless, the
participants are uncertain whether such a strong lightness contrast
would be useful in marking the edge of a quay.

Although the evaluations assigned to both locating and following the
test routes increased somewhat in proportion to the increasing width of
the routes, this tendency was not as clear compared to an increasing
lightness contrast. If we only take the impact of the width on the
participants’ own evaluations into account, we may conclude that, in
principle, all the widths studied would function as kerbs, since they

are all assigned values around 6 and 7 in terms of usefulness. As for
the edge of a quay, however, a width of 12 centimetres is clearly too
narrow, receiving values around 4 in terms of usefulness. It is only the
widest route, i.e. 30 centimetres, that is assigned the same value for
usefulness, around 6, as the strongest difference in brightness.

One of the main issues to be investigated in this study was whether
the width of a route would have an impact on how the lightness
contrast was perceived. It is interesting to note that the width has a
certain impact on the participants interviewed, both in locating the test
route and in following it. There is a general tendency to experience



it as easier on the wider routes, which applies to all the lightness
contrasts, including the lowest one, 0.20 according to NCS. When the
participants are asked explicitly about how distinctly/indistinctly they
perceive the route, it is obvious that when the lightness contrast is low,
the impact of the width is practically negligible, i.e. the difficulty is not
affected by the width.

The results indicate that increasing the width cannot compensate a
small lightness contrast of 0.20. A lightness contrast of 0.30 allows

us to conclude that a wider route can, to some extent, compensate

for this lightness contrast, which actually does not measure up to the
regulations. It is, however, important to emphasise that, according to
NCS, the ease/difficulty of locating the test routes is not affected by the
width at the lightness contrast of 0.30. It is also important to establish
that the usefulness of the test routes representing this

lightness contrast is reduced in proportion to the increasing narrowness
of the route, both in functioning as the edge of a quay and as a kerb.
We can also conclude that it was only at the lightness contrasts of 0.30
(according to NCS) and 0.20 that the participants lost contact while
walking along the routes. They also had to concentrate harder and study
the surface near themselves while walking at these lightness contrasts.

The results of this study thus reveal clear tendencies for lightness
contrasts to be of crucial importance in both locating and following test
routes and, consequently, for how their usefulness was perceived. The
results also show that requirements for a lightness contrast of 0.40
according to NCS are well founded. Moreover, the width of the route
does not have much of an impact at this lightness contrast. Likewise,
the usefulness evaluation at the lightness contrast of 0.40 is similar for
all the widths, at least if the route width were to be used as a kerb. No
participant lost contact while walking along these routes. The lightness
contrast 0.40, according to NCS, also provided greater freedom for the
participants during their walks in the sense that they were able to raise
their eyes occasionally and look around without losing the route and
going astray.

Practical implications and conclusions

The finding that lightness contrast is of crucial importance for people
with impaired vision in terms of usefulness and how they experience
moving around in a pedestrian environment is a valuable result. Since,
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in practical planning, the lightness contrast of 0.40 according to

NCS is perceived as representing a great difference, materials with

a lightness contrast no higher than this are chosen. In the context

of selecting materials for this study, the measurements undertaken
showed that different materials are differently affected by age, wear,
rain etc. Consequently we know by experience that this factor must be
taken into account in selecting combinations of materials to be used

in construction work and rebuilding. This may often imply that the
lightness contrast must be considerably higher than 0.40 according to
NCS if it is to last in the long perspective.

As far as asphalt is concerned, for example, the lightness is primarily
affected in the long run by which type of stone material is used (e.qg.
light red granite, dark grey granite, quartzite) as well as by the size
of the stone material. Secondly, asphalt is affected by external factors
such as wear and age. Hence, the ballast material in the asphalt is not
visible initially. The lightness of newly-laid “black” asphalt (ca. 0.10
according to NCS) is exclusively achieved by the binding material
bitumen. A "more grey”, worn and aged asphalt surface, on the other
hand, has a lightness of up to 0.45 according to NCS, due to the fact
that the lightness of the ballast material gradually becomes visible. It
is also important to note that a newly-laid painted, white line, which
has a lightness of ca. 0.90 according to NCS, is not affected by age
and wear to the same extent. The measurements conducted showed
that an aged, worn line also had lightness not far below the original
one, i.e. ca. 0.80 according to NCS. The change measured is primarily
caused by soiling and wear making the surface uneven.

The conclusion reached in this study is that the requirement for a

lightness contrast of 0.40 according to NCS is essential. This is the

lightness contrast where the width of the route has no major role to

play. A lightness contrast of 0.40 also offered the participants greater

freedom during their walks, in the sense that they could look up

occasionally and view their surroundings without becoming disoriented.

Thus:

> Width of test route: a wider contrast marking is experienced as
better, but only at lightness contrasts of 0.40 according to NCS

> Lightness contrast of 0.20: unusable

> Lightness contrast of 0.30: the width of the route may
compensate to some extent, but usefulness is low



> Greater contrast: provides greater freedom to look up from the
ground during the walk, so that the activity of walking does not
require maximal and constant concentration

> Granite slabs as route: were perceived as spotted and affecting
the perception of the lightness contrast

> Light angle in relation to direction of walk: affects the
perception of the lightness contrast

> Occasional variations in the painted lines: primarily affect the

test subjects’ experience of how clearly the narrow test rooutes in
particular were perceived

> Shadow formation and reflections of the surrounding
environment: affect the lightness contrast and, consequently, the
test subjects’ personal experience of the walk

> Feeling of security while following the test routes: evaluated
as higher than if the test routes were to be used as edges of quays,
i.e. people felt less secure when great differences in level were
involved

> Different materials: darken to varying degrees under wet
circumstances

>» Wear and soiling affecting materials: dark surfaces become
brighter, and bright surfaces become darker.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Bade internationellt och i Sverige pagar arbete med att utforma den
byggda miljon fér personer med synnedsattningar. I PBL regleras
kravet pa att den byggda miljon skall vara tillgdnglig och anvandbar for
bl a personer med synnedsattningar. I Boverkets féreskrifter och rad,
BBR 2008, BFS 2004:15, ALM 1 och BFS 2003:19, HIN 1 preciseras

i flera paragrafer att olika utformningsdetaljer i den byggda miljén t.
ex kantstenar pa trottoarer skall kontrastera mot varandra i ljushet
minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System®©) for att personer med
synnedséttningar skall kunna urskilja detaljer i miljén och pa sa séatt
lattare kunna anvanda den. Detta innebar att man huvudsakligen

tar hansyn till skillnader i svarta mellan de olika fargerna. Skillnader
i mattnaden har aven viss betydelse for ljushetsskillnaden mellan
kulbrerna.

Internationellt pdgar standardiseringsarbete dels generellt for
ljushetskontraster i allman miljé ISO/TC 59/SC 16 N N60 (2007), dels
specifikt avseende ljushetskontraster er pa ledytor, ISO TC 173/WG7
(2006) och ISO TC173/WG8 (2009).

Gemensamt fér personer med olika typer av synnedsattningar ar att
de behdver tydliga, i ljushet kontrasterande skiljelinjer mellan olika
ytor bade for att varnas och for att kunna orientera i gdngmiljon. Med
skiljelinje avses granssnittet mellan tva ytor oberoende av bredd.
Tydliga skiljelinjer kan aven ha funktionen som riktmarken i miljon.

Kunskapen vad galler utformningsdetaljer, t ex hur personer

med synnedsattning uppfattar kontraster mellan olika naturliga

ytor vid olika bredd och material, &r begransad. Problemomradet
uppmaérksammades redan pa 1970-talet (Acking, 1976) d@ man
studerade hur personer med nedsatt synférmaga upplevde sin miljé. I
en annan rapport (Gustafson & Mansson, 1980) uppmarksammades
specifikt behovet av ljushetskontraster fér personer med
synnedsattningar. Synskadades Riksférbund (SRF, 1984 och SRF, 1988)
gav under 1980-talet ut ett antal skrifter med rekommendationer om
hur man bér planera foér personer med synnedséattning. Inte i ndgon
av dessa skrifter preciseras emellertid ett exakt varde avseende



ljushetskontrasten. Den kunskap som dagens varde, 0,40 enligt
NCS, reglerade i bl a BFS 2003:19, grundas pa erfarenheterna fran
Gustafsons och Manssons studie samt av praktiska erfarenheter.

I ytterligare arbeten under 2000-talet med fokus p@ byggd miljo,
Jansson, 2003 och Newman, 2009 har ljushetskontrastens betydelse
for personer med synnedsattning beskrivits. I ett arbete av Jenness &
Singer, 2006 studerades pa vilka avstand man kunde upptécka olika
kulérer designade for att vara varning i fotgangaremiljé. Studien, som
gjordes i experimentell miljo, konstaterade att ljushetskontrasten

ar viktig bade som varning och ledning i gdngmiljén, men gav inga
rekommendationer vare sig om storleken pa ljushetskontrasten eller
om bredden p3 skiljelinjen. Daremot uppmarksammade man att

olika materials férandring i ljushet 6ver tid maste beaktas vid val

av material. Viss kunskap om betydelsen av ljushetskontrasten for
varning och ledning for personer med synnedséttningar finns salunda
redan frdn borjan av 1980-talet. Daremot ar fortfarande kunskapen
1&g om huruvida ljushetskontrasten mellan bredare ytor behéver vara
lika stor som for en tunn avskiljande linje, liksom huruvida personer
med olika typer av synnedsattningar upplever olika ljushetskontraster i
verklig fotgangaremiljo.

Nedsatt synférmaga som staller sérskilda krav pa ljushetskontraster
ar vanligt férekommande bland den aldre befolkningen. I dagens
samhalle med en allt stérre andel aldre har darfér behovet av

att i planeringen av den byggda miljon sarskilt uppmarksamma
ljushetskontraster sarskilt fokuserats (Gohdes, 2005).

Mot bakgrund av dessa konstateranden fick darfér Institutionen for
Teknik och samhalle i uppdrag av Vagverket, numera Trafikverket, att
utféra en studie med nedanstdende syfte.

1.2 Syfte

Det dvergripande syftet med detta projekt ar att studera hur personer
med synnedsattningar uppfattar skiljelinjer vid olika ljushetskontrast
och bredd utomhus och i gangmiljon. Studien ska ocksa ge svar pa
om bredden pa skiljelinjen har betydelse fér om/n&r man uppfattar
skiljelinjen vid samma ljushetskontrast.
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2 METOD OCH GENOMFORANDE

2.1 Val av material
Studien inleddes med besdk hos tillverkare av material och studier av
befintliga miljéer, Bild 1-2.

Bild 1-2 Exempel p3 material fran olika tillverkare

Darefter foljde en omfattande analys i utemiljo av olika materials
ljushet i vatt respektive torrt tillstand liksom materials tillstand/
utseende efter pdverkan av véader, vind och slitage, Bild 3-9. Ljusheten
maéttes med NCS Ljushetsmétare, b&de pappersversion och digital
version, Bild 3-4. Ljusheten enligt NCS anges med ljushetstalet v i

ett intervall mellan 0-1. Svart har v=0.0 och vitt har v=1.0 i jamna
visuella steg. Ljushetsanalysen omfattade ba&de naturmaterial

(granit) och icke naturmaterial (betongplatta, asfalt, malad linje).
Grundlaggande for valet av material var att det finns och ar tillverkat
for att anvandas i utomhusmiljé. En speciell komponent i valet av
icke-natur material var ocksd ingdende bestandsdelar, ytskikt samt
tillverkningsprocess. Vid val av material for studien mattes ljusheten
pa nylagd respektive aldrad asfalt; nya respektive dldrade malade
linjer; olika typer av betongplatta; granithallar tillverkade av kinesisk,
portugisisk respektive svensk granit. Samtliga material mattes i vatt
och torrt tillstdnd eftersom materialen mérknar i varierande grad i vatt
tillstand.



Bild 3-4 Matning med ljushetsmadatare av omgivande material
(betongplattor) i studien i vatt och torrt tillstand

i

Bild 5-6 Matning av material till skiljelinje ("vit betongplatta”)
i studien i torrt och vatt tillstand
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Bild 7 Exempel pa granit; Portugisisk (vdanster), Kinesisk
(mitten), Svensk, Bjarlov (hoger)

.___"_..13‘.!"_,_-,.- ‘ :

Bild 8 Kinesisk granit anvand i studien som skiljelinje (torr
och vat yta)



Bild 9 Vit vagmarkeringslinje
pa asfaltyta anvand som
skiljelinje

I processen att astadkomma asfaltytor illustrerande sliten asfalt
gjordes ett forsdk att blastra nylagd asfalt, Bild 10-11. Blastring
medfor att ytskiktet i asfaltytan tas bort innebdrande att ballasten
blir synlig. Asfalt ar ur synpunkten ljushetskontrast ingen enhetlig
ytbeldaggning. Mangden sten, typ av sten, liksom storleken pa
ingdende sten, gor att asfaltytan dldras olika. Detta far stor betydelse
o] . . o o O
pa ljusheten i ytan efter endast nagra fa ar.

Bild 10-11 Forsok till blastring av asfalt for att erhdlla ljusare
yta

Arbetet att fa fram material for studien var omfattande. Ambitionen
var att finna material fér de olika teststrdken som héll exakt samma
ljushetskontrast i bade vatt och torrt tillstdnd eftersom detta var

en testsituation dar manga personer skulle testa samma material
utomhus. I en sadan situation &r det viktigt att konstanthalla yttre
variabler sd att forhallandena blir likvardiga fér samtliga testpersoner.
Detta visade sig dock vara mycket svart eftersom olika material
morknar olika mycket nar de blir vdta. Resultatet av den inledande
analysen av material blev darfér att studien kom att genomforas i vatt
tillstdnd, dvs ytorna vattnades infor varje test. Genom denna process
kunde ljushetskontraster, symboliserande en omgivande yta med en
skiljelinje, utkristalliseras motsvarande 0,45; 0,40; 0,30; 0,20 enligt
NCS.
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2.2 Teststrak

Studien genomférdes i utemiljo pa Siporex industriomrade i Dalby, ca 1
mil éster om Lunds centrum, i experimentell miljé. Testytan var ca 900
kvadratmeter. Figur 1 respektive Bild 12-14.

(H92, 79, 654, 339 om
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Figur 1  Principskiss for testyta



Bild 12-14 Testytan; fran byggnation till testsituation

Testytan omfattade 10 teststrdk uppbyggda som en skiljelinje med
omgivande material. Darutdver fanns tre teststrak pa befintlig ljusnad

asfaltyta p8 industritomten. Varje teststrdk var 30 meter I8ngt bestdende

av 2,5 meter omgivande material, 25 meter ledyta och 2,5 meter
omgivande material. Avstdndet mellan teststrdken var ca 2 meter och
utgjordes av olika typer av omgivande material. Skiljelinjen varierade i
tre bredder, 12 cm, 17 cm respektive 30 cm. Dessa bredder valdes da
de motsvarar bredden pa normal trottoarkant, bredden pa trottoarkant
vid busshallplatser respektive bredden pa trottoarkant i aldre miljoer
bestdende av granitkant. Pa liknande satt kunde skiljelinjerna
symbolisera t.ex. en kajkant i utemiljon.

For att uppna olika ljushetskontraster mellan skiljelinje och omgivande
material varierades féljande variabler:

> skiljelinjens material; vit vagmarkeringslinje, granithall, ljus
betongsten

> skiljelinjens bredd; 12, 17, 30 cm
> omgivande material; betongplatta, malad betongplatta, asfalt.
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De 13 teststraken var:

Skiljelinje Bredd Omgivande Ljushets- Straknr

material kontrast
ljus betongsten 30 cm betongplatta 0,40 1
ljus betongsten 17 cm betongplatta 0,40 2
ljus betongsten 12 cm betongplatta 0,40 3
ljus betongsten 30 cm betongplatta 0,20 4
ljus betongsten 17 cm betongplatta 0,20 5
ljus betongsten 12 cm betongplatta 0,20 6
granitkantsten 30 cm betongplatta 0,30 7
granitkantsten 17 cm betongplatta 0,30 8
granitkantsten 12 cm betongplatta 0,30 9
granitkantsten 12cm  malad

betongplatta 0,40 10
vit vdgmarkeringslinje 30 cm asfalt 0,45 11
vit vdgmarkeringslinje 15 cm?  asfalt 0,45 12
vit vdgmarkeringslinje 10 cm?  asfalt 0,45 13

1) Tekniken fér m8ining av vdgmarkeringslinje gav bredderna 10 cm i stéllet for
12 och 15 cm i stéllet for 17.

Testytan kan sdledes indelas i fyra grupper efter storleken pa
ljushetskontrast, Bild 15-20 och ett déartill kommande teststrak, Bild
21. Det unika med det senare straket ar att det omgivande materialet
ar gra betongplattor som malats med svart specialfirg. Detta strak
symboliserar en "enkel 16sning” i praktisk planering fér att uppna
kraven enligt Enkelt avhjalpta hinder, HIN 1.



Bild 15 STRAK 1, STRAK 2,
STRAK 3:
Ljushetskontrast 0,40 enligt
NCS i bredderna, fran héger
till vanster, 30 cm, 17 cm

respektive 12 cm

Bild 17 STRAK 7, STRAK 8,
STRAK 9:
Ljushetskontrast 0,30 enligt
NCS i bredderna, fran héger

till vanster, 30 cm, 17 cm

respektive 12 cm

Bild 16 STRAK 4, STRAK 5,
STRAK 6:
Ljushetskontrast 0,20 enligt
NCS i bredderna, fran hoger
till vanster, 30 cm, 17 cm

respektive 12 cm

Bild 18 STRAK 10:

Malad betongplatta,
ljushetskontrast 0,40
enligt NCS i bredden 12 cm
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Bild 19-21 STRAK 11, STRAK 12, STRAK 13:
Ljushetskontrast 0,45 enligt NCS i bredderna, fran
vanster till hoger, 30 cm, 15 cm respektive 10 cm

2.3 Testpersoner
Féljande tva grupper av personer med synnedsattningar ingick i

studien:

» Personer med centralt synféltsbortfall: Denna synnedsattning
innebar att personen tappat seendet mitt i dgat dar det mesta av
fargseendet och detaljseendet finns.

» Personer med perifert synfaltsbortfall: Denna synnedsattning innebar
att personen har ett mycket begransat synfalt

Ambitionen var att personer med gra starr skulle ingatt i studien. I
rekryteringsfasen visade det sig emellertid oméjligt att fa testpersoner
med grd starr trots stora anstrdngningar fran de kontakter vid den
6gonklinik som var delaktig i rekryteringsprocessen. De testpersoner
som slutligen ingick i studien hade darmed centralt respektive perifert
synfiltsbortfall som rekryterades foretradesvis via tva syncentraler i
Skane. Totalt ingick 20 personer. De valda grupperna representerar
personer med olika bakgrund till sin synnedsattning. Gemensamt for
samtliga testpersoner ar att de, utéver sitt synfaltsbortfall, aven har
patagligt nedsatt synskarpa. Gemensamt for samtliga &r dock att de ar
beroende av tydliga ljushetskontraster da de rér sig i byggd miljo.

De flesta testpersonerna bodde i Malmd - Lund regionen, vilket var ett
medvetet val for att minska kostnaderna for resor och dvernattningar.
Testpersonerna hade varierande formaga till orientering beroende pa
omfattning av den rehabilitering man fatt.



Av testpersonerna var sju kvinnor och tretton man. Aldern varierade
mellan 33 och 85 ar. Samtliga &r uppvuxna i Sverige. Tio av
testpersonerna hade haft sin synnedséattning fran barndomen, fyra
personer 20-40 ar, tre personer 5-20 ar och tre personer kortare tid
4n 5 ar. Flera av testpersonerna uppgav att deras syn férsamrats de
senaste dren. Sex av testpersonerna var blinda pa ett dga.

Tre av testpersonerna hade nagon form av rérelsenedséttning, t ex
daliga kna och héftleder, som fér ndgon aven innebar balansproblem.
Atta av testpersonerna hade nedsatt horsel, varav ndgra hade
hérapparat pa bada éronen.

Samtliga testpersoner uppgav att de ror sig i utemiljon, de flesta

gor det dagligen. Fyra personer anvande teknikkapp, nio anvande
markeringskapp, en person anvdnde bada typerna av kdpp medan
fyra personer uppgav att de inte anvdnder nagon kapp alls. Dessutom
anvande en person rollator tillsammans med markeringskapp. Flertalet
av testpersonerna uppgav ocksd att de anvénde n%gon form av
"egenteknik” som de blandar med pendelteknik eller glidteknik da de
ror sig ute. Glidteknik innebar att teknikkappen dras fram och tillbaka
under g&ng med kontinuerlig beréring av den yta som ska identifieras.
Vid pendelteknik berér teknikkdppen underlaget endast i pendelns
ytterldgen. Sexton av testpersonerna uppgav att de inte fatt négon
rehabilitering utomhus alls eller valdigt marginellt medan fyra uppgav
att de fatt en langre tids traning.



2.4 Forsokets upplaggning

Testpersonerna samlades utomhus vid testytan i Dalby. Vid varje
testtillfalle som omfattade en halv dag deltog tva testpersoner. Efter
6 strak tog man en paus med kaffe och fértéring i restaurangen pa
omradet. Testpersonerna inter-vjuades om personuppgifter under
denna paus. Ordningsféljden mellan straken valdes slumpmassigt

sa att varje testperson hade en unik ordning av teststrak i sin
forsdksserie. Teststraken var numrerade 1 - 13.

Testerna genomférdes pa féljande satt:

» Testperson 1 placerades vid dnden av testomradet vid det
slumpmassigt valda teststraket, med skiljelinjen till vanster om sig
och med fotterna i rak riktning mot teststraket.

» Testpersonen informerades om uppgiften: Teststraket finns rakt fram,
hitta och folj straket, tank hogt, kommentera allt du upplever, tala
om var skiljelinjen bdérjar och slutar och meddela vad du upplever. Vi
tar tid men det &r inte nagon tavling.

> Testpersonen uppmanades att ga teststraket.
> Kort paus (for ifyllande av bedémningsformulér av tva oberoende
» observatdrer).

> Testpersonen placerades vid andra &nden av testomradet, med
skiljelinjen till héger om sig och med fétterna i rak riktning mot
teststraket.

> Testpersonen uppmanades att ga teststraket tillbaka.
» Testpersonen intervjuades av oberoende intervjuare.
> Under tiden gick testperson tva nésta teststrak.

Varje testperson genomfdrde salunda 26 promenader. I halften av
promenaderna hade testpersonen skiljelinjen till vanster om sig (i
redovisningen nedan betecknat med "fram”) och i halften till hdger (i
redovisningen nedan betecknat med "tillbaka”).

Studien genomfdrs i dagsljus, vilket innebar bade solljus och allmant
dagsljus och regn/dis. Daremot ingick inte mérker och skymning och
darmed den sammanh&ngande fragan kring belysning. Under hela
testerna uppstod spegling av omgivande byggnader och trad i delar av
den vata testytan. Vid solljus uppstod skugg-bildning under viss tid av
genomférandet av testerna.



Testerna genomférdes med vata testytor for att erhalla samma

forutsattningar for alla tespersoner oberoende av vaderlek vid testerna.

Darfér vattnades testytan kontinuerligt med hjalp av vattenslang
respektive vattentank, Bild 22-24.

Bild 22-24 Vattning av testytan

2.5 Datainsamling

Metoden var vald pa sadant sétt att testerna skulle visa dels
testpersonernas egna varderingar, dels observatdérernas bedémningar.
Féljande metodik anvandes:

» Medféljande observation kompletterad med "think aloud”
» Efterfdljande interviju

» Fotodokumentation

» Personintervju

35



36

2.5.1 Medfoljande observation kompletterad med

"think aloud”
Fér den medfdljande observationen anvandes ett strukturerat formular
med 12 bedémningspunkter, se Bilaga 1. Tva observatérer gick pa
var sin sida om testpersonen och iakttog vad som skedde och fyllde
oberoende av varandra i var sitt bedémningsformular, bade nar
personen gick fram och tillbaka, Bild 25-30. Bedémningen innehdll
uppgifter om sjalva gé’mgen, dvs om tespersonen

upptacker skiljelinjen éverhuvudtaget

upptacker var skiljelinjen bérjar

tittar pa skiljelinjen och pa vilket satt

avviker fran skiljelinjen

gar med ryckig eller tveksam gang

stannar upp eller tappar kontakten med skiljelinjen
behdver hjalp for att hitta respektive félja skiljelinjen

vV V V VY V VY Vv Y

identifierar strakets slut

Vidare angav observatdrerna pa en skala fran 1 — 10 hur latt/svart
det var for tespersonen att hitta respektive félja skiljelinjen samt hur
sakert/osakert intryck promenaden langs skiljelinjen gav.

Bild 25-26 Promenader med testpersoner under olika
vaderforhdllanden



Bild 27-30 Promenader med testpersoner under olika

vaderforhdllanden

2.5.2 Intervju efter promenad

For testpersonens vardering av straken anvéndes ett strukturerat
formular med totalt 9 frdgor. Intervjun gjordes efter varje teststrak,
dvs. efter det att testpersonen gatt ett teststrak fram och tillbaka.
Personen som genomfdrde intervjun var ovetande om hur testpersonen
gatt och intervjun skedde p& en plats som var véal avskild frdn det strak
personen gatt, Bild 31-33. Flertalet fr&-gor angavs pa en 10-gradig
skala. For varje fraga fanns méjlighet att l&gga till fria kommentarer
fran testpersonen. Formu-laret i sin helhet framgar av Bilaga 2.
Intervjun innehdll frAgor om hur svart eller l4tt det var att

> hitta skiljelinjen

» folja skiljelinjen

» upptacka skillnaden/kontrasten mellan skiljelinjen och omgivande
material
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Dessutom fick personen bedéma
» kanslan av trygghet

» kanslan av sakerhet
> var man tittade d& man gick langs straket

» kansla av anvandbarhet for att markera trottoarkant respektive
kajkant

Bild 31-33 Intervju med testpersoner under olika

vaderforhdllande

2.5.3 Personlig intervju
I samband med pausen under forsdket intervjuades testpersonerna om
en del personuppgifter, Bilaga 3. Intervjun innehdll fragor om

> bakgrundsdata, (t ex kon, alder, hur lange personen haft
synnedsattning)

» vilken typ av synnedsattning
» ysiska funktionsnedsattningar, forekomst av vissa sjukdomar

» erfarenhet av att rora sig ute och vilken képpteknik personen
normalt anvander

» rehabilitering (omfattning, hur)



2.6 Dataanalys

Den medfoljande observationen omfattade:
> 2 beddémningar per teststrdk och testperson
(en fram och en tillbaka)

» 26 observationer per testperson
(13 teststrak, fram respektive tillbaka)

> 40 observationer per teststrak
(20 testpersoner, fram respektive tillbaka)

» 520 bedédmningar totalt
(40 beddémningar (fram respektive tillbaka) och 13 teststrdk)

Totalt gjordes 1040 bedémningar, eftersom tva observatérer gjorde
oberoende observationer. Efter det att datainsamlingen var genomférd
testades samtliga observationer rérande mellanbedémarreliabilitet.
Proceduren var sadan att de tva observatérernas observationer
jamfordes for varje teststrak och testperson fram respektive tillbaka.

Nar det fanns avvikelser i bedémningen mellan observatdrerna
avseende observationerna med svarsalternativ (9 fragor) anvandes
den observation som var minst fordelaktig for straket. Exempel pa
skillnader mellan bedémarna kunde vara att observatdrerna gjort olika
registreringar av var personen tittade - nara fétterna eller langre bort.
N&r det fanns skillnader i observatérernas intryck av hur latt/svart det
var fér tespersonen att hitta respektive att félja skiljelinjen liksom av
hur sdker/osédker promenaden var (3 fragor), dvs observationerna pa
en 10-gradig skala, anvandes féljande metodik:

» om avvikelsen mellan bedémarna var ett skalsteg sattes det lagsta/
samsta vardet.

» om avvikelsen mellan bedémarna var mer an ett skalsteg anvandes
medelvérdet av de tva observationerna

Genom denna procedur erhdélls ett formular per testperson och
teststrak, fram respektive tillbaka, dvs. tvd bedémningar per teststrak
per person.

Mellanbedémarreliabiliteten visade att for fragorna med fasta

svarsalternativ var mellanbeddémarreliabiliteten 99% och for fragorna
med skalstegen 1-10, 94%.
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Den efterfoljande intervjun innehdll féljande mangd data:

» 1 bedémning per strak och testperson (samlad intervju fér bade
fram och tillbaka)

» 13 intervjuer per testperson (13 teststrak)
> 20 intervjuer per teststrak

> totalt 260 intervjuer (13 teststrak och 20 testpersoner)

Intervjun om persondata omfattade:

» 20 intervjuer

Samtliga insamlade uppgifter har databearbetats i SPSS (Statistical
Package for Social Science). Analysen utgick fran den medféljande
observationen som kompletterades med uppgifter fran den
efterféljande intervjun for de variabler dar uppgifter var insamlade
fran bdda datamangderna. Likasa baseras analysen pa en jamfoérelse
mellan de 13 teststraken, dar skillnader och likheter analyserades och
diskuterades. Insamlade persondata anvandes primart for att beskriva
testgruppen.

3 RESULTAT

3.1 Hitta teststraket

Den medféljande observationen visade att det var ganska latt fér
testpersonerna att hitta teststra—ken. I 97% av de registrerade
observationerna hittades tests—tra—ket direkt, i 2% hittades den
med viss tvekan medan i 1% kunde testper—so-nerna inte identifiera
strakets borjan. Observatérernas bedémning var att samtliga
teststrak var mycket latta att hitta for testpersonerna, Figur 2. Denna
bedémning bekraftades inte fullt ut av testpersonerna sjalva, som
genomgadende i intervjuer—na tyckte det var mindre latt att hitta
teststrdken &n vad observatdrerna registrerade. Allra svarast att hitta
tyckte testpersonerna att teststrdk 6 var. Detta strdk hamnade pd den
svara sidan i bedémningsskalan med ett varde p& mellan 4 och 5.



Hitta teststrak
(1 svart, 5 varkenl/eller, 9 litt)

O Observation

Medelvarde

W Intervju

- N W b OO O N © ©
I
L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Teststraksnummer

Figur 2 Hur var det att hitta respektive teststrak? (Enligt
observation och intervju)

Enligt den medféljande observationen férefaller inte bredden pa
skiljelinjen ha nagon betydelse for hur latt/svart det var att hitta
straket, Figur 3. For testper-so——nerna sjélva forefaller bredden
dock ha betydelse. De strdk som hade en 12 cm bred skiljelinje far
genomgaende lagst varden i intervjuerna vad géller att hitta och de
strak som har bredden 30 cm pa skiljelinjen far hégst varden.

Hitta teststrak
(1 svart, 5 varken/eller, 9 latt)

— —

O Observation

B Intervju

Medelvarde
= N W dh OO N 0 ©

12 17 30
Bredd, skiljelinje [cm]

Figur 3 Hur var det att hitta teststraket vid olika bredd pa
skiljelinjen? (Enligt observation och intervju)

Vid indelning av teststradken efter ljushetskontrast, visade
observationerna att de tre straken med ljushetskontrasten 0,20 enligt
NCS var nagot svarare att hitta &n de med ljushetskontrasten 0,30,
0,40 resp 0,45. Denna bedémning bekraftas av testpersonerna sjalva
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som i intervjun ocksa gav lagst omdéme at teststraken med lagre
ljushetskontrast avseende hur latt det var att hitta straket, Figur 4.
Teststrak 10 (méalad betongplatta/12 cm bred granitkantsten, 0,40
enligt NCS), gav framforallt testpersonerna sjalva nagot lagre vérde an
det teststrdk som var lika brett och med samma ljushetskontrast. Vid
indelning efter ljushetskontrast framgar &ven tydligt skillnaden mellan
observatérernas registrering och testpersonernas egen bedémning.

Hitta teststrak
(1 svart, 5 varken/eller, 9 litt)

9
o 7 ]
6
% 5 O Observation
g 4 H Intervju
= 3

2

1 T T

0,20 0,30 0,40 0,45 0,40; malad

betongplatta
Ljushetskontrast, teststrak [enligt NCS]

Figur 4 Hur var det att hitta teststrdket vid olika ljushets-
kontrast? (Enligt observation och intervju)

Sammanfattningsvis:
> Samtliga strdk hittades latt - kring 8-9 pa en 10-gradig skala

> Ljushetskontrasten 0,20 enligt NCS var dock svarare - kring 6-7 pa
en 10-gradig skala
» Bredden visade i princip ingen skillnad

» Testpersonerna sjalva gav lagre varden an observatdrerna

3.2 Folja teststraket

Observationen visade att testpersonerna gick pa ratt sida om
skiljelinjen med fétterna i en majoritet av de genomférda
promenaderna. Endast i 3 % av promenaderna trampade test-
personerna med en eller bada fétterna pa skiljelinjen. Andelen
varierade avseende bredden pa stréket, mellan 1% och 4%, och var
hégst vid teststraken med bredden 17 cm och lagst vid bredden 30 cm.
Vid indelning efter ljushetskontrast gav den medféljande observationen



vid handen att det var vid ljushetskontrasten 0,20 enligt NCS som
avvikelserna var stérst, i 6% av promenaderna. For strak med hégre
ljushetskontrast ar motsvarande avvikelse mellan 1-2%.

Testpersonernas huvudrérelser i sidled under promenaderna varierade.
I 88% av promenaderna rérde testpersonerna inte ndmnvart pa
huvudet, i 9% rérde man ibland pa huvudet och i 3 % hela tiden.

Vid uppdelning efter bredd pa skiljelinjen, visade observationerna

att testpersonerna rérde huvudet i sidled mest, 14%, vid den smala
skiljelinjen (12 cm) och minst vid bredden 17 cm, 11%. Vidare var
andelen huvudrérelser stérst, 20%, vid den lagsta ljushetskontrasten
(0,20 enligt NCS) och lagst, 7%, vid ljushetskontrasten 0,30.

Testpersonens huvudrérelser i form av hur man tittade pa sjélva
teststrdket under promenaden registrerades ocksd av observatérerna.
I nastan halften av promenaderna, 47%, tittade testpersonerna
foretradesvis nara i forhallande till sig sjélv, i 23% tittade man
foretradesvis ndgot langre framfér sig och i 30% tittade man
foretradesvis riktigt I3ngt fram. Avseende skiljelinjens bredd visade
observationerna att det framférallt var vid promenaderna langs den
smala skiljelinjen, 12 cm, som testpersonerna tittade nara (50%),
vid 6évriga bredder pa skiljelinjen var motsvarande andel 45%, dvs 5
%-enheter lagre. Vid jamfdrelse mellan olika ljushetskontrast, visade
observationerna att andelen promenader da personen tittade néra
sig var betydligt stoérre (58%) vid ljushetskontrasten 0,20 enligt NCS
an vid ljushetskontrasten 0,45 enligt NCS, 36%. Forhallandet var det
motsatta vad géller d3 man tittar lite langre framfér sig.

Enligt intervjupersonerna sjalva tittade man féretréadesvis nara sig sjalv
ndr man promenerade l&dngs samtliga teststrak, dock med undantag
for framforallt teststraken 11, 12 och 13 dvs de tre strak med bést
ljushetskontrast, 0,45 enligt NCS, Figur 5. Vid dessa teststrak var det
minst lika vanligt férekommande att man varierade néra - Iangt hela
tiden. Teststraken 1, 2 och 3, dvs strdk med ljushetskontrasten 0,40,
uppvisade liknande monster for de tva bredaste skiljelinjerna (17 cm
respektive 30 cm).
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Tittar hur/var

100

nara
hela tiden

W varierande néara
langt hela tiden

Olangre bort nagon
enstaka gang

O vid sidan av
ibland

Andel [%]

Teststraksnummer

Figur 5 Hur/var tittade man nar man gick, per teststrak?
(Enligt intervju)

I observationerna gjordes aven en registrering om personen stannade
upp/hade en ryckig gang langs teststraket och om testpersonen
tappade kontakten/behdévde hjalp under promenaden. Totalt

sett stannade testpersonerna upp/hade en ryckig gang i 17% av
promenaderna. Vid uppdelning pa bredd pa skiljelinjen visade

den medféljande observationen férhallandevis stora skillnader.

Vid bredden 30 cm var det 14% som stannade upp eller hade

ryckig gdng, vid bredden 17 cm var det 21% och vid bredden 12

cm 15%. Vid uppdelning pa ljushetskontrast varierade andelen

frdn 6% vid ljushetskontrasten 0,45 enligt NCS, till 13% vid bdda
ljushetskontrasterna 0,40 och 0,30 och till 36% vid ljushetskontrasten
0,20. Daremot visade observationen att testpersonerna tappade
kontakten med teststraket i endast 2% av promenaderna. Har fanns
inga skillnader avseende skiljelinjens bredd. Daremot var det endast
vid ljushetskontrasterna 0,30 och 0,20 enligt NCS som personerna
tappade kontakten, i 3% respektive 7% av promenaderna.

3.3 Folja teststraket i termer av latt/svart

I observationerna bedémdes testpersonerna ha férhallandevis latt att
folja merparten av teststraken, Figur 6. For samtliga teststrak, utom
strdken 4, 5 och 6, 18g registreringen kring vérdet 8. Teststraken 4-6
var enligt observationen ocksa méjliga att folja &ven om vardena

|&g betydligt lagre, kring 6. Intervjupersonerna bedémde ocksa
teststraken 4-6 som svarast att félja och gav genomgaende lagre
varden an observatérerna, kring 5. I likhet med bedémningen att hitta
var teststrak nr 6 det strak som bedémdes allra svarast att folja med
ett varde kring 4.



Folja teststrak i termer av latt/svart
(1 svart, 5 varken/eller, 9 latt)

O Observation

1] W Intervju

Medelvarde
= N W N O O N 00 ©
|

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Teststraksnummer

Figur 6 Hur var det att folja respektive teststrdk? (Enligt
observation och intervju)

Enligt den medfdljande observationen var det ingen skillnad avseende

skiljelinjens bredd och latthet at félja strdket, Figur 7. Ddremot visade
intervjun med testpersonerna en tydlig tendens att det var lattare folja
strak med bredare skiljelinje an de med smalare.

Folja teststrak i termer av latt/svart
(1 svart, 5 varken/eller, 9 latt)

9

8
° 7 ] ]
T
"_; 5 O Observation
% 4 B Intervju
[
= 3

2

1

12 17 30

Bredd, skiljelinje [cm]

Figur 7 Hur var det att folja teststraket vid olika bredd pa
skiljelinjen? (Enligt observation och intervju)

Vid indelning av teststrdken efter ljushetskontrast, framkom bade i
observationen och intervjun att strak med hégre kontrast (0,40 enligt
NSC) var lattare att folja &n strak med lagre ljushetskontrast (0,20
enligt NCS). Detta gallde dock inte strak 10 (malad betongplatta/12
cm bred granitkantsten, 0,40 enligt NCS). Observatdrerna
registrerade att ljushetskontrasten 0,30 enligt NCS var likvardig med
ljushetskontrasten 0,40, vilket inte var fallet for testpersonerna sjalva,
som angav en mer stegvis 6kning, Figur 8.
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Folja teststrak i termer av latt/svart
(1 svart, 5 varken/eller, 9 litt)

1

-

O Observation

W Intervju

Medelvarde
= N WP OO N O

0,20 0,30 0,40 0,45 0,40; malad
betongplatta

Ljushetskontrast, teststrak [enligt NCS]

Figur 8 Hur var det att folja teststrdket vid olika ljushets-
kontrast? (Enligt observation och intervju)

Sammanfattningsvis
> Samtliga strak var &ven latta att folja — kring 8-9 pa en 10-gradig
skala

> Ljushetskontrasten 0,20 enligt NCS var dock svarare - kring 5-6 pa
en 10-gradig skala

» Bredden visade i princip ingen skillnad
» Testpersonerna sjalva gav lagre varden an observatérerna - kring
7-8 pa en 10-gradig skala

3.4 Folja teststraket i termer av tryggt/otryggt

Enligt intervjuerna var testpersonernas uppfattning att flertalet
teststrak kandes relativt trygga att félja medan tre strdk, 4, 5 och 6,
upplevdes otrygga, Figur 9.

Folja teststrak i termer av tryggt/otryggt
(1 otryggt, 5 varken/eller, 9 tryggt)

Medelvarde
= N W b OO O N © ©

Teststraksnummer

Figur 9 Hur upplevdes teststraken att félja i termer av
tryggt/otryggt? (Enligt intervju)



Vid indelning av teststrdken i olika bredder, framkom att samtliga
bredder pa skiljelinjen fick omdémen som Iag pa den trygga sidan,
Figur 10. Det framkom dock tydligt att testpersonerna ansag att
tryggheten 6kade med 6kande bredd pa skiljelinjen.

Folja teststrak i termer av tryggt/otryggt
(1 otryggt, 5 varkenl/eller, 9 tryggt)

12 | 17 | 30 |

Total
Bredd, skiljelinje [cm]

Medelvarde
= N W b O O N 00 ©

Figur 10 Hur upplevdes teststrdken att folja i termer av
tryggt/otryggt vid olika bredd pa skiljelinjen?
(Enligt intervju)

P& liknande satt visade intervjuerna att tespersonerna kinde

sig tryggast vid ljushetskontrasterna 0,40 och 0,45 dven om det
inte var fullt lika tydligt vid strak 10 (malad betongplatta/12 cm
bred granitkantsten, 0,40 enligt NCS). Figur 11 visar ocksa att
ljushetskontrasten 0,20 beddmdes som otrygg av testpersonerna.

Folja teststrak i termer av tryggt/otryggt
(1 otryggt, 5 varken/eller, 9 tryggt)

0,20 0,30 0,40 0,45

0,40; malad
betongplatta

Medelvarde
= N W s o ON OO

Ljushetskontrast, teststrak [enligt NCS]

Figur 11 Hur upplevdes teststrdken att folja i termer av
tryggt/otryggt vid olika ljushetskontrast?
(Enligt intervju)
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Sammanfattningsvis

> Storre variation mellan strdken vad géller tryggheten, fran 4-8 pa en
10-gradig skala

» Tryggheten dkar med stigande ljushetskontrast

» Tryggheten 6kar med stigande bredd

» Tryggheten baseras endast pa testpersonernas egna upplevelser

3.5 Folja teststraket i termer av sdkert/osakert

Hur sékert det var att folja teststraket registrerades av observatdrerna,
likasa fick testpersonerna uttala sig i intervjun. Enligt observatérerna
var samtliga teststrak sdkra (varden kring 8 pa den 9-gradiga skalan),
forutom straken 4, 5 och 6, Figur 12. Bilden blir dock en annan d3 man
tittar pa vad testpersonerna svarat i intervjun. Enligt personerna sjalva
var det endast strdken 1, 2, 11, 12 och méjligen 13 som bedémdes
relativt sdkra, dvs de fick vdrdena 7 eller 8. Teststraken 4, 5 och 6
bedémdes av testpersonerna, i likhet med observatérerna, som ganska
osdkra. Framforallt strak 6, dvs straket med den smalaste skiljelinjen
och med den minsta ljushetskontrasten, 0,20, kandes osakert.

Folja teststrak i termer av sdkert/osékert
(1 osakert, 5 varken/eller, 9 sakert)

9

°1 1
o 7T
ol
> 5H O Observation
§ 4l B Intenju
= 3|

2 | |

1 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Teststraksnummer

Figur 12 Hur var teststrdken att félja i termer av sdkert/
osdakert? (Enligt observation och intervju)

Enligt den medfdljande observationen verkade skiljelinjens bredd
ha liten betydelse fér sakerheten, Figur 13. Intervjuerna daremot
visade tydligt pa att den upplevda sdkerheten d@ man promenerade
langs strdket 6kade med 6kande bredd pa skiljelinjen. Aven sd kan
konstateras att observatérerna registrerade sakerheten som hdgre
an vad testpersonerna sjilva upplevde, dven for straken med den
bredaste skiljelinjen 30 cm.



Folja teststrak i termer av sidkert/osakert
(1 osédkert, 5 varken/eller, 9 sakert)
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Bredd, skiljelinje [cm]

Figur 13 Hur var teststraken att félja i termer av sdakert/
osakert vid olika bredd pa skiljelinjen?
(Enligt observation och intervju)

Vad géller ljushetskontrasten visade bade den medféljande
observationen och intervjuerna med testpersonerna att framférallt

teststraken med ljushetskontrasten 0,20 var/kéndes osdkra, Figur 14.

Teststrak med ljushetskontrasten 0,30, 0,40 och 0,45 registrerades
som ungefar likvardiga av observatdérerna, medan testpersonernas
vardering visade pa en gradvis 6kning av sdkerheten med 6kande
ljushetskontrast.

Folja teststrak i termer av sakert/osakert
(1 osakert, 5 varken/eller, 9 sdkert)
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0,20 0,30 0,40 0,45 0,40; malad

betongplatta
Ljushetskontrast, teststrak [enligt NCS]

Figur 14 Hur var teststrdken att félja i termer av sikert/
osakert vid olika ljushetskontrast?
(Enligt observation och intervju)
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Sammanfattningsvis
» Aven stor variation vad géller sidkerheten frdn 5-9 pad en 10-gradig
skala; genomgdende lagre enligt testpersonerna sjalva

» Sdkerheten dkar med stigande ljushetskontrast sarskilt enligt
testpersonerna sjalva

» Sadkerheten 6kar med dkande bredd enligt testpersonerna sjalva;
inte sa tydligt enligt observatérerna

3.6 Ljushetskontrast

I intervjuerna fick testpersonerna uttala sig om ljushetskontrasten
pa teststraken i termer av tydlig/otydlig. Samma ménster som
tidigare visade sig, namligen att straken 4, 5 och 6, dvs teststrak
med ljushetskontrasten 0,20, bedémdes som otydliga medan dvriga
bedémdes som tydliga, dock i varierande grad, Figur 15.

Ljushetskontrast, skiljelinje
(1 otydlig, 5 varken/eller, 9 tydlig)

Medelvarde
= N W b O O N 0 ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Teststraksnummer

Figur 15 Hur upplevdes ljushetskontrasten i termer av tydlig/
otydlig? (Enligt intervju)

Intervjuerna visade ocksd att bredden pa skiljelinjen har viss betydelse
for hur man uppfattade ljushetskontrasten. Framférallt vid straken med
hoégre ljushetskontrast, 0,40 enligt NCS, framkom en tendens att de
bredare strdken upplevs som tydligare.



3.7 Skiljelinjens bredd

Testpersonernas vardering av skiljelinjens bredd visade tydligt att de
teststrdk som var smalast och hade bredden 12 cm, dvs straken 3, 6,
9 och 13, var de teststrak som fick l&gst vdrden, &ven om de néstan
alla ligger pa den positiva sidan av skalan, Figur 16. Figuren visar
ocksa att bredden 17 cm resp 30 cm varderades hdgst och i princip
likvardigt vid ljushetskontraster 0,40 och 0,45.

Bredd, skiljelinje
(1 dalig, 5 varken/eller, 9 bra)

Medelvarde
O =~ N W PHh Ol 00 N 00 ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Teststraksnummer

Figur 16 Hur upplevdes skiljelinjens bredd vid olika teststrak?
(Enligt intervju)

3.8 Skiljelinjens anvandbarhet som trottoarkant
respektive kajkant
Som avslutning vid intervjun fick testpersonerna ge sitt omdéme
hur man tyckte att respektive teststrak skulle fungera i praktiken
for att markera trottoarkant respektive kajkant. Figur 17 visar att
samtliga teststrak bedémdes fungera béttre vid trottoarkant &n vid
kajkant. Figuren visar dven att straken 4, 5 och 6, dvs de teststrak
med lagst ljushetskontrast bedémdes som i princip inte anvandbara
for att markera vare sig trottoarkant eller kajkant oavsett bredd pa
skiljelinjen. Figuren visar &ven att nagra teststrdk bedémdes som
forhallandevis anvandbara, dvs de fick vardena 7 eller hdgre, som
trottoarkant namligen strdken 1, 2, 7, 11 och 12. Vid samtliga dessa
strak ar bredden p3 skiljelinjen 30 cm eller 17 cm.
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Anviéandbarhet, skiljelinje
(1 dalig/loanvéandbar, 5 varken/eller, 9 bra/anvéndbar)

T | O som trottoar-|
kant, intervju

B som kajkant,
T intervju

Medelvarde
- N w ESN [6)] (o] ~ [o¢) [(e)
|

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Teststraksnummer

Figur 17 Hur upplevdes teststrdken i termer av anvandbarhet
som trottoarkant respektive kajkant? (Enligt intervju)

Enligt intervjun var det dock inga stérre skillnader mellan olika

bredder pa skiljelinjen vad géller anvéndbarheten som trottoarkant
dven om bredderna 17 och 30 c¢cm ligger ndgot hogre, Figur 18.
Breddens betydelse framtrader daremot tydligare vid bedémningen av
teststrakens anvandbarhet vid kajkant. Figuren visar en tydlig 6kning
av anvdndbarheten med 6kande bredd pa skiljelinjen. Noteras bér dock
att totalt sett &r det endast bredden 30 cm som néatt och jamt ligger pa
den positiva sidan vad galler anvandbarheten.

Anvindbarhet, skiljelinje
(1 dalig/loanvandbar, 5 varken/eller, 9 bra/anvandbar

9

8
o 7
T 5 ] ]
‘g 5 —l Osom trottoar-
g kant, intervju
o 4 W som kajkant,
= 3 internvju

2

1

12 17 30 Total

Bredd, skiljelinje [cm]

Figur 18 Hur upplevdes teststrdken i termer av anvdandbarhet
som trottoarkant respektive kajkant vid olika bredd
pa skiljelinjen? (Enligt intervju)



Ljushetskontrasten pa teststraket forefaller ha en tydlig inverkan pa
hur testpersonerna upplevde anvdndbarheten bade som trottoarkant
och kajkant, Figur 19. Ljushetskontrasterna 0,30 och daréver 1&g

pa vdrdena 6 eller 7 vad géller anvandbarheten som trottoarkant.
Som kajkant var det daremot endast ljushetskontrasterna 0,40 och
0,45 som 1&g pa den positiva sidan vad galler anvandbarheten som
kajkant med undantag av strak 10 (malad betongplatta/12 cm bred
granitkantsten) dar vardet 1&g under 5. Noteras kan att teststraken
med ljushetskontras—ten 0,20 far s 18ga varden som 3 vad géller
anvandbarheten som kajkant.

Anvindbarhet, skiljelinje
(1 dalig/loanvéndbar, 5 varken/eller, 9 bra/anvéandbar)

9

8
o 7 [ 1 1
;Ev 6 ] O som trottoar-
% S —I kant, intervju
g 4 B som kajkant,
= 3 intervju

2 '

1 ‘ ‘ ‘ ‘

0,20 0,30 0,40 0,45 0,40; méalad

betongplatta

Ljushetskontrast, skiljelinje [enligt NCS]

Figur 19 Hur upplevdes teststrdken i termer av anviandbarhet
som trottoarkant respektive kajkant vid olika
ljushetskontrast? (Enligt intervju)

Sammanfattningsvis
» Bredden har liten betydelse for hur testpersonerna upplever
skiljelinjens anvandbarhet som trottoarkant

» Bredden har stor betydelse fér hur testpersonerna upplever
skiljelinjens anvandbarhet som kajkant
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4 DISKUSSION

Resultaten fran studien visar att ljushetskontrasten férefaller ha storre
betydelse &n bredden pa skiljelinjen vad géller personernas upplevelse
av att bade hitta och félja straken. Tendensen &r genomgaende att
man finner det lattare vid de bredare skiljelinjerna, framférallt vid
ljushetskontrasten 0,40 och i viss man vid 0,30. Da ljushetskontrasten
ar sa liten som 0,20 kan man emellertid inte kompensera detta
genom att 8ka bredden. Det &r lika svart oavsett bredd. Bade

den medféljande observationen och intervjun med testpersonerna
visade pa skillnader mellan teststrdken. Likasa gav observatérerna
genomgdende hégre vérden &n testpersonerna sjélva. Anledningen till
att omdémena om teststrdken var lagre fran testpersonerna sjalva ar
en kombination av bade skiljelinjens bredd och ljushetskontrasten.

Ljushetskontrasten forefaller ha stérre betydelse &n bredden pa
skiljelinjen vad géller testpersonernas upplevelse av att bade hitta
och félja strdken. Ljushetskontrasten 0,20 ges sa 18ga varden som

5 vilket gér att man kan dra slutsatsen att de i princip inte skulle
fungera i verklig miljé. Ljushetskontrasterna 0,40 och 0,45 far
vardena 7-8 vilket gér dem anvandbara som trottoarkant. Daremot ar
testpersonerna tveksamma till om &ven en sa stark ljushetskontrast
skulle vara anvandbar fér att markera kajkant.

Omdoémena fran testpersonerna vad géller bade att hitta och folja
teststraken 6kade nagot med bredden pa skiljelinjen, men var inte
lika tydligt som vid dkande ljushetskontrast. D& man endast tittar pa
breddens inverkan p& den egna bedémningen kan man dra slutsatsen
att samtliga bredder i princip skulle fungera som trottoarkant da
samtliga bredder far vardena kring 6 och 7 vad géller anvéndbarhet.
Som kajkant ddremot &r det tydligt att bredden 12 cm &r for smal da
anvandbarheten ligger kring vardet 4. Det ar endast den bredaste
skiljelinjen, 30 cm, som kommer upp i samma anvandbarhet som den
starkaste ljushetsskillnaden, dvs ett varde kring 6.

En inledande frégestéllning fér studien var huruvida bredden pa en
skiljelinje skulle ha betydelse for hur man upplevde ljushetskontrasten.
Det ar intressant att konstatera att bredden har viss betydelse f6r
intervjupersonerna bade vad galler att hitta teststraket och att félja



det. Tendensen ar genomgaende att man finner det lattare vid de
bredare skiljelinjerna vid samliga ljushetskontraster dven vid den
lagsta, 0,20 enligt NCS. Pa den explicita fragan om skiljelinjens
tydlighet/otydlighet ser man dock att d& ljushetskontrasten ar liten
spelar bredden i princip ingen roll. Det &r lika svart oavsett bredd.

Resultaten tyder pd att da ljushetskontrasten &ar sa liten som

0,20 kan man inte kompensera detta genom att éka bredden. Vid
ljushetskontrasten 0,30 kan man dra slutsatsen att en bredare
skiljelinje i viss utstrackning kan kompensera denna ljushetskontrast
som egentligen inte uppfyller regelverket. Dock ar det viktigt att
podngtera att lattheten/svarigheten att hitta teststraken inte paverkas
av bredden vid ljushetskontrasten 0,30 enligt NCS. Likasd ar det
viktigt att konstatera att anvandbarheten av teststraken med denna
ljushetskontrast sjunker ju smalare skiljelinjen &r b&de d& den skulle
forekomma vid kajkant och trottoarkant. Vi kan ocksa konstatera

att det var endast vid ljushetskontrasterna 0,30 enligt NCS och 0,20
som personerna tappade kontakten da de promenerade langs straken.
Testpersonerna behévde dven vara mer koncentrerade och titta nara
sig sjalv under promenaderna vid dessa ljushetskontraster.

Resultaten i studien ger sdlunda tydliga tendenser att det

avgorande for testpersonen att bade kunna hitta och félja

teststrdket och darmed fér hur anvéndbart man upplevde straket &r
ljushetskontrasten. Resultaten visar dven att kraven enligt regelverket
pa en ljushetskontrast pa 0,40 enligt NCS &r nddvandig. Vid denna
ljushetskontrast spelar dessutom inte bredden pa skiljelinjen ndgon
storre roll. Likasa &r beddmningen av anvandbarheten likartad

vid ljushetskontrasten 0,40 for samtliga bredder atminstone om
skiljelinjen skulle férekomma som trottoarkant. Vid promenaderna
langs dessa strak var det inte ndgon som tappade kontakten med
teststraket. Likasd gav ljushetskontrasten 0,40 enligt NCS stérre frihet
for tespersonen under promenaden i bemarkelsen att han/hon kunde
lyfta blicken d& och dd och darmed variera var man tittade utan att
darmed tappa bort skiljelinjen och var man befann sig.

Slutsatsen av studien &r att kraven enligt regelverket pa en
ljushetskontrast pa 0,40 enligt NCS &r nddvandig. Vid denna
ljushetskontrast spelar inte bredden pa skiljelinjen ndgon stérre roll.
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Likasa ger ljushetskontrasten 0,40 stdrre frihet under promenaden i
bemaérkelsen att personen kunde lyfta blicken d& och d& och darmed
variera var man tittade utan att darmed tappa bort skiljelinjen och var
man befann sig.

5 PRAKTISKA IMPLIKATIONER OCH
SLUTSATSER

Resultatet att ljushetskonstrasten har en avgdrande betydelse

for personer med synnedsattningar vad galler anvandbarheten

och upplevelsen da man med ror sig ute i gangmiljon ar viktigt. I
praktisk planering ar uppfattningen att ljushetskontrasten 0,40 enligt
NCS ar en stor skillnad och darfér valjs material med hégst denna
ljushetskontrast. I samband med valet av material fér denna studie
visade de méatningar som gjordes att olika material paverkas olika
bade av alder, slitage mm liksom av regn. Erfarenheten &r salunda
att denna paverkan maste végas in vid valet av kombinationer av
material vid ny/ombyggnation. I m&nga fall kan detta innebéara att
ljushetskontrasten maste vara betydligt hégre an 0,40 enligt NSC for
att ljushetskontrasten skall halla i ett langre perspektiv.

Som exempel kan ndmnas att vad géller asfalt paverkas ljusheten pa
sikt for det forsta av vilken typ av stenmaterial som ingar (t.ex ljusréd
granit, morkgrd granit, kvartsit) och storleken pa stenmaterialet.

For det andra paverkas asfalten av yttre faktorer som slitage och

alder. Ballastmaterialet i asfalten ar salunda inte till en bérjan synligt.
Ljusheten pd nylagd "svart” asfalt (ca 0,10 enligt NCS) &stadkoms
enbart av bindematerialet bitumen. En "graare” sliten, aldrad asfaltyta
har ddremot en ljushet pa upp till ca 0.45 enligt NCS beroende av
ljusheten i det efter hand synliga ballastmaterialet. Likaledes ar det
viktigt att uppmarksamma att en malad, vit linje har som nylagd en
ljushet pa ca 0,90 enligt NCS men denna pavekas inte lika mycket av
alder och slitage. Vid de méatningar som gjordes visade det sig att &ven
en 3ldrad, sliten linje hade en ljushet inte Iangt under den ursprungliga,
ca 0,80 enligt NCS. Den uppmatta férandringen ar framférallt orsakad
av nedsmutsning och slitage som gor ytan ojamn.



Slutsatser:

>

>

Skiljelinjens bredd: bredare kontrastmarkering upplevs som
battre, dock endast vid ljushetskontrasterna 0,40 enligt NCS. D3
ljushetskontrasten ar sa liten som 0,20 kan man inte kompensera
detta genom att 6ka bredden

Ljushetskontrasten 0,20; ar inte anvandbar

Ljushetskontrasten 0,30; bredden pa skiljelinjen kompenserar i
viss utstrdckning, men anvandbarheten &r lag

Storre kontrast; medger storre frihet att lyfta blicken frdn marken
under promenad vilket mdjliggér att promenaden inte kraver
maximal koncentration hela tiden

Granithdllar som skiljelinje; uppfattades som flackliga och
paverkar upplevelsen av ljushetskontrasten

Ljusinfallet i forh&llande till gdngriktning; paverkar upplevelsen
av ljushetskontrasten

> Tillfilliga skiftningar pd de malade linjerna; inverkar p3

testpersonernas uppfattning om hur tydligt man uppfattade
framforallt de smalare teststraken

Skuggbildning och spegling fr&n omgivande miljo; paverkar
ljushetskontrasten och darmed upplevelsen under promenaden
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» Sdkerheten att folja teststrdken; bedomdes hdgre an
anvandbarheten av strdken som kajkant, dvs nér frdgan om stora
nivaskillnader kom med i bilden blev man osékrare

» Olika material; mdérknar olika mycket vid vata

> Slitage och nersmutsning paverkar material; moérka ytor blir
ljusare — ljusa ytor blir mérkare
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BILAGA 1

Ljushetskontraster — Bedomningsformular Bedomare:

September/Oktober 2008

Namn:

Datum:

Tid pa dagen:

Veckodag:

Vader: sol / molnigt / regn / dis

Strak nr Ordningsnr: Strak vanster 0 Strdk hoger O

Vilken hand kdapp hégerd  vanster O

Tid for gangtest (25 m):

ej aktuell O

Bedémning
Hittar ledytan - 2,5 meter
Foljer straket:
- var gar man
- gar pa ledytan med fétterna
- rér p& huvudet

- tittar pa ledytan

- varierar emellanat

- stannar upp /tveksam ryckig gédng

- tappar kontakten/behdver hjalp

Identifierar ledytans slut:

- bedomning; hitta ledytan

- |att
- varken latt eller svart
- svart

- bedomning; folja ledytan
- latt

- varken latt eller svart
- svart

- bedomning; ga langs ledytan
- sakert

- varken sakert eller osakert

- osakert
60

JA O Ja, menvinglardJ NEJ O

ratt sida O fel sida delvis O agr
nejd jald ja20 ggr
nej O ja hela tidend ja ibland O

foretradesvis nara O
foretradesvis mitt emellan O
foretradesvis langt 0

nej O ja hela tiden O ja ibland O
Om ja, hur?

nejdjad ggr
nejdjad__ ggr
JAO NEJO

3 (varde 6-9)
3 (varde 5)
3 (varde 1-4)

3 (varde 6-9)
O (varde 5)
3 (varde 1-4)

3 (varde 6-9)
O (varde 5)
3 (varde 1-4)



Intervju (efter varje strak)

Namn:

Ledstrak nr:

Subjektiv bedémning:
- hur var ledytan att hitta?
- |att
- varken latt eller svar

o
- svar

- hur kdndes ledytan att folja
(i termer latt/svart)?
- latt
- varken latt eller svar

o
- svar

- hur kdndes ledytan att folja
(i termer trygghet/otrygghet)?

- trygg
- varken trygg eller otrygg

- otrygg

- hur kdndes ledytan att folja
(i termer sakerhet/osdkerhet)?
- saker
- varken saker eller osaker

- osaker

- hur kandes skillnaden/kontrasten
mellan ledytan och omgivande material?
- tydlig
- varken tydlig eller otydlig
- otydlig

Intervjuare:

Datum:

BILAGA 2

Ordningsnr:

Vanster

0 (varde 6-9) _

3 (varde 5)

O (varde 1-4) __

Vanster

0 (vaérde 6-9) _

3 (varde 5)

3 (varde 1-4) __

Vanster

O (varde 6-9) _

3 (varde 5)

0 (varde 1-4) _

Vanster

0 (vaérde 6-9) _

3 (varde 5)

3 (varde 1-4) _

Vanster

O (varde 6-9) __

3 (varde 5)

3 (varde 1-4) _

Hoger

3 (varde 6-9) _

3 (varde 5)

O (varde 1-4) __

Hoger

3 (varde 6-9) __

3 (varde 5)

0 (varde 1-4) _

Hoger

O (varde 6-9) _

3 (varde 5)

0 (varde 1-4) _

Hoger

O (varde 6-9) _

3 (varde 5)

O (varde 1-4) _

Hoger

0 (varde 6-9) _

3 (varde 5)

3 (varde 1-4) _
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BILAGA 2

- vad kéndes bredden p3 ledytan? Vanster Hoger
- bra 3 (varde 6-9)__ O (varde 6-9)__
- varken bra eller dalig 3 (varde 5) 3 (varde 5)
- dalig 0 (vérde 1-4)_____ O (varde 1-4)_____

hur/var tittade Du néar du gick ldngs straket?

Vanster Hoger
- nara hela tiden ) 0
- varierande néra Iangt hela tiden ) a
- langre bort ndgon enstaka gang 0O m)
- vid sidan av ibland a a

Kommentar:

- tycker du som helhet att det kdndes nagon skillnad mellan att ha ledytan till
hoger respektive vanster om Dig da du gick?

- ja, stor skillnad m)
- Ja, liten skillnad a
- nej, ingen skillnad a
om skillnad, vilket var bast/lattast 3 ha ledyta till vanster

O ha ledytan till hdger

Kommentar:

- hur anvandbart/bra tycker Du denna ledyta skulle vara om du tanker Dig att
Du skulle folja den langs t ex en trottoarkant

- bra (anvandbar) 3 (varde 6-9)
- varken eller 3 (varde 5)
- dalig (oanvéndbar) O3 (varde 1-4)

- hur anvandbart/bra tycker Du denna ledyta skulle vara om du tanker Dig att
Du skulle folja den langs t ex en kajkant

- bra (anvandbar) O (varde 6-9)
- varken eller 3 (varde 5)
- dalig (oanvéndbar) 3 (varde 1-4)

Avslutande kommentar:
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BILAGA 2

Avslutande frdga efter 3 strdk

Vilket strdk av de tre Du gatt nu senast tycker Du skulle vara bast om Du skulle
folja det langs en trottoarkant?

Ange svaret i termer av bredd och nr

Vilket strdk av de tre Du gatt nu senast tycker Du skulle vara bast om Du skulle
folja det langs en kajkant?

Ange svaret i termer av bredd och nr
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BILAGA 3

Intervju (under vilostunden)

Namn:

Uppgifter om personen:

- alder

- kon

- hdrselnedsattning

- roérelsenedsattning

- typ av hjalpmedel

- hur lange har man haft nedsatt syn?

- har synen férandrats (férsdmrats) under det senaste aret?

- vilken synskarpa har man?

- gar man ut pa egen hand?

fatt orienteringstraning utomhus (3ka buss, ga i trappor)

- har man fatt annan typ av information

- vanligaste kappteknik utomhus

- uppvuxen i annat land med andra vanor

Kommentarer
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