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strak

Inspiration fér dig som planerar cykel

I olika projekt och medier i Sverige anvinds begreppen cykelhighway, cykel-
motorvig, supercykelvig, cykelstrada, cykelexpressrutt och snabbeykelvig. De
olika begreppen - och det finns siikert dnnu fler — anviinds som benémning pa
cykelstrak mellan stadsdelar, stidder eller storre titorter. Oavsett benimning
ser det ut som om denna typ av cykelstrak har ervrat sin plats i bade det lokala
och regionala huvudcykelnitet. Vad har vi egentligen i atanke med dessa strak
for snabb cykelpendling? Vad vill vi astadkomma och vilka egenskaper vill vi
att snabba cykelpendlingsstrak ska ha? Att svaren inte ir sa sjilvklara vittnar de
manga diskussioner som pagar i olika projekt om.
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Vi (Trafikverket, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) samt kommunerna
Eskilstuna, Linképing, Malmé, Staffanstorp, Stockholm och Orebro) bestimde
oss for att samla vara tankar och beskriva hur vi ser pa detta relativt nya
fenomen. TRAST (Trafik for en attraktiv stad) och GCM-handboken behandlar
nitanalyser av cykelstrak, men vi vill 1agga dn mer fokus pa de viktigaste straken
i cykelnitet. VGU (Vigar och gators utformning) dimensionerar och ger
férvisso matt men rekommendationerna kiinns inte tillrickliga for att hantera
strak med hoga cykelfloden, strak som har stor betydelse i det lokala och
regionala cykelnitet.

I januari 2014 tog ett antal parter fram en gemensam strategi for sikrare cykling.
I strategin ndmns bland annat en viktig atgird; ”... cykelinfrastrukturen behéver
generellt kunna klara av fler och snabbare cyklister och vara utformad sa att

den frimjar ett trafiksdkert beteende ...”. Hur gor man det pa bista sitt? Denna
idéskrift dr ett steg i en sadan diskussion.

Snabba cykelstrak - idéer och inspiration dr en idéskrift som forsoker fylla ett
behov hos planerare i kommuner och inom Trafikverket; att skapa ett mer
enhetligt synsitt pa denna typ av cykelstrak. Beskrivningar och matt i denna
idéskrift utgor inga formella riktlinjer eller rekommendationer. Denna idéskrift
ska hellre tolkas som ett inspel infor en framtida revidering av mer formella
dokument eller handbocker, som kommer att ta upp snabba pendlingsstrak for
cyklister.



Begrepp

Snabba cykelstrak benimns pa olika sétt runtom i landet och sa kommer det att
fortsétta vara. Flera stider och regioner arbetar redan med denna straktyp och

ar 6verens om ett visst begrepp. Det finns alltsa ett flertal olika bendmningar pa
strak avsedda for snabb cykelpendling. Vi féredrar det 6vergripande begreppet

”snabba cykelstrak” eftersom det tydligt formedlar vad vi vill astadkomma.

En cykelforbindelse mellan till exempel en stad och en nirliggande tiitort eller
en annan stad ir ofta ett lingre strdk som bestar av olika typer av infrastruktur.
Vi ser girna att hela straket uppfyller sin funktion vad géller tillgéinglighet,
trafiksdkerhet, genhet, bekvimlighet och attraktivitet. Utifran dessa funktions-
krav definieras i nista steg krav pa den faktiska infrastrukturen (Koucky &
Partners, 2012).

Snabba betonar att en cyklist pa straket kan uppna en genomsnittshastighet som
ar hogre dn vanligt. Denna hogre snitthastighet nas framfoérallt genom frre
hinder och stopp samt genare vigar.

Snabba cykelstrdk ér ett samlingsnamn. Ett mer vedertaget och samtidigt mer
teoretiskt begrepp r “6vergripande link i huvudnit fér cykling”.

Tidseffektivt att cykIa min/krg 1-3km  3-5km  5-10 km 10-15km 15-20 km ‘20-30 krn‘30—50 krn‘ >50km
Figur 1. 1

Figuren visar tidseffektivitet (antal 5 _ .
minuter for att resa en kilometer)

for olika fardmedel efter reslangd i 3

sydostra Sverige (ur Trafikverkets 4

Resvaneundersokning i sydostra
Sverige). Upp till ett avstand pa
mellan fem och tio kilometer gar 6
det snabbare eller lika snabbt att
cykla som att aka buss. Pa

distanser som &r léangre an 8
tio-femton kilometer ar bussen
det snabbare fardmedlet.

Kélla: Resvaneundersékning i

syddstra Sverige. e Bj| e Buss Tég  wwm Cykel  wmmm Till fots



Definitioner fran Stockholm, Malmé och Eskilstuna

Definition fran Stockholms Stad:

I Stockholm kallas snabba cykelstrak fér pendlingsstrak. Pendlingsstraken
anvénds av cyklister som har malpunkter i olika kommuner eller flera stadsdelar,
reslingden dr ofta fem kilometer eller langre. Pendlingsstraken ingar ofta i regio-
nala cykelstrak och har higa cykelfléden eller potential for héga cykelfloden. For
att uppna hog kapacitet och trafiksikerhet ska straken vara tillrickligt breda sa
att cykling i bredd medges. De ska vara uppdelade i tva filt f6r att hantera
cyklister med olika hastigheter.

Ur Malmé Stads definition for prioriterade cykelpendlarstrak:

”Ett sadant strak ska planeras, utformas och driftas med cyklistens - speciellt
cykelpendlarens - behov i fokus. [...] Vid malpunkterna och lings strickan ska
extra service, parkering och information finnas tillgéinglig. [...] Planerade
satsningar ska kommuniceras och vid invigning av standardhdéjda strak ska
forbéttringar och cykelpendlingens fordelar marknadsforas.”

Eskilstuna kommun skriver att deras supercykelvigar ska underlitta for cyklister
att halla en snittfart pa 25 km/tim for att 14tt, tryggt och sikert kunna ta sig fram
inom kommunen.

Forslag till 6vergripande definition for snabba cykelstrak

Snabba cykelstrak dr lingre strak som forbinder stider, storre titorter eller olika
stadsdelar med varandra. Pa snabba cykelstrak kan alla typer av cyklister ta sig
fram snabbt, smidigt och bekvamt dygnet runt, aret runt och vid olika viderlekar.
Straket erbjuder genomgaende god tillginglighet, sikerhet och framkomlighet.
Det ger cyklister en gen férbindelse och dir det dr mojligt prioritering gentemot
bilar samt prioritering vid trafiksignaler. Cyklister upplever god service lings
hela straket.



Vad ir ett snabbt cykelstrak?

Insatser for att 6ka cykling koncentreras ofta till atgiarder for korta resor, dir
potentialen for 6kning &r vildigt stor. Att arbeta dven med de ldangre avstanden
l6nar sig!

Det dr framfor allt pa ldngre strickor som restidsvinster kan vara stora och hér ar
det motiverat att skapa snabba cykelstrak. Pa alla snabba cykelstrak efterstrivar
vi hog kvalitet. I de flesta cykelstraksprojekt pagar sikerligen en diskussion om
vad hog kvalitet innebir och det dr viktigt att definiera och komma 6verens om
de funktionella kraven. Pa sa sitt undviker vi att olika férvintningar om slut-
produkten uppstar. Detta dr framforallt viktigt nir cykelstraket &r kommun-
overskridande och har olika vighallare.

Ett snabbt cykelstrak ska:

e vara tillgiingligt.

» ge en forbindelse som &r sa gen som mojligt.

 vara trafiksékert.

 vara snabbt, smidigt och bekvimt att anvinda.

 vara litt att orientera sig pa.

 kiinnas tryggt att anvéinda, dven pa kvillen nér det dr morkt.
» ge en positiv upplevelse att cykla pa.

Forvintningarna pa snabba cykelstrak giéller ett strak i sin helhet. Den fysiska
infrastrukturen pa olika delstrickor kan se olika ut. Bild 1 visar hur den fysiska
infrastrukturen pa olika delstriackor kan variera.



Stad A 2

Bild 1.
Den fysiska infrastrukturen pd olika delstrdckor pd ett cykelstrak kan variera. Hdr ser vi exempel pa
detta; delstrdcka ett till och med sju ser olika ut.



Cykelpendling pa langre stréckor

I och med att anvindningen av elcykel antagligen 6kar kan vi forvinta oss att
manga kan téinka sig lingre resor med cykel. Att cykla tio till trettio kilometer med
elcykel kan mycket vél vara nagot som manga finner bade rimligt och positivt.

U}

Elcykel

Wminuter med elc‘ikil =
Elcyklar blir alltmer populara. Att - — -
anvanda elcykel uppfattas ofta som i
ett annu smidigare och bekvamare
satt att ta sig fram. Elcykeln tycks
framja ett okat cyklande. Ett
pagaende forskningsprojekt i
Goteborg pekar pa att elcykeln ger
en 6kning av snitthastigheten med
10 km/tim, jamfort med vanlig cykel
(Dozza, M., Werneke, J., Mackenzie,
M.; paper for ICSC 2013).

Py

Det genomsnittliga arbetspendlings-
avstandet med elcykel ar 1,5 ganger
sa stort som med vanlig cykel visar
en nederldndsk undersckning gjord
2008 (Hendriksen, |. et al. 2008,
TNO). Det genomsnittliga arbets-
pendlingsavstandet med elcykel var i
undersokningen 9,8 kilometer
jamfort med 6,3 kilometer med
vanlig cykel. En understkning fran
2013 visar att manga &r beredda att
arbetspendla 18,9 kilometer enkel
resa med elcykel (Hendriksen, I. et al
2013, TNO).

Karta 1.

Bilden visar hur mycket ldngre man kommer med
elcykel (gqul markering) jamfért med vanlig cykel
(grén markering) pa tio minuter. Under den gula
och gréna markeringen skymtar motsvarande
omrdde fér bil (réd markering) och kollektivtrafik
(bla markering).

Kdlla: Umea kommun.
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Snabba cykelstrak i Sverige

- en god investering

Ar alla investeringar i snabba cykelstrak viirda sina pengar? Atgirder pa ett
cykelstrak (och cykelnit) forbittrar f6r de som redan cyklar pa straket — det ger
kortare restid och 6kad trafiksikerhet. Atgiirder kan 4ven locka nya cyklister och
i sa fall uppstar ur ett samhillsekonomiskt perspektiv positiva effekter pa bland

annat hilsa och milj6.

I en samhillsekonomisk berfkning tar man hénsyn till alla
de parametrar som dr méjliga att rikna pa (sasom hilsa,
trafiksikerhet med flera) och sitter ett ekonomiskt virde
pa dem. Vad giller atgirder for biltrafik finns sedan lange
metoder for detta, metoder som sténdigt férbéttras. For
cykelatgirder dr relativt nya metoder fortfarande under
utveckling; Trafikverket har utvecklat en modell som heter
GC-kalk. Denna modell ir ett Excel-verktyg som kan
anvéndas for att beréikna ekonomiska effekter av atgirder i
cykelinfrastrukturen.

Det finns redan snabba cykelstrak pa flera hall i landet. T
Sverige omfamnas konceptet snabba cykelstrak bade i lokala
och regionala sammanhang. I regionala sammanhang &r

det kommuner och andra regionala parter som vill satsa

pa starka kommundéverskridande cykelstrak med regional
betydelse, strak som kan vara konkurrenskraftiga mot andra
fardsitt.

Flera stider i Sverige har identifierat ett huvudnit och ett
lokalnit for cykel dir snabba cykelstrak utgér en 6ver-

Visionen: den stadsnéara
landsbygden vaxer

Befolkningen i den stadsnara
landsbygden 6kar, sarskilt runt vara
stora stader. Detta sker tack vare
forbattrad kollektivtrafik till knut-
punkter och stationsorter. Ny be-
byggelse tillkommer framférallt
genom fértatning med service,
bostdder och stationsorter. For-
tatningen sker med hansyn tagen till
saval natur- och kulturmiljéaspekter
som hélsoaspekter. De snabba
cykelvagarna ar populéra, allt fler
cyklar hela eller delar av vagen till
arbete och skola. Det ar latt att ta
med cykeln pa buss och tag.

Ur Boverkets vision fér 2025,
www.sverige2025.boverket.se

gripande link i huvudcykelnitet. I Eskilstuna (se karta 2) kallas de supercykel-
viigar, i Linkoping expresscykelstrak, i Uppsala snabbeykelvigar och i Orebro

(se karta 3) huvudcykelstrak. Kommunoverskridande strak har utforskats i bade
Malmé- och Stockholmsomradet (se karta 4 respektive 5). Snabba regionala
cykelstrak forbinder stider/orter med varandra. Snabba cykelstrak i staden for-
binder olika stadsdelar med varandra. Ett snabbt cykelstrak i staden kan fortsitta
i ett regionalt snabbt cykelstrak, men det behover inte alltid gora det.

11



12

Karta 2.

Kartan visar Eskilstuna kommuns vision fér
framtida utbyggnad till supercykelvdgar.
Kalla: Eskilstuna kommun.

* e Befintliga cykelstrik
| s Planerade cykelstrak

- T = (= B

Karta 3.

Kartan visar det utpekade huvudcykelndtet i Orebro.
Kalla: Orebro kommun.



Straket Malmé-Lund

Ett snabbt cykelstrak planeras mellan Malmo och Lund i sydvéstra Skane.

Straket ang6r fyra kommuner; Malmo, Burlov, Staffanstorp och Lund. Straket dr

en tydlig 6vergripande lidnk i det regionala huvudnétet och har bade landsbygds-

och stadskaraktir. Trafikverkets modell f6r samhillsekonomisk bedémning GC-

kalk har anvints for berdkningar. Resultatet visar pa en mycket hég l6nsamhet

for detta snabba cykelstrak. Atgirderna bestar av:

» forbittring av den befintliga cykelforbindelsen,

 en delvis ny férbindelse lings med jarnvigen i samband med utbyggnad av
jarnvigen (dubbelspar planeras bli fyrspar, for mer information se
www.trafikverket.se),

 forbittring av anslutningar mellan dessa bada.

Genom atgirderna kan hastigheten pa den befintliga cykelforbindelsen 6ka fran
15 km/tim till 16 km/tim och lings med jérnviigen resulterar atgirdernaien
genomsnittshastighet pa 20 km/tim. Varje investerad krona beréknas ge

11,70 kronor tillbaka, vilket ger en totalvinst pa 630 miljoner kronor. Detta ir en
oerhért stor vinst for samhillet och atgérderna ger framforallt positiva effekter
pa hilsan i ett samhillsekonomiskt perspektiv.

Lykelpendiing

strakwvis utbyggnadstakt

== Dphmipandiog i Msims 30812057
= = Trlbvnsiorts oy wiriichning lings jiereeigey 2018

Karta 4.

Kartan visar prioriterade
cykelpendlarstrak till
och fran Malmé.

Kdlla: Malmé Stad.
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Tabystraket

Tibystraket dr ett regionalt cykelstrak* for arbetspendling mellan Tiby och
centrala Stockholm. Straket gar genom fyra kommuner: Stockholm, Solna,
Danderyd och Tiby kommun. Genom atgérder foreslas Tabystraket pa delar av
striickan bli ett snabbt cykelstrak vilket skulle 6ka kapaciteten for cykeltrafik, i en
forsta etapp mellan Frescati i Stockholms stad och Mérby centrum i Danderyds
kommun. Straket gors enhetligt med tydlig utformning, viigvisning och igen-
kénning. Det bér i plan och profil vara anpassat till ett mycket hogt cykelfléde och
vara cirka 4,5 meter brett, si 1angt det dr mdojligt. Atgirden innebér bland annat
tva planskilda passager, nya stédmurar, breddning, atgiarder pa tva broar, nya
anslutningar till omkringliggande cykelnét samt eventuellt forflyttning av konst-
byggnader. I fokus &r tydlighet, framkomlighet och prioritering fér cyklister.

Trots kostsamma .
investeringar visar L
berdkningar med o
GC-kalk en samhills- i
vinst pa 1,73 kronor for

varje investerad krona pa T
strickan Frescati-Morby &
centrum, beriknat med
genomsnittshastighet pa

17 km/tim.

Karta 5.

Regionala cykelstrak i
Stockholms ldn.
Kdlla: Trafikverket.

* Regionala cykelstrak i Stockholms h el
Idn dr ett sammanhdngande S «7_.__

stomcykelndt for i huvudsak arbets- 7

pendling. Straken utgdr en korridor

eller strdckning mellan utpekade

regionalt viktiga malpunkter, till

exempel kollektivtrafikknutpunkter

och stérre arbetsplatsomraden ddr

det finns potential fér 6kad arbets-

pendling med cykel. Dessa strak ska

utgdra ett sasmmanhdngande ndt {
med god koppling till lokala ndt. '.‘\



Snabba cykelstrak i Europa

Tva av de linder i Europa dir man arbetar intensivt med snabba cykelstrak
- férutom i Sverige - dr Nederlinderna och Danmark.

Nederlédnderna

I Nederldnderna utvecklas snabba cykelstrak framférallt for att forbinda stader
dér straken dr mycket hogt belastade med trafik. Tanken &r att snabba cykelstrak
inspirerar bilister som bor inom cykelpendlingsavstand att byta fardsitt; fran bil
till cykel. Dessa snabba cykelstrak som forbinder stider med varandra fungerar
som 6vergripande linkar i ett regionalt huvudniit. De &r en ganska ny féreteelse.

Fram till ar 2025 ska 675 kilometer snabba cykelstrak byggas i Nederlinderna
(se karta 6) vilket kréver en investering pa 100 miljoner Euro. Den samhills-
ekonomiska vinsten beriknas bli totalt 144 miljoner Euro. 40 miljoner Euro av
dessa tillskrivs restidsvinst, 100 miljoner Euro hilsoeffekt och 4 miljoner Euro
minskning av koldioxidutsldpp. Berdkningarna dr gjorda med en genomsnitts-
hastighet pa 18 km/tim (Goudappel Coffeng, 2012). En alternativ berikning med
hinsyn tagen till en 6kad anvindning av elcykel visar pa en vinst om totalt

358 miljoner Euro.

v"". Amsterdam u>

SR N

Haag A —r ;
étﬂ; v '": 'j T VK Karta 6.
"f::‘g:” c,_'_'T .'{ & Cykelstrék i Nederldnderna.
‘,'— _-.'i{{.. . Befintliga snabba cykelstrak
- - ':""" ¥ % dr markerade med rétt, de
- i jr"'" -..\ cykelstrak som dr i planerings-
skede dr markerade med blatt
_.-’ L och potentiella strak for
: el framtida utveckling dr
Maastricht @) " markerade med gront.
s Kdlla: www.fietssnelwegen.nl
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De 675 kilometer snabba cykelstrak som planeras ir avsedda for de viktigaste
stadsregionerna. Konceptet passar nederlindska férhallanden utmarkt. I
Nederlinderna ér andelen cyklister stor i bade stiider och pa landsbygd och
manga stider (eller stora titorter) ligger inom cykelavstand fran varandra.
Snabba cykelstrak i stiderna finns sedan flera ar tillbaka. Nu &r snabba cykel-
strak mellan stiider och/eller storre tétorter i fokus, alltsa regionala huvudstrak
for cykelpendling 6ver ett ldngre avstand.

Danmark

Ko6penhamn har tillsammans med 22 andra kommuner och Region Huvudstaden
utvecklat ett koncept med 28 sa kallade cykelsuperstier (ungefir supercykel-
stigar”), se karta 7. Konceptet omfattar bade radiala strak och ringstrak. Totalt
ska 300 kilometer cykelsuperstier byggas.

Cykelsuperstierna fortsitter langt in i centrala Képenhamn. Aven de danska
orterna Ahus och Odense arbetar med denna typ av snabba cykelstrak.

HaluingsT

Karta 7.

Cykelstrak i Kpenhamn.

Kdlla: COWI / Sekretariatet for
Cykelsuperstier.




Den snabbaste vagen

Det snabba cykelstraket blir attraktivare och mer utnyttjat om det &r
tillgéingligt pa ett bra sitt. En forutsiittning for att ett snabbt cykelstrak
verkligen fungerar som en 6vergripande link ir att det finns ett vl
utbyggt cykelnit. En gen férbindelse ér avgérande for restiden och ett
kriterium for att ett cykelstrak ska vara konkurrenskraftigt mot andra
firdsitt. Att skapa snabba forbindelser kriver planering och relaterar
inte sillan till att koncentrera motorfordonstrafik till firre vigar.

En cykelbana lings huvudnitet f6r motorfordonstrafik ger inte nod-
vindigtvis den genaste vigen for cyklister. Ibland kan lagtrafikerade
alternativa vigar (med hastighetsgrins max 30 km/tim) erbjuda
cyklister en genare férbindelse. Att cykelstrak inte géar lings hogtrafi-
kerade vigar utan i blandtrafik pa lagtrafikerade alternativa vigar har
dessutom ytterligare fordelar; cyklister blir mindre utsatta for buller
och avgaser och slipper (ibland) korsa sa manga hogtrafikerade viigar.

Nackdelen kan vara att det blir svarare f6r cyklisten att orientera sig och

att underhallet haller ldgre standard. Vad géller sn6éréjning till exempel

kan det vara svarare att bibehalla god kvalitet for cyklister som cyklar i
blandtrafik.

En viktig aspekt nir man skapar gena férbindelser ir trygghet. De
cykelstrak som gar pa helt friliggande cykelvigar (inte lings med en
vig) kan inge en kiinsla av otrygghet och faktiskt vara mindre trygga.
Om ett cykelstrak ér gent men upplevs otryggt kommer férmodligen
manga, inte minst kvinnor, att vilja en annan vig.

Ett glest huvudnit fér motorfordon ger bittre férutsittningar for att
skapa ett attraktivt cykelnit. Cyklisterna kan pa sa sitt fa genare cykel-
vigar som ir trafiksdkrare och lugnare, utan motorfordon. Figur 2 visar
hur ett attraktivt cykelnit kan skapas genom att koncentrera motor-
fordonstrafik till farre végar. Detta paminner om det arbetssétt cykel-
staden Groningen i Nederldnderna pa 1980-talet tillimpade for att
minska biltrafiken i centrum. Eftersom cyklisterna fick genare viigar dn
bilisterna blev det mer attraktivt att cykla och andelen cyklister dkade.

Utgangslage

2o

N—V/

Steg1:

Koncentrera motor-
fordonstrafiken pa nagra
(fa) huvudvigar.

Steg 2:

Skapa cykelstrak i och
genom mellanliggande
omraden.

Steg 3:
Anlagg trafiksdkra
korsningsmajligheter.

Figur 2.

Ett exempel pa hur
cykelndtet kan separeras
fran motorfordonsnditet.
Kalla: Fietsberaad-
publicatie 14b, 2011.
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Snabba cykelstrak ar trafiksakra

Trafiksdkerheten for cyklister dr ett bekymmer. Den foljer inte den positiva
utveckling som vi ser for bilister. Utan att ga in pa detta alltfér djupt, kan vi
konstatera att balans mellan hog framkomlighet och hog trafiksdkerhet krivs.
Om framkomligheten #r dalig blir det oattraktivt att cykla och da 6kar inte
andelen som cyklar.

En 6kning av andelen cyklister &r positivt i sig och har samtidigt god inverkan pa
trafiksikerheten. Jimforelse av trafikolyckor i olika linder visar att det finns ett
samband mellan andel cyklister och antalet olyckor, sa kallad ”safety in
numbers”; ju fler cyklister, desto firre olyckor (relativt). En av orsakerna som
namns i jimforelsen dr att bilister visar cyklister stérre hinsyn nir de &r flera

till antalet och ddrmed blir mer synliga. En norsk undersékning bekréftade just
en sadan beteendeéndring hos bilister (Fyhri, A., Bjernskau T., paper for ICSC
2013). ”Safety in numbers” motiverar mer stod och underlag fér atgirder — atgér-
der som gynnar cyklister bade med 6kad trafiksdkerhet och bittre framkomlig-
het (till exempel separata cykelbanor, planskildhet etc.).

Manga faktorer paverkar trafiksikerheten utéver andelen cyklister. Det som
spelar roll dr framforallt:

 eventuell separering fran motorfordon

 enkelriktade eller dubbelriktade cykelbanor

+ utformning i korsning

e drift- och underhall och hinder pa eller lings cykelbanan.

Separering fran bil

Snabba cykelstrak bor vara separerade fran motorfordonstrafik. Detta giller alla
ganger utom mojligen da man kan astadkomma ett mycket genare och sikrare
cykelstrak via lagtrafikerade vigar med en hastighetsbegrinsning pa max

30 km/tim. I undantagsfall kan cykelfilt (ddr separering bara bestar av en sa
kallad cykelfiltsmarkering) inga i straket. (Lds mer om cykelfilt i kapitlet
Cykelfilt, sidan 27.)

Enkel- eller dubbelriktat

Enkelriktade cykelbanor pa bada sidor av viigen (se exempel i illustration 2)

i tidtort ger hogre trafiksikerhet samt mindre risk for olyckor vid korsningar.
Detta eftersom cyklister kommer fran det hall fordonsforare férvintar sig (SKL,
Trafikverket, 2010; Schepers J.P., Voorham, 2010). Dubbelriktade cykelbanor kan
ge genare eller mer logisk vig men detta giller framforallt om det finns dubbel-
riktade cykelbanor pa bada sidor av vigen.
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Illustration 2.
Exempel pa hur enkelriktade cykelbanor pa bada sidor av vigen kan se ut.
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Korsningar

Framkomligheten minskar med anledning av olika stopp och hinder pa cykel-
straket, vilket har negativ inverkan pa restiden. Varje gang en cyklist maste vija
eller stanna for ett hinder tar det tid och energi att komma upp i hastighet igen.
Ett stopp innebir fér cyklisten samma energiatgang som att cykla ytterligare
hundra meter (Juden 2003 ur Koucky & Partners, 2012). Hastigheten i sig spelar
roll dven gillande motorfordonstrafiken - vid en pakorning ir hastigheten
avgorande for utgangen av olyckan. I korsningar dr det viktigt att verka for en
hog framkomlighet och trafikséikerhet. Detta kréver atgérder.

Reglerna omkring viijning i korsningar dr svartolkade och otydliga. Tyvérr kan
man konstatera att det nuvarande regelverket inte gor det ldtt att astadkomma
prioritering for cyklister i korsningar. En prioritering ir emellertid essentiell for
att kunna uppna 6nskad restidsminskning. Férhoppningen finns att regelverket
omkring vijning for cyklister i korsningar diir cykelbanan ligger lings med en
huvudled ska forenklas samt innebéra en forbéttring f6r cyklister.

Skétsel, underhall och hinder

Singelolyckor bland cyklister dr ett stort problem som ofta orsakas av brister i
utformningen av cykelstraket eller i drift och underhall. Det bor alltid finnas en
god rutin f6r att ta emot anmélningar av brister. Alla brister bor atgirdas snabbt
for bibehallen god standard pa cykelstraket.

Oavsett snabbcykelstrakets utformning krivs vil fungerande underhall. Halk-
bekdmpning, snordjning, sandupptagning och 16vsopning ska prioriteras pa
snabba cykelstrak! Cyklisten ska inte stoppas av snémassor upplogade fran intill-
liggande vig, siktinskrinkande tridgrenar eller dylikt. En genomgéaende hog
skotselniva ir viktig for att snabbcykelstraket ska halla hog standard lings hela
straket. Drift och underhall maste fungera pa hela strickan. Den som cyklar pa
ett snabbceykelstrak ska inte bli uppméirksam pa att straket eventuellt byter dgare.
Det giller dérfor att arbetet med drift och underhall samordnas mellan olika
vighallare sa att en hog och jimn standard bibehalls pa hela straket.

Det later sjilvklart att inga hinder far finnas pa eller direkt intill cykelbanan,
men alltfor ofta - framforallt i stadsmiljo — finns stolpar intill cykelbanan som
utgor stor fara for (snabbt cyklande) cyklister. For limpliga avstand till cykel-
banan, se GCM-handboken.



Snabba cykelstrak ar snabba,

smidiga och bekvama

For att ett snabbt cykelstrak ska uppfattas savil snabbt som smidigt och bekvamt
krivs att en del férutsittningar dr uppfyllda. Detta géller mojligheten att

¢ kunna cykla snabbt

¢ kunna cykla tva i bredd

* kunna cykla om andra cyklister pa ett sikert sitt

* slippa risken att hamna i konflikt med métande cykeltrafik

 inte behova dela cykelstraket med gaende (i titort)

 litt kunna orientera sig.

Framforallt nir det giller att kunna cykla i bredd och att kunna cykla om ska
standarden definieras utifran behovet pa aktuell stricka. Behovet ir inte
detsamma pa alla delstrickor. En rekommendation f6r alla projekt ér att gemen-
samt komma fram till en rimlig standard, till exempel ta fram optimal niva och
miniminiva for bredden. Aven i situationer dir befintliga cykelstrak ska om-
vandlas till snabba cykelstrak kan man tillimpa miniminiva for att uppna en
acceptabel standard. Det ir rekommenderat att ta fram en standard for bade
snabba cykelstrak, 6vrigt huvudnét och lokalnét (eller Gvrigt regionalnit).
Uppsala dr en av de kommuner i landet som definierat kvalitetskriterier fér de
olika cykelniten, se tabell 1.
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Strickor Super- Prioriterade  Huvud- Ovriga

cykelvag strak cykelvag cykelnat
Separering (cykel/bil):
Cykelbana X X X X
Cykelfalt (hastighet < 40 km/tim) - X X X
Cykelfartsgata X X X X
Blandtrafik (hastighet <30 km/tim) o - X X
Sammanhangande nét:
Behov av ny cykelbana, annan atgérd X X x* X*
Separerade korriktningar X - - -
Separering (cykel/gaende):
Separering genom beldggning /nivaskillnad X - - -
Separering genom malning X X X* xX*
Underhall av befintlig malning X X X X
Belaggning:
Endast asfalt tillaten X X X -
Aven grus och kullerstenar tillaten - - - X
Belysning:
Endast belysning pa gang- och cykelbana X X x* x*
Gatubelysning tillaten - - X X
Bredd (separerad enkelriktad cykelbana):
> 3,0 meter X = = =
> 2,0 meter - x* - -
>1,6 meter - - x* x*

*Vid nybyggnation

Tabell 1.

Utformning av snabba cykelstrak; exempel fran Uppsala kommun som stdllt tydliga krav f6r
utformning av sina sa kallade supercykelvdgar.

Kadlla: Uppsala kommun, Handlingsplan for arbetet med cykeltrafik, bilaga 1, 2013.



Hastighet

Ett snabbt cykelstrak ska skapa restidsvinst for cyklisten (jaimfor framkomlig-
heten i Linkdping pa olika typer av infrastruktur, figur 3). En cyklist bor kunna
na en genomsnittlig hastighet pa ungefir 20 km/tim pa ett snabbt cykelstrak.
Detta innebdr att en cyklist utanfor titort kan uppna en hogre hastighet (cirka
25-30 km/tim) medan snitthastigheten i titort ligger pa 15-20 km/tim (vilket
inte dr ovanligt, till exempel &r snitthastigheten i Linkoping 17 km/tim).

I stdder och i titorter far snabba cykelstrak en annan karaktir dn pa langa strickor
utanfor titorter. Det finns stora ansprak pa innerstadens utrymme. Ju mer du
narmar dig stadens centrum desto mer konkurrens mellan olika firdmedel. Inne
i centrum “konkurrerar” gaende, cyklister och kollektivtrafik med varandra. Den
hoga hastighet man kan uppna pa snabba cykelstrak mellan orter, till staden, ir
mycket svar att uppritthalla inne i stadens centrum - atminstone om man inte
vill utsitta sig sjilv, andra cyklister eller gdende for fara.

Framkomlighet pa cykel per gatutyp i Link6ping
Medelhastighet (km/tim)

22,0

N
R
N

20,0

18,0 17,8

15.5 15,8

16,0

14,0 - —

12,0 - I

10,0 - ; ‘ ‘
Separat cykel- eller Huvudgata Landsvag Lokalgata

gang- och cykelbana  (blandtrafik) (blandtrafik) (blandtrafik) BikéRoute

Figur 3.

Figuren visar den hastighet en cyklist kan ha i olika typer av infrastruktur i Link6ping. Ndr cyklisten
anvdnder cykelbanorna dr hastigheten ldgst. (Data fran BikeRoute (Envall et al. Varfér behéver man
beskriva trafikndtets cykelvdnlighet? En rapport inom CyCity 2013).) En av férklaringarna till detta
kan vara att utformningen av cykelbanorna generellt inte gér det mdéjligt att héja genomsnitts-
hastigheten. Cykelbanorna kan vara fér smala eller orsaka stérre férdréjning vid korsningar.
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Aven i mindre titorter kan det vara svart att motivera och mojliggora en hog
hastighet pa cykelstrak. Trafikproblematiken &r ofta mindre omfattande och
cykelflédena ldgre — behovet av att prioritera cykling blir ddirmed mindre och
underlaget for cykelfrimjande atgarder minskar.

For huvudcykelnitet rekommenderar Sveriges Kommuner och Landsting
(GCM-handboken, 2010) dimensionering for en rullhastighet pa 30 km/tim. I
lutande passager (nedférsbackar) rekommenderar SKL att utformningen utgar
fran &nnu hogre hastigheter.

Bredd

Hur breda bor cykelbanor som ingar i snabba cykelstrak vara for att méjliggéra
siker omkorning? Hur bred bor en enkelriktad cykelbana vara? VGU tar ingen
hinsyn till cykelfléden och rekommenderar en minsta bredd pa 0,95 meter for
enkelriktade cykelbanor respektive 2,45 meter for dubbelriktade cykelbanor.
GCM-handboken tar diremot hinsyn till cykelfléden och rekommenderar vid
laga floden 1,60-2 meters bredd pa enkelriktade cykelbanor respektive 2,25 meters
bredd pa dubbelriktade cykelbanor. Vid hoga cykelfléden rekommenderar GCM-
handboken en bredd pa mer #n 2,50 meter f6r dubbelriktade banor. Dessa matt
kénns otillrickliga fér snabba cykelstrak.

Pa uppdrag av Trafikverket har en utredning om cyklisternas behov av utrymme
gjorts (Archer, J., Gustafsson, L., Sweco, 2012). I nuldget dr denna utredning det
bista vi har for att formulera limpliga matt f6r cykelbanor som ingar i snabba
cykelstrak. Vi anvinder hir resultaten (avrundade uppat) for att formulera en
optimal standard respektive en minimistandard f6r bredden pa ett snabbt cykel-
strak bredd, se tabell 2. Nir VGU ska revideras &r det fullt méjligt att nya rekom-
mendationer tas fram.



@ A0
l ¢ db
@ 11

}
4

4,50 meter

lllustration 3.
Exempel pd dubbelriktat cykelstrdk i en stad.
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Cykelflédena som anges i tabell 2 kan uppfattas som vildigt hoga. Pa ett
cykelstrak som gar mellan orter eller i mindre stider uppnar man sillan sa hoga
cykelfloden som i vinsterkolumnen. Om man dessutom maste utga fran befintlig
miljo kan man anvinda minimimatten som anges i hogerkolumnen. Ett cykel-
strak gjort utifrain minimimatten har dock vissa begréinsningar, till exempel i

fraga om omkorning eller méjlighet att cykla i bredd.

Dubbelriktat cykelstrak utan sidohinder (vid sidohinder giller + 0,30 meter per kant)

Dubbelriktat cykelstrak
mellan orter

Dubbelriktat cykelstrak
i tatort

Dubbelriktat cykelstrak
i stad (Se exempel
illustration 3, sidan 25.)

Dubbelriktat cykelstrak
i stad

Onskad bredd

3,50 meter

* Plats for tre cyklister samtidigt,
omkorning majlig i en riktning.

* Gaende anvander cykelbanan.

(upp till 1800 cyklister/timme)

3,50 meter + gangbana

* Plats for tre cyklister samtidigt,
omkdérning mojlig i en riktning.

(upp till 1800 cyklister/timme)

4,50 meter + gangbana

* Plats for fyra cyklister samtidigt.

= En cyklist kan bli omkérd i bada
riktningar samtidigt, alternativt tva
cyklister kan cykla i bredd i bada
riktningar.

(upp till 2800 cyklister/timme)

5,60 meter + gangbana

* Plats for fem cyklister samtidigt dar
tva cyklister bredvid varandra kan
bli omkérda i den ena riktningen och
en cyklist kan bli omkérd i den andra
riktningen.

(fler &n 2800 cyklister/timme)

Minimibredd

2,50 meter

* Plats for tva cyklister samtidigt,
begransad omkérning.

* Gaende anvander cykelbanan.
(700 cyklister/timme)

2,50 meter + gangbana

3,50 meter + gangbana

3,50 meter + gangbana

Enkelriktat cykelstrak utan sidohinder (vid sidohinder giller + 0,30 meter per kant)

Enkelriktat cykelstrak
i tatort eller stad

Tabell 2.

Onskad bredd

3,00 meter + gangbana

* Plats for tre cyklister. Tva cyklister i
bredd kan bli omkérda av en cyklist.

(upp till 1800 cyklister/timme)

Onskvdrda bredder fér snabba cykelstrdk (inte cykelfdlt).
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Minimibredd

2,25 meter + gangbana

= Plats for tva cyklister, en cyklist
kan bli omkérd av en annan cyklist.

(350-1450 cyklister/timme)



Cykelfalt

Ett cykelfilt dr en del av vigen som &r avskild med (specifik) markering och
avsedd f6r cyklister. Pa ett cykelfilt far motorfordon inte kora. Ett cykelfilt ar
alltid enkelriktat.

Kan cykelfilt inga i snabba cykelstrak? Utanfér titort dr detta inte Iimpligt. I
titort kan ett cykelfilt i vissa befintliga miljoer vara det mest optimala man kan
uppna. Dock ger ett cykelfilt vid hoga motorfordonsfléden och/eller hoga cykel-
floden inte en tillrdckligt hog standard for ett snabbt cykelstrak!

Om cykelfilt dr en del av ett snabbt cykelstrak maste det vara tillrickligt brett sa
att siker omkoérning kan ske. Unders6kningen om cyklisternas behov av utrymme
(Archer, J., Gustafsson, L., Sweco, 2012) visar att ett cykelfilt helst ska vara minst
2,10 meter brett for att mojliggora sikra omkorningar inom cykelfiltets bredd
(koérbanan bredvid kan uppfattas som ”sidohinder”). Undersékningen pekar pa
att en djupare studie som fokuserar specifikt pa cykelfdlt behdvs. Som exempel
kan néimnas att i de riktlinjer som anvénds i Nederléinderna giller ett matt om
2-2,5 meter for ett cykelfilt dér bilar inte far kéra 6ver markeringen mellan kér-
falt och cykelfilt (CROW, 2006/2007).

Cyklister och gaende

I tétort dr det viktigt att skilja cykel- och gangbanan at pa ett sadant sétt att bada
trafikantgrupper kdnner sig trygga. Det ska vara tydligt och inga hinder ska
begrinsa framkomligheten f6r vare sig gaende eller cyklister. Gang- och cykel-
banan kan skiljas at till exempel med hjilp av materialskillnad eller en gréisremsa.

Hinsyn ska tas géllande tillgéinglighet for funktionshindrade, de med vagnar etc.
Boverket har faststillt att en gangyta i titort bor vara vil atskild fran cykelbana
och/eller korbana samt att gangytor ska vara litta att uppticka. Observera att
nivaskillnader kan 6ka risken f6r singelolyckor; kantsten innebér en risk. Syn-
svaga och personer med andra orienteringssvarigheter maste kunna uppfatta
eventuella nivaskillnader. Kontrast mot omgivningen kan till exempel astad-
kommas genom att material med avvikande struktur och ljushet fills in i mark-
beldggningen sasom tydligt kiinnbara plattor infillda i asfaltsytor (BFS 2011:5,
ALM 2). Olika ytmaterial har inte nagon juridisk innebord sasom vigmarkering
eller skiljeremsa har. Positivt med vigmarkering ir att det ofta skapar god kon-
trast mot omgivningen.

Att skilja gdende och cyklister at kan vara svart i befintlig trafikmilj6. Det finns
situationer da det ir svart att gora fysiska avskiljningar, till exempel i mindre tiit-
orter. Hir kan gang- och cykelbanor atskiljas med en vigmarkering, till exempel
heldragen linje (se VMF).
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lllustration 4.

Utrymmet avsett for fotgdngare skiljs hér at fran utrymmet avsett for cyklister med hjdlp av inféllda
stenar i avvikande fdrg. Bade gang- och cykelbana dr pa bilden avskilda fran motorfordonstrafiken
med hjdlp av kantsten.
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Attraktiva snabba cykelstrak

Framkomligheten pa ett snabbt cykelstrak &r viktig och minst lika viktig dr igen-
kidnnbarhet och kontinuitet. Cyklister ska inte behova vara osékra pa var cykel-
straket fortsitter efter till exempel en korsning eller da cykelstraket gar vidare
pa motsatt sida av en vig. Straket maste vara ”sjialvférklarande” med en tydlighet
som underlittar for cyklisterna. Kontrasterande kantmarkering bér alltid till-
lampas pa cykelstrak sa att cykelbanan blir tydlig framforallt for synskadade.

Orientering, vagvisning och faciliteter

Ett snabbt cykelstrak bor forses med vigvisning till fjérr- och ndrmal samt med
avstand. Trafikverket ska inom kort (skrivande stund; mars 2014) ta fram ett
stoddokument med radgivning for cykelviigvisning mellan orter. Fragan om
eventuell vigvisning specifik fér snabba cykelstrak bér tas med i detta arbete.
Detta &r ett onskemal som manga kommuner lyft.

I nuléiget finns inget stéd for speciell viigvisning for snabba strak i Vigmérkes-
forordningen, men andra sitt att skapa igenkdnning kan underlitta f6r cyklister.
Aven belysningsstolpar, viixter eller faciliteter som till exempel regnskydd eller
vindskydd kan skapa igenkénning. Allt detta &r sjdlvklart mycket léttare att ta
hiinsyn till och uppna vid nybyggnation #n vid anpassning av befintliga miljéer
for cykling. Eftersom dven enklare 16sningar vid anpassning eller ombyggnation
kan vara till stor nytta fér cyklister finns det anledning att se 6ver méjligheter
och forutsittningar dven da.

Ett snabbt cykelstrak som erbjuder extra faciliteter dr positivt fér cyklister. Luft-
pumpar, mojligheter att ta skydd vid regn eller blast, reparationsfaciliteter och
hogklassiga parkeringsfaciliteter vid malpunkter ldngs straket dr nagra exempel
pa atgiarder som kan oka ett cykelstraks attraktivitet.

Pa flera stéllen i Sverige finns cykel6verfarter i korsningar med firgmarkeringar
for att skapa orientering och igenkénning. Forskning visar emellertid att firg pa
cykeloverfarter har en negativ effekt pa trafiksikerheten (Risinen & Summala,
1998; Schepers J.P., Voorham, 2010).
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Snabba cykelstrak ar trygga

En trygghetsaspekt kan kopplas till var cykelstraket ligger — om det ir friliggande
fran annan (bland)trafik eller inte. De flesta cyklister kinner sig tryggare om cykel-
straket ligger néira bostéider eller viig for fordonstrafik. Férutom denna hogst
relevanta faktor finns en rad andra aspekter att ta hinsyn till vid utformning av
snabba cykelstrak, bland annat belysning och vixtlighet.

Snabba cykelstrak bor vara belysta i titort, enligt standard i VGU. Utanfor titort
bor delstrickor bedomas fran fall till fall beroende pa cykelfléde. Vid hoga cykel-
fléden och mycket biltrafik (som kan orsaka blandning), ir belysning motiverad.
Pa strickor med laga cykelfléden och viss belysning omkring, kan speciell belys-
ning for cykelstraket vara mindre avgorande. Hér kan en befintlig belysning, till
exempel i korsningar och vid hinder, vara tillricklig utifran trafiksikerhets-
perspektiv. Dock bor trygghetsperspektivet ocksa betinkas; belysning ger for
manga en kinsla av trygghet. Utanfor titort kan en cykelviigsbelysning som dven
lyser upp kérbanan vara ett gott alternativ.

Trid, buskage och annan vixtlighet kan utgora vindskydd och bidra till cyklis-
tens upplevelse. Vixtlighet kan dock skapa otrygghet beroende pa utformning
och placering. Ett snabbt cykelstrak ska upplevas vara tryggt att cykla pa!

Snabba cykelstrak och kollektivtrafik

Om det snabba cykelstraket ang6r knutpunkter for kollektivtrafik, okar
kollektivtrafikens tillgidnglighet och attraktivitet eftersom det blir smidigare
och snabbare att ta sig med cykel till eller fran aktuell knutpunkt (till exempel
en tagstation eller en busshallplats). Cykelstraket kan samtidigt uppfattas vara
attraktivare eftersom det ger cyklisten val att antingen cykla hela striickan eller
delar av den. Detta under forutsittning att cykeln kan tas med pa tag eller buss,
alternativt att det finns goda och sikra mojligheter att parkera sin cykel.



God kommunikation

- en avgorande faktor

1 projekt for att skapa (snabba) cykelstrak ir kommunikation viktigt! Detta inte
minst eftersom det ofta finns ett stort intresse fér snabba cykelstrak hos bade
media och politiker. God kommunikation i arbetsgruppen ir en forutsittning
for att kunna formedla ett tydligt budskap och det ger ocksa méjlighet att pa ett
klokt sdtt samordna. Alla aktiviteter som ska genomforas bér forankras och sam-
ordnas sa att inblandade vighallare kiinner sig likviirdiga i arbetet. En genom-
tankt kommunikations- och marknadsféringsplan kan vara till stor nytta for alla
i projektet, bade for att fa god kommunikation och gott arbetsfléde samt for att
kunna kommunicera med externa malgrupper. Bland de externa grupper som
kan vara intresserade av information och med vilka kommunikation kan vara
lamplig finns féorutom media naturligtvis dven (potentiella) pendlingscyklister
och andra.
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Nojda cyklister: uppfdljning och utvardering

Uppfoljning och utvirdering av genomférda atgirder gloms ofta bort trots att
det dr mycket viktigt for att fa veta om atgirderna har haft effekt. Ar cyklisterna
mer n6jda? Har fler borjat cykla?

For att kunna visa pa effekter behéver man ha nagot att utga fran. Det dr limpligt
att gbra en sa kallad nollmétning innan atgarderna genomfors. Resultatet fran
nollmitningen kan sedan anvindas for jaimférelser nir ytterligare mitningar
genomfors.

Figur 4 visar resultatet fran en mitning gjord i Nederlinderna. Mitningen ir
gjord pa ett antal cykelstrak som idag inte &r snabba cykelstrak, samt pa ett
befintligt snabbt cykelstrak (grén linje ytterst). Virderosen nedan visar jimfo-
relse mellan cykelstraken; det snabba cykelstraket har hogre betyg pa nistan
alla kategorier. Liknande métmetod och virderos kan anvéindas for att redovisa
utgangslige samt lige efter genomférda atgirder.

Strakets genhet
10

Attraktivitet
omgivning
Cykelstrak:

— Befintligt snabbt cykelstrak

Cykelstrak
(i dagslaget inte
snabba cykelstrak)

Fordrojning

Vagvisning vid signaler

Totalt/genomsnitt

Fordrojning i

Trygghet korsningar

Trafiksdkerhet Belysning

Figur 4.

Viirderos med resultat fran mdtning gjord i Nederldnderna. (Fér snéréjning och halkbekdmpning
finns inget betyg pa det befintliga snabba cykelstraket (grén linje ytterst) eftersom det dnnu inte
varit sné pa stréckan.)

Kdlla: SOAB, Resultaten nulmetingen fietsroutes, 2013.
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Snabba cykelstrak gor det majligt...
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