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Sveriges nationella cykelbokslut

I dethir bokslutet kan du, utifran statistik och undersékningar, félja
utvecklingen inom en rad omraden som &r kopplade till cykling.
I bokslutet f6ljs ett antal indikatorer som paverkar cyklandet.

Cykelbokslutet édr framtaget av Nationella cykelradet. Nationella cykelradet
ir ett samverkansforum for en 6kad och séker cykling i Sverige, dir
Trafikverket star for ordférandeskapet.

Cykelradet onskar dig en intressant ldsning!

Rami Yones
Ordforande, Nationella cykelradet
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1Inledning

Cykelbokslutet dr framtaget av Trafikverket i samarbete med andra aktorer
i Nationella cykelradet. Sveriges forsta cykelbokslut togs fram for ar 2014
och Cykelbokslut 2018 ir det fjirde bokslutet som tas fram.

I det hir cykelbokslutet presenteras utvecklingen av indikatorer som ar
kopplade till faktorer som paverkar cyklingen. Bokslutet redovisar huvud-
sakligen resultat fér ar 2018. For att kunna sétta resultaten i ett samman-
hang och beskriva utvecklingstrender dr statistiken dock himtad fran en
lingre period. I kapitel 6 redovisas ett urval av insatser som har utforts
under 2018 for 6kad och siker cykling av Nationella cykelradets medlem-

mar. Redovisningen foljer den indelning i faktorer som redovisas i kapitel 2.

For att fa bittre planerings- och beslutsunderlag behover det laggas mer
resurser pa att méita och f6lja upp cyklingen i Sverige pa ett vetenskapligt,
enhetligt och systematiskt siitt. Det finns en lang tradition av att méta och
folja upp utvecklingen av kollektivtrafik och biltrafik, men nér det géller
cykling dr uppfoljningen bristfillig. Efter att regeringens cykelstrategi
presenterades 2017 sa har Trafikanalys utifran ett regeringsuppdrag tagit
fram en enhetlig metod fér métning av cykeltrafik. VTI genomfor nu en
forberedande studie, finansierad av SKL, for att utveckla en midtmetod som
kan anvindas for kontinuerlig métning av cykeltrafik pa systemniva i
kommuner.

For ett antal indikatorer har resultatet inte uppdaterats sedan cykelbok-
slutet 2016 och detta beror pa att det saknas ny data. For att presentera ett
fullstindigt cykelbokslut kriivs det att nya underlag tas fram, till exempel i
form av nationell resvaneundersékning (RVU). For 2017 eller 2018 genom-
fordes ingen RVU. Déremot finns beslut om att en ny RVU ska genomféras
under 2019.

All fakta och siffror giller Sverige, om inget annat anges.

Det finns en lang
tradition av att mdta och
folja upp utvecklingen
av kollektivtrafik och
biltrafik, men ndr det
gdller cykling dr
uppféliningen bristfdllig.
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2 Faktorer som paverkar om vi cyklar och hur mycket vi cyklar

Det finns en méngd faktorer som paverkar om
minniskor cyklar. Nedanstaende modell ér ett sétt
att beskriva det som far oss att vilja cykeln som
fardsitt.

Vara personliga forutsittningar har stor betydelse

for om vi viljer cykeln eller inte. Det kan exempelvis
handla om attityder och den individuella hdlsan. Mén-
niskors val av firdsitt paverkas dven av hur ortens
demografiska och topografiska férutséttningar ser ut,
hur cykelinfrastrukturen har anpassats dérefter och
hur den underhalls. Pa en 6vergripande niva har ocksa

Individuella

G férutsattningar

Underhall av
cykelinfrastruktur

B

®

A

EJ

Hela resan perspektivet
A & b
a
\_d

institutionella faktorer betydelse for till exempel vilka
ekonomiska medel som fordelas och hur kommunernas
trafikplaner ser ut. Det ér viktigt att hela resan funge-
rar och att det inte finns barriéirer som gor det svart att
ta sig till malpunkten. Alla dessa faktorer paverkar oss i
valet om och nér vi cyklar och hur mycket.

Modellens utformning ir influerad av tre modeller!
som pa olika sitt beskriver forutséttningarna for cyk-
ling. I det hér bokslutet, liksom i tidigare bokslut, foljer
vi med hjilp av indikatorer upp hur utvecklingen inom
respektive paverkansfaktor ser ut.

Geografiska och
demografiska

G forutsattningar

’ 4

Institutionella
forutsattningar

D)

A

Funktionell cykelinfrastruktur

FIGUR 1. Modell: Férutsdttningar fér cykling och dess utveckling, 2017. Modellen dr utformad av Trafikverket, och den dr baserad pa tre andra modeller.

"Susan L Handy, Yan Xing, Theodore J Buehler; Factors associated with bicycle ownership and use: a study of six small U.S. cities; Conceptual model; 2010

Devon Paige Willis, Kevin Manaugh, Ahmed El-Geneidy; Cycling under influence; 2015

Alvaro Fernandez-Herdia, Andrés Monzdn, Sergio Jara-Diaz; Modelling bicycle use intention: The role of perceptions; Relationships in the latent variables model; 2014
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Faktorer som paverkar cykling
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Individuella forutsattningar

Forutsittningarna for att vilja cykeln kan skapas dels genom individens indi-
viduella férutsiattningar och egna agerande, dels genom att samhallet skapar
de ritta forutsittningarna for individer. Ménniskors individuella forutsétt-
ningar for att cykla varierar beroende pa alder och hilsa och socioekonomisk
tillhorighet. Vara egna och vara nirmastes attityder (exempelvis individuella
preferenser om vider, trygghet, sikerhet, hilsa och vilja samt attityder pa
arbetsplatsen) paverkar oss ocksa i valet av transportsétt. Det &r tillgangen till
cykel, vilket avstand det #r mellan olika malpunkter och var egen kunskap och
fiardighet kring cykling som avgor om vi kommer att vélja att cykla eller inte.

Hela resan-perspektivet

Cykelresan ska vara attraktiv och funktionell, under hela resan och i kombina-
tion med andra fiardsitt, jimfort med andra alternativ och skapa god tillgidng-
lighet till viktiga malpunkter.

Geografiska och demografiska forutsattningar

Geografiska, topografiska och demografiska forutsittningar paverkar hur
enkelt eller svart det dr att cykla, nivaskillnader, befolkningstithet och alders-
struktur pa orten paverkar hur manga som cyklar, liksom barriirer samt hur
langa avstand det dr mellan olika start- och malpunkter.

Institutionella forutsattningar

Forutsittningarna for att vi ska vilja cykel som firdsétt beror pa hur de insti-
tutionella forutsittningarna ser ut i form av ekonomiska styrmedel, lagar och
regler, cykelplaner, andra trafikplaner och hur den politiska ambitionsnivan
ser ut.

Funktionell cykelinfrastruktur

Finns det sikra vigar for att firdas med cykel? Den fysiska utformningen av
cykelinfrastrukturen r viktig for att det ska kdinnas och vara sidkert och tryggt
att vilja cykeln, i synnerhet for barn. Den fysiska utformningen kan bland annat
innefatta cykelfilt, separerade cykelvigar, cykelparkering, cykelservicestationer,
cykeloverfarter, planskilda korsningar, ligre kantstenar med mera.

Underhall av cykelinfrastruktur

Hur infrastrukturen skots har betydelse for om vi véljer att cykla eller inte. Att
underlaget dr jaimnt och utan gropar forbattrar forutsattningarna for att valet
ska falla pa cykeln som firdmedel. Det 4r darfor viktigt med en god skotsel av
infrastrukturen i form av exempelvis sopning, snéréjning och underhall.

NATIONELLT CYKELBOKSLUT 2018
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3 Indikatorer kopplade till paverkansfaktorer

De framtagna indikatorerna nedan &r kopplade till den modell som redovisades i foregaende kapitel.
Nagra av indikatorerna dr inte mattsatta dnnu.

()

-

A

Individuella

forutsattningar

Helaresan e

perspektivet

Geografiska e

och demografiska
forutsattningar

Institutionella —

forutsattningar

Funktionell  —
cykel-
infrastruktur

Underhall av  —

infrastruktur

Indikatorer

1-3 Personkilometer med cykel

N o b

13

10

1

Cykelns fardmedelsandel
Antal cykelresor fordelade pa alder

Nyforsaljning av cyklar och elcyklar

Andel observerade cyklister med hjalm
Antalet allvarligt skadade och dodade cyklister
Antalet anmalda cykelstolder

Halsa

Méjligheten att ta med cykel pa kollektivtrafik-
resan, parkeringsmojligheter med mera.

| dag finns det ingen indikator i bokslutet som
mater geografiska och demografiska forutsatt-
ningar att cykla.

Nationella, regionala och kommunala cykel-
strategier eller cykelplaner som ar beslutade de
senaste fem aren

Finansiell uppféljning

Antal kilometer cykeln&t

Andel sékra gang-, cykel- och mopedpassager
pa kommunalt huvudnét f6r bil

Andel kommuner med god kvalitet pa drift
och underhall av cykelvagar
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Hur mdnga som cyklar
varierar dock kraftigt
under dret (till exempel
fdrre under vintern)
och mellan olika dagar,
bland annat beroende
pa vddret.

2 Indikatorerna 1-3 baseras pa resvaneundersdkning-
arna RESO506 och RVU Sverige 2011-2016 (Trafik-
analys). Matningen 2005/06 gjordes fran oktober
2005 till september 2006. En del resultat i texten
kommer fran de &ldre resvaneundersékningarna
Riks-RVU 1995-98 och RES 1999-2001.

3 Av personer bosatta i Sverige i aldern 6-84 ar, cirka
8,8 miljoner aren 2014-2016.
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Indikator 1: Personkilometer med cykel - transportarbete 2

Det finns inget nytt underlag i form av en resvaneundersékning pa natio-
nell niva for att redovisa utvecklingen under 2018. I indikator 1-3 redovisas
darfor det material som fanns i bokslutet fér 2016. En ny resvaneundersok-
ning kommer att genomfoéras under 2019.

En genomsnittlig dag cyklar cirka 800 000 personer, i genomsnitt cirka

7 kilometer var, fordelat pa 2,2 resor?. De tillryggaldgger i genomsnitt

250 mil var per ar. Hur manga som cyklar varierar dock kraftigt under
aret (till exempel firre under vintern) och mellan olika dagar, bland annat
beroende pa vidret.

Den totala strickan som tillryggalades med cykel var aren 2014 till 2016
cirka 2 miljarder kilometer per ar. Det motsvarar cirka tva procent av det
totala transportarbetet, om man exkluderar flyg. Rédknat per invanare blir
det 222 kilometer per ar. Ingen statistiskt siikerstélld fordndring har skett
mellan métningarna 2005/2006 och 2011/2013.

Det som dédremot har hént 4r att lingden pa cykelresorna har ¢kat i ald-
rarna 25 ar och uppat. En genomsnittlig cykelresa har forlingts fran 2,6

till 3,3 kilometer sedan 2005/2006. Det dr méin mellan 25 och 74 ar som
ligger bakom denna forlingning av cykelresor. Méan cyklar cirka 40 procent
lingre dn kvinnor, ett monster som kénns igen fran andra trafikslag och
som bland annat ir kopplat till avstand till arbetet.

Indikator 2: Fardmedelsandel - antal delresor med cykel
Detta avsnitt har inte uppdaterats sedan bokslutet 2016.

Det totala antalet resor har enligt resvaneundersokningarna minskat i
Sverige sedan 2005/2006. Minskningen inkluderar alla firdmedel. Ar 2015
registrerades det i synnerhet ovanligt fa resor i resvaneundersékningen.
Pa det stora hela har dock antalet cykelresor varit konstant sedan
2005/2006, drygt 600 miljoner resor per ar (med undantag foér 2015). Det
gor att andelen cykelresor stiger, se Figur 2. Rdknat pa alla resor (till fots,
med bil, med kollektivtrafik, med motorcykel och flyg) gors ungefir var

10% 1%

Andel 0-5 km

Andel 0-10 km

2005/2006 m 2011-2013 M 2014-2016
FIGUR 2. Andelen delresor med cykel i procent av samtliga delresor med lidngden o-5 km respektive
0-10 km. Killa: RESo506, RVU Sverige 2011-2016. Anmdrkning: felstaplarna anger 95 procents

konfidensintervall.



tolfte resa med cykel. For cykelresor upp till 5 kilometer &r andelen dnnu
hogre. Inom den resldngden gors var sjunde resa med cykel. Om man rik-
nar pa reslingder upp till en mil 4r var attonde forflyttning en cykelresa.
Det dr mycket ovanligt med cykelresor 6ver en mil, endast nagra fa procent
av cykelresorna ir lingre dn sa. Andelen resor med cykel som dr upp till

en mil langa har 6kat sedan métningen 2005/2006, var tionde resa under
en mil var da en cykelresa, se Figur 2. Det dr mojligt att 6kningen av antalet
elcyklar kommer att paverka den genomsnittliga reslingden med cykel.

Indikator 3: Antal delresor med cykel
Detta kapitel har inte uppdaterats sedan cykelbokslut 2016.

Som noterades under indikator 2, har antalet cykelresor varit relativt
konstant under de senaste aren, drygt 600 miljoner resor per ar.

Samtidigt har det dock blivit nagot mindre vanligt att cykla. Andelen av
befolkningen (6-84 ar) som i genomsnitt cyklat under en dag har minskat,
fran 10 procent 2005/2006 till 9 procent 2014-2016, se Figur 3. Minsk-
ningen héirror framférallt fran gruppen barn och unga vuxna (6-24 ar). En
anledning till detta ar att befolkningen har 6kat, men dven att den yngre
befolkningen inte cyklar i samma grad som tidigare generationer.

Om man delar upp resultaten per sésong ser vi att det &r under sommar-
halvaret som andelen av befolkningen som i genomsnitt cyklat en dag har
minskat. Andelen som cyklat under vintern ligger konstant runt 7 procent.

W 6244 B 25-445r

1 W 45-64 3 65-84 ar
14

12
10

8

6

p

2

0

Helar April-september Oktober-mars B Storstéder med forortskommuner
B Storre stader med férortskommuner
2005/2006 W 2011-2013 W 2014-2016 B Ovriga kommuner

Figur 3. Andelen av befolkningen som cyklat en genomsnittlig dag, heldr respektive sommar- och FIGUR 4. Férdelningen av det totala antalet
vinterhalvar. Killa: RESo506, RVU Sverige 2011-2016. Anmdrkning: Felstaplarna anger 95 procents cykelresor pd dlder och kommuntyp.
konfidensintervall. Kdlla: RVU Sverige 2014-2016.

Det totala antalet cykelresor fordelar sig jaimnt 6ver aldersgrupperna
upp till 64 ar. Dessa aldersgrupper star for ungefir 30 procent vardera av

cykelresorna. Gruppen fran 65 ar och uppat star for cirka en tiondel av alla + Kommungruppsindelning enligt SKL. Stérre stader

cykelresor, se Figur 4. Det storsta antalet cykelresor sker i storre stader*
med férortskommuner, runt 40 procent. Storstader och 6vriga kommuner
(mindre titorter, landsbygds- och glesbygdskommuner) star for ungefir https://skl.se/tjanster/kommunerlandsting /fak-

minst 40 000 i den storsta tatorten.

har mellan 50 000 och 200 000 invénare, varav

takommunerochlandsting/kommungruppsindel-

30 procent vardera. ning.2051.html
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Arbete

B <2km W 2>-<5km
B 5-<10km 10 km -

Skola

M <2km M 2-<5km
B 5-<10km 10 km -

FIGUR 5. Antal arbetsresor och skolresor med
cykel, férdelat pa olika avstandsintervall.
Kdlla: RVU Sverige 2014-2016.

' Forsaljningen av elcyklar i

Sverige 6kade med cirka
B 35 procent det senaste aret!

> Marknadsuppskattningen bygger pa forséljnings-
statistik fran medlemsféretagen i féreningen Cykel-
branschen. For 6vriga foretag gors en uppskattning av
forséaljningen. Cykelbranschen har brutet rékenskaps-
ar 1 september-31 augusti.
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Bland dem som cyklar har antalet cykelresor per person och dag inte for-
dndrats ndmnvirt sedan 2005/2006, cirka 2,2 cykelresor i genomsnitt. De
barn under 15 ar som cyklar gor det ocksa ungefir lika ofta nu som tidigare,
2,4 resor per person och dag. Personer fran 65 ar och uppat som cyklar gor
det 2,1 ganger per dag. Det finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor i
hur manga cykelresor de gor per dag.

Cyklandet dr viildigt olika fordelat: det &r cirka 50 procent vanligare bland
6-14-aringar att cykla #n bland 25-64-aringar, men de som cyklar bland
25-64-aringar cyklar dubbelt sa langt per dag i genomsnitt.

Ungefir en tredjedel av cykelresorna sker till eller fran arbetet. Tre fjirde-
delar av dessa ér kortare dn 5 kilometer, se Figur 5. Var attonde cykelresa
gar till eller fran skola eller utbildning. 95 procent av dessa ér kortare én

5 kilometer. Det har inte skett nagra avgorande foréndringar i avstands-
fordelningen sedan métningen 2005/2006 till 2014-2016, vare sig for
arbets- eller skolresor.

Eftersom kollektivtrafiken dr bunden till hur linjerna dr dragna, kan den
inte ta resenéren hela viigen ”dorr till dérr”. For att resa kollektivt maste
reseniiren forst ta sig till kollektivtrafiken. Det finns déirfor ett sérskilt
intresse for kombinerade cykel- och kollektivtrafikresor som ett alternativ
till bilresor. Andelen kombinerade cykel- och kollektivtrafikresor star for
cirka 3 procent av kollektivtrafikresorna och fér cirka 4 procent av cykel-
resorna. Andelarna har inte fordndrats sedan 2005/2006.

Indikator 4: Nyforsaljning av cyklar och elcyklar

Forsiljningen av nya cyklar i Sverige har under de senaste aren foljt en eu-
ropeisk trend och minskat nagot. Ddremot har detta inte paverkat intédkter-
na kopplat till cykel, vilket innebér att svenskarna képer dyrare cyklar och
mer tillbehor. Verkstiderna rapporterar om 6kad beldggning, vilket visar
att svenskarna ocksa servar sina cyklar mer én tidigare eller att de i mins-
kad utstriackning servar sin cykel sjilv. Hiar har den minskade momssatsen
om 12 procent sannolikt haft en viss paverkan. Marknadsuppskattningen **
visar att det under sdsongen 2017/2018 saldes cirka 533 000 stycken cyklar
i Sverige. Detta dr en nedgang med cirka 4 procent jaimfort med féregaende
ar da 551 000 stycken cyklar saldes, se Figur 6.

Sporthybrider fortsitter att 6ka och har blivit den nya standardcykeln.
Forséljningen av Mountainbikes ligger pa samma nivaer som féregaende
bokslut.

Racercyklar visar minskad forséljning sisongen 2017/2018, jaimfort med
sdsongen 2016/2017.

Enligt foreningen Cykelbranschen saldes det cirka 103 000 stycken elcyklar
i Sverige séisongen 2017/2018, se Figur 7. Det var en kraftig 6kning jamfort
med foregaende séisong, da det saldes 67 500 stycken. Mycket tack vare den
statliga elcykel-premien som slog igenom ordentligt.

Elcykelforsiljningen dr pa vig mot ungefiir samma nivaer som pa liknande
marknader i Europa. Exempel pa liknande marknader d4r Danmark,
Holland, Tyskland och Osterrike, dir det cyklas pa liknande sétt som i
Sverige. I dessa linder och i Sverige anvinds cykling som transportmedel,
inte bara for rekreation eller trining. Redan ar 2012 stod elcyklar for cirka
20 procent av den totala nyférsiljningen i Nederldinderna. I dag uppges
Tyskland ligga pa samma andel. I Sverige var andelen elcyklar av nyfoér-
siljningen cirka 19 procent 2017/2018.
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FIGUR 6. Férsdljning av nya cyklar,
redovisat i antal.
2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 Kdlla: Cykelbranschen, 2018.

FIGUR 7. Férsdljning av nya elcyklar,
redovisat i antal.
2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 Kadlla: Cykelbranschen, 2018.
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Indikator 5: Andel observerade cyklister med hjalm

Det svenska trafikséikerhetsarbetet utgar fran ett antal etappmal som inne-
bér att antalet omkomna ska halveras mellan ar 2007 och ar 2020 och att an-
talet skadade ska reduceras med en fjirdedel. Malet f6r cykelhjilmsanvind-
ningen ir att minst 70 procent av cyklisterna ska anviinda hjalm ar 2020.

I Figur 8 redovisas utvecklingen av den observerade cykelhjalmsan-
vindningen mellan &r 1996 och 2018. Ar 2018 var den observerade cykel-
hjalmsanvidndningen 42,4 procent, vilket dr en minskning pa néstan tva
procentenheter sedan 2017 da nivan var 44,2 procent. Den observerade
fordndringen &r statistisk signifikant.

I figuren visas dven hur cykelhjilmsanvéindningen behover férindras mel-
lan 2007 och 2020 for att malnivan 70 procent ska uppnas. Detta dr forenat
med en arlig 6kning pa 7,6 procent. Andelen cyklister med hjilm foljde i
genomsnitt en 7,6 procentig 6kningstakt mellan 2010 och 2013, men den 6k-
ningen avstannade ar 2014. Under 2016 noterades en minskning, och 2017
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FIGUR 8. Andel observerade cyklister med cykelhjdlm 1996-2018, samt nédvindig utveckling till ar 2020.
Kéilla: VTI (till och med 2015) och Markér (fran 2016).
*Pa grund av byte av utférare av mdtningen dr det svart att tolka férdndringen mellan 2015 och 2016.

okade sedan anviindningen igen for att ater minska under 2018. I och med
den trend som varit sedan 2014 och framat sa krivs en 6kning pa 14 procent
pa kvarvarande ar for att na malet 2020.

Cykelhjdlmsanvindningen i Sverige ligger pa en relativt 1ag niva, speciellt Cyke lh ja Imsanvénd-
hos vuxna, och det finns en stor potential att 6ka anviindningen. Av Figur 9

framgér det att den observerade cykelhjilmsanviindningen 2018 uppmiittes NI/ gen i Sveri ge li gger
till 80 procent f6ér barn upp till 10 ar i bostadsomraden, och 61 procent f6r o . o . 0
barn mellan 6-15 ar som cyklar till och fran skolan. Fér vuxna &r cykel- paen relativt | ag niva,

hjilmsanviindningen betydligt ligre. Ar 2018 uppmiittes anvindningen till Specie IIt hos vu xna, och

36 procent vid resor till och fran arbetet och 39 procent pa allménna cy-

kelstrak. For samtliga grupper sjonk hjilmanvéindningen under 2018, men det f inns en stor p otential

fordndringen ir endast statiskt signifikant f6r barn. Hos barn har hjdlman- att 6ka anvéndnin gen.
véindningen totalt sett minskat med drygt 5 procentenheter. Mellan 2017

och 2018 minskade hjdlmanvéindningen framférallt hos ungdomar enligt

métningarna. For dldre grundskoleelever som gar i hogstadiet minskade

hjdlmanvéndningen fran 48 procent 2017 till 29 procent 2018, vilket dr

ungefiir ssmma niva som 2016 da 30 procent hade hjdlm.
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FIGUR 9. Cykelhjdlmsanvindning for olika grupper, 1996-2018.
Kalla: V'TI (till och med 2015) och Markérs observationsmdtningar 2016, 2017 och 2018.
* Pa grund av byte av utférare av mdtningen dr det svart att tolka férdndringen mellan 2015 och 2016
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FIGUR 10. Prognostiserat antal allvarligt
skadade 2006-2018 fordelat efter
trafikantkategori. P grund av rutin-
férandringar har 2015, 2016, 2017 och
2018 justerats fér bortfall.

Kdilla: Transportstyrelsen.
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Indikator 6: Antal allvarligt skadade och dédade cyklister

Bland allvarligt skadade cyklister skadas ungefir sex av tio pa kommunalt
vignit, och knappt en av tio pa det statliga vignitet. For en relativt stor
andel av de cyklister som skadas saknas uppgifter om vighallare. I drygt
hilften av dessa fall ror det sig om att cyklisten skadats pa gang- och
cykelbana i titbebyggt omrade, vilket tyder pa att det hor till det kommu-
nala viignitet. Okad cykeltrafik, inte minst med eldrivna cyklar som gor
det mojligt att cykla i hogre hastigheter, bidrar till hogre skaderisker.

I Figur 10 visas utvecklingen av antalet allvarligt skadade fordelat efter
trafikantkategori. Mellan 2010 och 2011 skedde en fordndring fran att de
allvarligt skadade personbilisterna varit fler dn de allvarligt skadade cyklis-
terna, till att de skadade cyklisterna blev fler. Denna férdndring har bestatt
sedan dess. Under 2018 var antalet allvarligt skadade cyklister ungefir

2 000, det vill siga ungefir lika manga som under de senaste aren.

Figur 11 visar pa vilket viignit de olika trafikantkategorierna har skadats.
Cyklister skadas i storst utstrickning pa det kommunala végnitet. Det dr
ocksa dir flest cykelresor sker. I Figur 12 redovisas i vilken typ av olyckor
olika trafikantgrupper skadas. De som skadas allvarligt pa cykel, moped el-
ler motorcykel gor det oftast i singelolyckor, se Figur 12. For cyklister

som skadas allvarligt 4r skador pa armar, axlar och ben vanligast. Dessa
skador dr vanliga dven bland de som skadas mycket allvarligt, men de
mycket allvarligt skadade har i storre utstrickning dven skador pa huvud
och ansikte.

Antalet omkomna cyklister har minskat nagot mellan aren 2017 och 2018,
fran 26 omkomna till 23 omkomna, se Figur 13.

Pa cykel P& moped P& motorcykel | lastbil/buss/6vrigt

H 2006 m2007 m2008 © 2009 m 2010 m 2011 m2012 m2013 m2014 m2015 m 2016 m2017 m 2018
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2500 FIGUR 11. Prognostiserat antal allvarligt skadade
2018, uppdelat pa trafikantkategori samt
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FIGUR 12. Prognostiserat antal allvarligt skadade
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Indikator 7: Antalet anmalda cykelstolder

Enligt Brottsférebyggande radets (BRA) preliminira statistik anmildes
cirka 65 700 cykelstolder ar 2018, vilket betyder att antalet anmiélda cykel-
stolder har 6kat med ungefir 1 procent jamfort med ar 2017 da cirka 65 200
cykelstélder anmaldes. De senaste tio aren har antalet anméilda cykelstolder
varierat mellan olika ar®.

Indikator 8: Méjlighet att ta med cykel pa kollektiv-
trafikresan, parkeringsmojligheter med mera

De cykeltjénster som dr kopplade till kollektivtrafiken har stor betydelse
for att hela resan ska fungera pa ett smidigt och tryggt sétt. Om det finns
bra cykelparkeringar i nirhet av start- och malpunkter eller exempelvis
lanecykelsystem, sa blir det littare att kombinera cykelresan med kollektiv-
trafikresan”.

Den 15 november 2018 beslutade Europaparlamentet att det ska finnas
plats fér minst atta cyklar pa varje tag inom EU®. Alla nya eller upprustade
passagerartag ska senast tva ar efter ikrafttridandet av férordningen vara
utrustade for detta och ha en tydlig angiven plats for minst 8 cyklar.

Det blir allt mer populért att hyra en cykel fran hyrcykelsystem. Systemen
vixer och utvecklas och introduceras i flera stéder. I dag finns det i vissa
fall bade vanliga cyklar och elassisterade cyklar att hyra via en applikation i
mobilen. Detta mojliggor en mer flexibel anvindning. Den senaste tiden har
dven eldrivna sparkcyklar blivit en vanligare syn i de storre stiderna. Hyr-
cykelsystem fungerar bést i storre titorter och utbudet dr dven béttre dér.



Sdkra och viderskyddade cykelparkeringar kan 6ka cyklingen genom att
forbittra forutsittningarna for de som redan cyklar. Parkeringarna beho-
ver dock vara placerade pa en plats sa nira cykelresans start- och malpunkt
som mojligt for att de ska anviindas maximalt. Om sékra och bra cykel-
parkeringar placeras pa ett lingre avstand fran exempelvis hallplatser till
kollektivtrafiken, kommer cyklisten att parkera cykeln pa en mindre siker
plats ndrmare hallplatsen. Dirfor dr det viktigt att planera och bygga cykel-
parkeringarna nira start- och malpunkter.

Indikator 9: Antal kilometer cykelnat

Infrastrukturen for cykel bestar bland annat av cykelvégar, cykelparke-
ringar, trafiksignaler och cykelvigvisning. Aven en stor del av bilviignitet
ar tillatet att cykla pa. Den cykelinfrastruktur som kan séigas vara mer
specifik for cykel registreras i den nationella viigdatabasen, NVDB. En stor
del av denna infrastruktur dven tillgidnglig for gangtrafik.

Mojligheten att registrera cykelnét i NVDB infordes 2006. Kommunerna
har successivt lagt in sina cykelnét i NVDB och i december 2014 beslu-
tade NVDB-radet att alla cykelnit ska registreras i NVDB. Sammantaget
omfattar cykelnétet i NVDB vid arsskiftet 2018/2019 totalt 2 298 mil, som
fordelas pa viighallare enligt Figur 14°.

Sedan det férra nationella cykelbokslutet, Cykelbokslut 2017, har ytterligare
59 mil cykelviig registrerats i NVDB. Okningen bestar till storsta del av
kommuners kompletteringar och beror framférallt pa att ytterligare kom-
muner har registrerat uppgifter. Vid arsskiftet 2018/2019 var det 18 kom-
muner som inte hade registrerat uppgifter om cykelnitets omfattning i sina
kommuner, att jimf6éra med 24 kommuner foregdende arsskifte.

Vighallare Antal mil  Antal mil

2018 2017
Statlig 280 268
Kommunal 1898 1842
Enskild 14 129
Totalt 2298 2239

FIGUR 14. Antal mil registrerat cykelndt per
vdghallare i den nationella vdgdatabasen
drsskiftet 2018/2019.

© Brottsforebyggande radet, cykelstdld, 2018

7 Cykel och kollektivtrafik 2017, Katarina Bergstrand,
Sweden by bike AB

8 Resenérerna ska ha ratt att ta cyklar ombord pa
taget, inbegripet pa héghastighetstag, fjarrtag,
gransoverskridande tag och lokala tag. Alla nya eller
upprustade passagerartag ska senast tva ar efter
ikrafttrédandet av denna férordning vara utrustade
med en tydligt angiven plats for transport av minst
atta monterade cyklar. Jarnvagsforetag, biljettut-
fardare, researrangérer och, i férekommande fall,
stationsférvaltare ska informera resenérerna, senast
nar de koper biljetten, om villkoren fér transport av
cyklar pa alla tag i enlighet med férordning (EU)

nr 454/2011.

9 Vagdata, Trafikverket
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Den sammanlagda lingden kommunala cykelvigar varierar kraftigt mellan
Cykelnatet &r alla vagar som ar olika kommuner och lin. Fér manga mindre kommuner kan det handla om
avsedda for cykeltrafik eller gang- nagon eller nagra kilometer cykelvig, medan i de storre kommunerna kan
det handla om mer dn femtio mil cykelnit. I Figur 15 gar det att utldsa hur
cykelnitet, som var registrerat i NVDB arsskiftet 2018/2019, var fordelat pa
ldn och vighallare.

och cykeltrafik, och inte biltrafik.
Exempelvis kan det vara cykelbana,
cykelfalt, vagpassager i plan
avsedda for cykeltrafik med eller

utan vagmarkering samt strackor
som knyter samman cykelnat och
bilnat.

_ T Antal mil pa Antal mil pa Antal mil Totalt
Bilvagar som det &r tillatet att cykla statligt vagnit kommunalt pa enskilt antal mil
pa ingar inte i cykelnatet. vagnat vagnat

Blekinge 1 26 1 38
Dalarna 9 60 3 71
Gotland 5 12 0 17
Gavleborg 12 47 2 60
Halland n 67 5 82
Jamtland 6 18 0 24
Jonkoping 12 97 5 N4
Kalmar 15 51 2 68
Kronoberg 6 48 5 59
Norrbotten 13 43 2 58
Skane 40 341 14 396
Stockholm 12 357 24 393
Soédermanland 10 47 3 59
Uppsala 9 49 2 60
Varmland 5 74 1 80
Vésterbotten 15 34 3 52
Vasternorrland 9 33 2 44
Véstmanland 8 55 4 67
Véstra Gotaland 59 283 25 371
Orebro 6 47 3 55
Ostergétland 8 108 1 127
Totalsumma 280 1898 14 2298

FIGUR 15. Antal mil registrerat cykelndt per vidghallare och lén.

Indikator 10: Andel sdkra gang-, cykel- och mopedpassager

En gang-, cykel- och mopedpassage (GCM-passage) definieras som sidker
om den ir planskild eller om 85 procent av bilisterna passerar i maximalt
30 km/tim. Malet dr att minst 35 procent av alla GCM-passager ska vara av
god kvalitet ar 20201,

Inventeringar har gjorts i filt genom att sammanstilla vilka typer av GCM-
passager och farthinder som finns, samt var de férekommer. Passagerna
klassas sedan utifran uppstillda kriterier via ett verktyg i kartapplikatio-
nen GIS'. Data finns registrerade fran cirka 150 kommuner. Vissa kom-
muner har ocksa valt att inventera passager pa statliga vigar i niromradet.

20 NATIONELLT CYKELBOKSLUT 2018



Under 2016 och 2017 genomfordes en mer systematisk inventering pa det
statliga vignitet: Europavigar, riksvigar och linsvigar (vignummer till
och med 500).

Vid arsskiftet 2018/2019 beriknas andelen GCM-passager med god stan-
dard vara 27 procent, se Figur 16. Jimforelsen mellan de olika aren ska
tolkas med stor forsiktighet eftersom antalet kommuner som inventerat
sina passager har 6kat kraftigt. Dessutom har ett stort antal passager pa
statliga vigavsnitt tillkommit under 2016 och 2017.

Den totala andelen passager med mindre god kvalitet var ar 2018

23 procent medan 50 procent var av 1ag kvalitet, se Figur 16. Pa det kommu-

nala vignitet var 21 procent av god kvalitet medan motsvarande andel pa
det statliga vignitet var 47 procent.

Hastighetssikrade GCM-passager (gang-, cykel- och mopedpassager) dr
ett annat omrade som &r viktigt att ha i fokus for att minska skador bland

oskyddade trafikanter. En gang-, cykel- och mopedpassage (GCM-passage)

definieras som sidker om den &r planskild eller om 85 procent av bilisterna
passerar i maximalt 30 km/tim.

100

80

60

40

20

Kommunala vagar Statliga vagar* Totalt

I God kvalitet [ Mindre god kvalitet [l Lag kvalitet

FIGUR 16. Andelen GCM-passager med god, mindre god och lag kvalitet (n = 21 700), inrapporterat
2017/2018.
Kadilla: Trafikverket. .* Statliga vdgar: Europavdgar, riksvdgar och ldnsvdgar (végnr till och med 500).

Indikator 11: Andel kommuner med god kvalitet 2 pa drift
och underhall av cykelvagar

Det finns ett 6vergripande mal om att 70 procent av kommunerna ska
ha god kvalitet pa underhallet av prioriterade cykelviagar ar 2020. Ande-
len kommuner med god kvalitet pa underhall av prioriterade cykelvigar
2017/2018 berdknas i dagsldget vara 36 procent .

Mitningar gors genom en enkidtundersokning vartannat ar. Hittills har
enkiiten skickats ut tre ganger: for séisong 2013/2014, 2015/2016 och for
2017/2018. Enkéten har genomfoérts pa uppdrag av Trafikverket och i

samrad med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Syftet har varit

© Analys av trafiksakerhetsutvecklingen 2017
"Malstyrning av trafiksdkerhetsarbetet mot etappmal
2020" framtagen av Trafikverket, Transportstyrelsen
och VTI

Thttp://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html
?webmap=fd28363ef80d4120ad19955abe8227ab

2 Med god kvalitet menas kvalitet i termer av stan-
dardkrav for vintervéghallning och barmarksunderhall
av cykelvégar, samt god kvalitetssakring

av de standardkrav som stélls

3 Analys av trafiksakerhetsutvecklingen 2018.
"Malstyrning av trafiksakerhetsarbetet mot etappmal
2020", framtagen av Trafikverket, Transportstyrelsen
och VTI.
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68 av landets 290 kommuner
har en cykelplan som inte ar
dldre &n fem ar. Motsvarande

siffra for landets 21 regioner
och landsting ar 14. Utveck-
lingen bedéms som positiv.

4 Vagledning for regionala cykelplaner TRV
Publikationsnummer: 2013:137

22

NATIONELLT CYKELBOKSLUT 2018

att kartligga hur kommuner med minst 40 000 invanare organiserar och
genomfor drift och underhall av de mest prioriterade cykelvigarna i
kommunen.

Resultatet visar f6ljande f6r de 47 kommuner som svarade pa bada
enkéterna 2016 och 2018:

* 36 procent (17 stycken) av kommunerna med 40 000 eller fler invanare
stiller krav pa drift och underhall av prioriterade cykelviigar som bedéms
motsvara god kvalitet. Det ir en 6kning med 2 procentenheter jaimfort
med sdsongen 2015/2016.

Ytterligare 40 procent (19 stycken) av kommunerna med fler 4n 40 000
invanare bedémdes ha mindre god (gul) kvalitet pa drift och underhall
av prioriterade cykelvigar. Det dr en 6kning med drygt 12 procent
jamfort med sdsongen 2015/2016.

En fjiirdedel, knappt 24 procent (11 stycken) bedoms hamna pa nivan
for lag kvalitet. Det r 14 procentenheter ldgre jamfort med sdsongen
2015,/2016.

Indikator 12: Nationella och regionala cykelstrategier samt
kommunala cykelplaner som dr max fem ar

Att det finns en aktuell cykelstrategi eller cykelplan 4r en indikation pa att
det pagar ett systematiskt och aktivt arbete med cykelfragor, vilket i sin tur
kan paverka cyklandet positivt. Aven en plan som r ildre dn fem ar kan
dock vara ett gott instrument for ett cykelarbete.

For att se hur manga som har politiskt faststéllda dokument som specifikt
avser cykling pa lokal, regional och nationell niva, har Trafikverket inom
ramen for Nationella cykelradet gjort en genomgang av kommuners och
regioners hemsidor under bérjan av 2019.

Kommunala cykelplaner

Det finns 68 kommuner som har sirskilda cykelplaner eller motsvarande
som dr framtagna ar 2014 och framat. Vid foregaende ars bokslut var
motsvarande siffra for kommunerna 65 stycken. Det dr framst stérre kom-
muner som har en plan for cykling. Men det finns ocksa ett antal mindre
kommuner med invanarantal pa cirka 10 000, som har tagit fram ett sadant
dokument under de senaste aren. Det finns 88 kommuner som har en plan
eller motsvarande som &r framtagna fran ar 2009 till idag. Flera kommu-
ner anger dven att arbete pagar for att ta fram en ny plan. Genomgangen
visar #ven att en absolut majoritet av landets kommuner har ldttatkomlig
information om vérdet av cykling, cyklingsmojligheter och prioritering av
underhallsinsatser for cykling.

Regionala cykelstrategier

Det finns 21 regioner och landsting i Sverige med mojlighet att ta fram
cykelstrategier eller motsvarande. Till grund for arbetet har flera regioner
och landsting anvint sig av den vigledning som tagits fram av Trafikver-
ket!*. Fran foregaende ars genomgang har antalet regioner och landsting
som har en strategi eller plan som &r fran 2014 och framat minskat fran 15
till 14 stycken.






Att som barn fd in
rutiner for fysisk aktivi-
tet i vardagen kan dven
skapa forutsdttningar
fér mer hdlsofrdmjande
levnadsvanor i vuxen
alder.
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Den nationella cykelstrategin

Regeringen presenterade i april 2017 Sveriges forsta nationella cykel-
strategi for 6kad och sdker cykling. Strategin ger uttryck for regeringens
ambitioner inom cykling, och strategin ir en plattform for det fortsatta
gemensamma arbetet. I den nationella strategin for 6kad och siker cyk-
ling pekas fem insatsomraden ut som sérskilt viktiga i arbetet for 6kad och
sdker cykling. Dessa prioriterade omraden &r:

Indikator 13: Finansiell uppféljning

Under aren 2016-2018 har 1690 miljoner kronor investerats i sarskilda
cykelfrimjande atgirder, som exempelvis cykelbanor och cykelportar lings
statliga viigar i titorter och pa landsbygden, se den arliga fordelningen i
Figur 17. Ut6ver de sirskilda cykelfrimjande atgirderna kan dven cykel-
atgirder inga nir vigprojekt anliggs. Under aret har nagra lingre delstrick-
or for cykel 6ppnats for trafik, Kattegattleden och Norrtilje-Kapellskar.

2015 (mkr) 2016 (mkr) 2017 (mkr) 2018 (mkr)

Nationell plan 71 53 73 67
Regional plan 405 457 520 520
Summa 476 510 593 587

FIGUR 17. Investeringar av cykelfrdmjande atgdrder lidngs det statliga végndtet, miljoner kronor.
Kadilla: Trafikverket.

Bestimmelserna for de sa kallade stadsmiljéavtalen fordndrades i mars
2017. Fordndringen innebér att stod far ges till cykelatgirder. Det innebér
att kommuner har mojlighet att anséka om statlig medfinansiering till
cykeltrafikatgérder, som till exempel cykelvignit, cykelparkering eller
annan anldggning eller del av anldggning for cykeltrafik. Stod far ges med
ho6gst 50 procent av kostnaderna for att genomfora atgérden. Som villkor
for stodet ska kommunen eller landstinget genomfora motprestationer, i
form av andra atgérder dn de som stodet avser och som bidrar till en 6kad
andel hallbara transporter eller 6kat bostadsbyggande.

Under aret 2018 har Trafikverket beviljat stod for cykelatgérder via stads-
miljéavtalen till kommuner och regioner for cirka 100 miljoner kronor.

Indikator 14: Halsa

Cykling och gang dr tva sétt att vara fysiskt aktiv pa och fysisk aktivitet har
en mingd positiva hilsoeffekter. I de fall cykel och gang ersitter motor-
drivna transportsitt har de dven en positiv paverkan pa den miljorelaterade
hilsan genom bland annat buller och béttre luftkvalitet. Att som barn fa in
rutiner for fysisk aktivitet i vardagen kan dven skapa férutsittningar for
mer hilsofrimjande levnadsvanor i vuxen alder. En forflyttning fran bilbu-
ren trafik till cykel och gang kan bidra till mer hallbara och hélsofrimjande
milj6er.

De faktorer som paverkar om och hur mycket vi cyklar (Figur 1) paverkar
indirekt folkhélsan. Hélsa ses som en egen indikator kopplat till individu-
ella forutsiattningar. Samtidigt paverkas individers hélsa av savil individu-
ella forutsiattningar som omgivande forutsiattningar och de férutséittningar
samhillet ger for i detta fall cykling. Merparten av indikatorerna som
kopplas till de sex faktorerna i modellen &r direkt relevanta, dir en positiv



utveckling i olika grad bidrar till och skapar férutséttningar for en stirkt
folkhélsa.

Den nationella folkhilsoenkiten ”Hélsa pa lika villkor” (HLV) ** och under-
s6kningen ”Skolbarns hilsovanor” ! visar att andelen av befolkningen som
nar World Health Organization, WHO:s, rekommendationer? for fysisk
aktivitet har varit relativt stabil den senaste tiden. Hur stor del av befolk-
ningens fysiska aktivitet som utgors av cykling framgar inte. Manga vuxna
nar rekommendationerna, men betydligt firre barn och unga gor det. Det
finns skillnader dels mellan olika grupper i befolkningen, men ocksa skill-
nader inom de olika aldersgrupperna. Analyser av resvaneundersokningen
visar ocksa att resvanorna skiljer sig at utifran demografi, individuella och
geografiska férutsittningar. s

Att oka forutséittningarna for fler att fa in cykling och gang som en rutin

i samband med fysisk férflyttning till exempelvis till och fran arbetsplats
och skola skulle innebéra att fler att nar upp till WHO:s rekommendationer.
Att utféra vardaglig transport genom cykling och gang ir en viktig bidra-
gande del for befolkningens fysiska aktivitet.

Sambhéllet bar ansvar for att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet for
alla och i synnerhet for de grupper som l6per storst risk att drabbas av
ohilsa. Stirkta forutsittningar for 6kad cykling kan bidra till en god och en
jamlik hilsa. Men detta forutsitter ett sektorsévergripande och medvetet
arbete fran flertalet av samhillets aktorer.

Det finns metoder for att berdkna folkh#lsoeffekter av cykling och gang.
Resultaten kan bland annat anviindas som underlag vid prioriteringar

av atgirder i stads- och trafikplaneringen. Ett antal lokala och regionala
beriikningar har exempelvis gjorts i Sverige med WHO:s hilsokonsekvens-
verktyg HEAT . HEAT syftar till att beriikna det samhillsekonomiska
vérdet av de hiillsoeffekter som fas av fysisk aktivitet i form av minskad risk
for fortida dod. Verktyget tar dven med i beriikningen de negativa hilso-
effekterna av luftféroreningar samt trafikolyckor.

5 Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhalsoenkaten
- Hélsa pa lika villkor
6 Folkhédlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor

7 World health organization, Physical activity and
adults,

'8 Sa reser vi baserat pa socioekonomi - resmdnster
fér 37 grupper, Trafikanalys

® HEAT 4.1
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4 Fokuskapitel, Elfordonspremie

Regeringen gav Naturvardsverket i uppdrag att hantera ansdokningar samt
utbetalningar av en elfordonspremie inom ramen f6r regeringens satsning
pa klimat och milj6 i budgeten f6r 2018. Elfordonspremien syftade till att
forbéttra mojligheterna att transportera sig klimatvénligt. Bidrag har getts
till privatperson for inkop av eldrivna cyklar, mopeder, motorcyklar och
utombordsmotorer. Bidraget har omfattat 25 procent av priset pa fordonet
inklusive moms, eller maximalt 10 000 kronor.

Sammanlagt har 93 procent av elfordonspremien har gatt till inkép av
eleykel.

26 NATIONELLT CYKELBOKSLUT 2018



Utvardering under 2019

Effekterna av ink6ép och anvindning av elcykel har undersokts genom
analyser av anonymiserade uppgifter om stédmottagarnas kon, alder, lin,
kommun, inkomst och utbildningsniva.

Utvirderingen bedémer att det finns sivil positiva som negativa argument [ Jp gefa r hal fte nav

for elfordonspremien. Exempelvis finns argument att elcyklar kops av per- .. .

soner i den 6vre medelklassen med god ekonomi och att elcykling minskar el cy kel anvan dn Ingen
klimatpaverkan om det ersétter bilresor, men inte om det ersitter en vanlig ersditter bildknin g oc h

cykel.
den andra hdilften

Om elcyklisten kol/ektlvotraf/k, vanlig
Bland de personer som har ansokt om bidrag for kop av elcykel &r det en Cyke/, gang och annat.

jaimn konsfordelning, dér 52 procent dr mén och 48 procent dr kvinnor, se
Figur 18. Det &r en stérre andel som, i férhallande till befolkningsméngd,
har fatt bidrag i sédra Sverige dn norra Sverige. De som sokt bidrag har
dven i jaimforelse med liknande dldersgrupper i Sverige, en hogre utbild-
ning och inkomst, en hogre medelalder samt en bittre sjédlvrapporterad
hilsa.

Utbetalning per alder och kén

Antal Medel, alder Totalt (mkr) Medel (kr)
Man 41248 55 178 4315
Kvinnor 36240 54 147 4050
Samtliga 77488 54 325 4191

FIGUR 18. Utbetalade belopp efter dlder och kén.
Kdlla: Naturvardsverket, Statistik pa utbetalningar som gjorts under 2018.

Motiv for inkép

De 3 frimsta anledningarna till att personer kopte elcykel var minskad
anstringning/6kad bekvimlighet, storre mojlighet att na olika platser samt
miljointresse. Det var ungefir 50 procent av de svarande som instdmde

med dessa pastdenden.

Anvandning av elcykeln

Ungefir hilften av elcykelanvéindningen ersétter bilakning och den andra
hilften kollektivtrafik, vanlig cykel, gang och annat. Elcykelanvindningen
ersitter bilakande i nagot hogre grad fér mén én for kvinnor samt ersét-
ter bilakande i betydligt hogre grad inom mindre stider/landsbygd jaimfor
med storstider. Kortfattat kan man séiga att sannolikheten for att elcykeln
ska ersitta ett visst fardsétt 6kar i proportion till hur stor andel av resorna
som utforts med detta firdsétt innan inkopet av elcykeln.

NATIONELLT CYKELBOKSLUT 2018
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5 Insatser och arbeten som bidrar
till forutsattningar for cykel och dess
utveckling

Regeringen gav Trafikverket i uppdrag att beskriva aktérernas arbete inom
cykelomradet i samband med Cykelbokslut ar 2017. I detta kapitel beskrivs
exempel pa olika aktiviteter som det Nationella cykelradets medlemmar
har deltagit i eller finansierat. Indelningen av aktiviteter foljer de faktorer
som beskrivs i Figur 1.

e Individuella forutsittningar

e Hela resan-perspektivet

e Geografiska och demografiska férutsittningar
e Institutionella forutséttningar

 Funktionell cykelinfrastruktur

e Underhall av cykelinfrastruktur

Individuella forutsattningar

Mainniskors individuella forutsiattningar for att cykla varierar beroende pa
alder och hiilsa och socioekonomisk tillhérighet. Vara egna och vara nér-
mastes attityder (exempelvis individuella preferenser om vider, trygghet,
sikerhet, hilsa samt attityder pa arbetsplatsen) paverkar oss ocksa i valet
av transportsitt.

Tillgangen till cykel, vilket avstand det dr mellan olika malpunkter och var
egen kunskap och fiardigheter kring cykling dr aspekter som paverkar om vi
kommer att vilja att cykla eller inte.

Foljandeaktiviteter kopplar an till individuella férutsattningar:

Okad saker cykling fér barn och unga

Okad séiker cykling bland barn pd mellanstadiet: NTF tog fram en manual
och ett presentationsmaterial for cykeldagar f6r barn i arskurs 4-62° och
marknadsforde detta vid 160 skolbesok. Totalt deltog mer &n 1200 ldrare
och rektorer. NTF deltog dven vid fordldramoten pa 46 skolor for att ha

en dialog med foridldrar om barnens skolvig, férdelarna med cykling och
varfor fordldrar inte ska skjutsa sina barn till skolan. Projektet inleddes
med att ta kontakt med 50 kommuner som satsar pa cykling, och i slutet av
projektet férdes en aterkopplande dialog med dessa. Detta for att under-
s6ka hur skolpersonal och foréldrar ser pa trafikmiljo, drift och underhall.
Under projektets gang genomfordes dven tivlingen #Minskolvég.

Okad siiker cykling bland gymnasieungdomar: NTF valde ut tre kommuner
som satsar pa okad och siker cykling. Detta for att ha en dialog med tre
gymnasieskolor kring vad som kan fa eleverna att cykla mer. Antal och
andel elever som cyklade till skolan méttes fore och efter insatserna, samt
andel cykelhjilmsanvindning. Nagra av de insatser som genomfordes var
tavlingen #cyklamer, inspirationsforeldsning och pop-up-verkstad. Slut-
resultatet varierade mellan gymnasieskolorna, da andelen elever som
cyklade till skolan tkade pa ena, minskade pa den andra och var ofériandrad
pa en tredje.

Okad séiker cykling bland universitets- och hogskolestudenter: NTF genom-
forde i samarbete med Lunds universitet en kampanj for att 6ka hjdlman-

Mdnniskors individuella
forutsdttningar for att
cykla varierar beroende
pa alder och hélsa

och socioekonomisk
tillhorighet.

20 https://trafikeniskolan.ntf.se/saker-cykling/
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Vid cykeldagarna
deltog totalt mer dn
1400 elever, och av
de som svarade pa
utvdrderingen efterat
var det 66 procent
som uppgav att de
kommer cykla sékrare
efter cykeldagen.
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vindningen bland universitetsstudenter. Kampanjen hette "Hjélp en hjdlm-
16s” och bestod av en pop-up-butik dir studenter fick képa cykelhjalmar

till rabatterade priser, samt utvirdering i form av fére- och eftermétningar.
Antal observerade cyklister med cykelhjdlmar férindrades inte av kampan-
jen, men i enkiiten som skickades ut via sms till de som kopt hjalm fran pop-
up-butiken angav 88 procent att de fortfarande anvinde sin hjilm efter tre
veckor, respektive 85 procent efter tva manader.

NTF, 2018

Sakrare cykling fér barn i tatorten

Trivector har tagit fram en rapport som ger ett underlag for rekommen-
dationer for nir, i vilka trafikmiljéer och under vilka omstandigheter barn kan
cykla sjilva sett ur ett trafiksiikerhetsperspektiv. Hinsyn har tagits till Barn-
konventionen, hdlsoaspekten, sociala aspekter och barns sjilvstindiga rorlighet.

Sdkrare cykling for barn i tdtort, Trivector Traffic AB

Aventyrscykling med Friluftsframjandet

Friluftsfrimjandets projekt Aventyrscykling hade som projektmal att bidra
till 6kad cykling genom att oka cykelfirdigheten hos barn och unga genom
lustfylld cykling i naturen. De aktiviteter som genomfordes var bland annat
att rekrytera ledare och kursledare, producera handboken Mountainbike
med Barn arrangera tréiffar med bade ledare och fordldrar. Ett Instagram-
konto har startades, och filmer fran triffarna samt inspirationsfilmer har
lagts ut pa Youtube.

Friluftsfrdmjandet, 2018

Okad saker cykling for utlandsfédda

NTF har utfért ett projekt vars mal var att ta fram informations- och
utbildningsmaterial kring okad siker cykling skrivet pa litt svenska, men
dven Oversatt till flera sprak. I projektet ingick dven att ta fram bildspel och
manual for cykeldagar, sa att till exempel SFI-ldrare kan anordna cykel-
dagar dir elever kan utbilda sig om séker cykling och prova pa att cykla.
Totalt genomfoérdes cykeldagar i 29 kommuner, och av dessa var det 20
kommuner som var intresserade av att fortsitta arbetet med att genomfora
en mer praktisk cykelutbildning for eleverna. Vid cykeldagarna deltog to-
talt mer dn 1400 elever, och av de som svarade pa utvirderingen efterat var
det 66 procent som uppgav att de kommer cykla sikrare efter cykeldagen.

NTF, Okad siker cykling for utlandsfodda, 2018

Halsoframjande cykling

Projektet riktade sig till utrikesfodda kvinnor i Malmo, dir malet var att
ldra 48 kvinnor cykla trafiksikert, samt att utveckla och befista kunskaper
hos 40 kvinnor som kunde cykla sedan tidigare men som inte vagade cykla
sjilva i trafiken. Ett annat mal var dven att minst 200 kvinnor skulle fa
information om férdelarna med att cykla samt om trafiksikerhet. Projektet
genomfordes enligt plan, vilket d&ven innebar att flera studiecirklar, semina-
rier och spridningsaktiviteter genomfordes.

Foreningen Resurscentrum for kvinnor i Malmé — Winnet Malmg, 2018

Cykelinstruktorer

Cykelfrimjandets projekt har gatt ut pa att utveckla och komplettera deras
befintliga instruktdrsutbildningsmaterial men &ven digitalisera delar av



dessa. I projektet har det dven ingatt att utveckla vidareutbildningsmaterial
samt att genomfora 12 instruktorsutbildningar. Under 2018 utbildades 141
instruktorer i 32 nya kommuner som dérefter hallit i cykelkurser. En del

av instruktorsverksamheten har dven varit fokuserad pa barn, och dir har
fyra instruktdrsutbildningar med fokus pa barnverksamhet genomférdes
under 2018, med totalt 71 deltagare.

Cykelfrdmjandet, 2018

Physical Activity Through Sustainable Transport Approaches

Projektet PASTA visar att cykling sammantaget dr bra fér hdlsan. Som
exempel 6kar en individ som byter fran bil till cykel sin livslingd med i
genomsnitt 3-14 manader (90-420 dagar) i forldngd livslingd pa grund av
fysisk aktivitet. Dock forlorar individen forlorar ocksa i genomsnitt 1-40
dagar pa grund av 6kad exponering for luftféroreningar och 5-9 dagar pa
grund av olyckor i trafiken. Men slutsatsen blir &nda att nettoeffekten pa
hélsan dr starkt positiv (cirka 9 ganger storre).”!

Pasta project, 2018

En modell for sdker cykling

VTI har sammanstéllt en modellrapport i forskningsprogrammet ”En stark
forskningsmiljé inom omradet hjulburna oskyddade trafikanter”. Syftet
med programmet har varit att 6ka kunskapen om oskyddade trafikanter
och deras speciella forutsittningar i trafikmiljon, for att pa sikt kunna
bidra till att na det nationella hinsynsmalet med fokus pa sékerhet.

VTI rapport 979, 2018, Henriette Wallén Warner m.fl.

Brainy Bikes - digital spelidé for ett 6kat och sadkrare cyklande

NTF tog tillsammans med den digitala byran Sticky Beat fram ett mobil-
spel for att 6ka barns kunskaper om trafikregler samt samspel och risker i
trafiken. Malet &r att pa sikt 6ka barns siikra cyklande. Spelet Brainy Bikes
marknadsfordes bland annat genom sociala medier, sa som Facebook,
Instagram, Youtube, Snapchat men dven Expressen, och nadde knappt en
miljon personer. Totalt var det drygt 2 000 personer som laddade ner ap-
pen, varav 1500 av dessa blev verifierade spelare.

NTF, Brainy Bikes, 2018

Hela resan-perspektivet

Hela resan-perspektivet innebdr att hela cykelresan ska vara attraktiv och
funktionell. Cykelresan ska vara ett bra val, bade som eget firdmedel och i
kombination med andra firdmedel. Vid kombination med andra firdmedel
kan det vara avgorande om individen véljer cykeln eller inte om det finns
bra cykelparkeringar eller om det dr mojligt att ta med cykel pa kollektiv-
trafiken.

Foljande rubriker kopplar an till faktorn hela resan-perspektivet.

Mal och atgirder for minskad biltrafik i svenska kommuner

I denna rapport studeras mal och atgirder fér minskad biltrafik i svenska
kommuner. Resultaten visar att kommunernas arbete for minskad biltrafik
mycket tydligt fokuserar pa de centrala delarna av kommunernas cen-
tralorter. Det dr tydligt att det &r bilens negativa effekter pa stadsutveck-

Som exempel 6kar en
individ som byter frdn
bil till cykel sin livsldngd
med i genomsnitt 3-14
manader i férldngd
livsldngd pa grund av
fysisk aktivitet.

2T PASTA - Physical Activity Through Sustainable
Transport Approaches
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lingen som &r det viktigaste skilet till att minska andelen biltrafik. Stadens
Yattraktivitet” ir ett aterkommande nyckelbegrepp i beskrivningar av
framtidens stad och biltrafikens roll. Kommunerna vill skapa en stad som
ir estetiskt tilltalande, attraktiv fér boende, besékare och handel. I den
attraktiva staden ska gang-, cykel- och kollektivtrafik spela en storre roll
an tidigare, och i linje med detta anser man att biltrafiken bor prioriteras
ligre. Kommunerna vill &ndra férhallningssitt i trafik- och stadsplanering
och sluta planera for rorlighet, som man anser sig ha gjort tidigare, och
istiillet planera for tillgéinglighet.

De atgirder som man vill genomféra kan sorteras i tre kategorier. T den
forsta kategorin ingar atgarder som gar ut pa att 6ka gang-, cykel- och
kollektivtrafikens attraktivitet jimfort med bilen. En andra kategori av
atgirder dr sadana som ger gang-, cykel- och kollektivtrafiken prioritet dir
de konkurrerar med biltrafiken om utrymme i stadsmiljon eller trafiksys-
temet. En tredje vanligt forekommande kategori av atgirder, och den som
kommer narmast direkta restriktioner, ar parkeringsatgirder.

K2 outreach 2018:3, Robert Hrelja

Larande exempel pa hur cykling har beaktats i samhallsplaneringen

Bist tillgéinglighet for flest personer erhalls genom en satsning pa gang-,
cykel- och kollektivtrafik. Dessa trafikslag ger ocksa upphov till minst kli-
matpaverkan och bor dérfor vara normgivande i planeringen.

Boverket har under 2017 och 2018 haft i uppdrag att ta fram en samling
lirande exempel pa hur kommuner, regioner och andra aktorer har lyckats



fora in cykling i samhéllsplaneringen pa ett framgéangsrikt séitt. Uppdraget
rapporterades till Ndringsdepartementet den 28 mars 2018.

Flera av vara storre stider i Sverige har kommit langt och har en integrerad
planering for cykling i samhallsplaneringen. Aven manga mindre kom-
muner arbetar pa bred front med planeringsunderlag for cykel, Mobility
Management och fysiska atgérder. Att férdndra ett beteende till ett mer
hallbart resande tar tid och utmaningen kan vara att halla fragan aktuell.
En god cykelplan kan utgora ldnken fran dversiktsplanen och vara stod i
arbetet med detaljplanering och genomférande.

Manga ganger krivs det en tydlig politisk vilja att lyfta fram cykeln som
ett viktigt transportslag. Detta for att 6ka chanserna att det som planerats
faktiskt genomfors. Starkt kopplat till detta dr finansieringen. Bade finan-
siering av atgiarder men ocksa tillrdckliga medel for drift och underhall.
Detta &r sdrskilt relevant nir man ska fa till en trygg och siker cykling aret
runt. Planering for cykeln underlittas om de som arbetar med trafik, kol-
lektivtrafik och bebyggelse har ett nira samarbete.

Boverket 2018.
Ldrande exempel pd hur cykling har beaktats i samhdllsplaneringen.

Gemensam inriktning for sdker trafik med cykel och moped

En gemensam inriktning for siker trafik med cykel och moped har tagits
fram och &r resultatet av en samverkan mellan olika myndigheter och akt6-
rer. Syftet med samverkan &r att pa ett systematiskt sétt forsoka forsta och
hantera utmaningen att 6ka sikerheten for bade cyklister och mopedister.
Inriktningen utgor ett underlag for verksamhetsplaneringen inom stat-

liga myndigheter, kommuner och andra aktorer. Forhoppningen &r att den
gemensamma inriktningen ska tjina som en kunskaps- och inspirationskélla
for de aktorer som vill bidra till en siker trafik med cykel och moped.

Trafikverket, 2018:159, 2018.

Parkering - ett effektivt verktyg f6r hallbar stadsutveckling

Boverket har under 2018 tagit fram en vigledning fér hur parkering kan
styras i den kommunala planeringen. Kommunen har ett 6vergripande
ansvar f6r planering av parkering. Detta gor att manga kommuner tar fram
styrdokument, i form av parkeringspolicys, med tillhérande parkeringstal.
Parkeringspolicyn syftar till att séikerstilla att parkering anordnas enligt
plan- och bygglagen pa ett sadant sétt som bidrar till att na kommunens
uppsatta planeringsmal. Parkeringspolicyn fungerar dirmed som en vig-
ledning for hur parkeringen, for bil och cykel, kan hanteras vid framtagan-
det av detaljplaner och som vigledning vid bygglovsprévningen.

I och med att konkurrensen om stadens mark okar, blir det allt mer viktigt
for kommunen att skapa en mer effektiv och vil fungerande parkerings-
marknad. Det blir ddrmed viktigt for kommunen att skapa balans mellan
behov, utbud, tillginglighet och kostnad for parkering, da detta paverkar
savil bilinnehavet som koérstriackor och val av firdmedel. Parkeringsfragan
blir saledes en viktig faktor for stadsutvecklingen eftersom den paverkar
markanvindningen, férutsittningar for ett hallbart resande och méjlighe-
ten att skapa en mer attraktiv stadsmiljo. Parkeringspolicyn dr det samlade
dokumentet, dir vigledning finns om hur bil- och cykelparkering kan I6sas
inom kommunen vid nyexploatering och vid bygglovsgivning.

Boverket 2018.
Parkering - ett effektivt verktyg for hdllbar stadsutveckling.

Parkeringsfragan blir
sdledes en viktig faktor
for stadsutvecklingen
eftersom den paverkar
markanvdndningen,
forutsdttningar for ett
hallbart resande och

mdjligheten att skapa en

mer attraktiv stadsmiljé.
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Geografiska och demografiska forutsattningar

Geografiska, topografiska och demografiska forutsittningar paverkar hur
enkelt eller svart det dr att cykla beroende pa nivaskillnader, befolknings-
tithet och aldersstruktur pa orten, barrifirer samt hur langa avstand det ér
mellan olika start- och malpunkter.

Det finns i dagsldget inga exempel som kopplar till geografiska och demo-
grafiska forutséittningar.

Institutionella forutsattningar

Forutsittningarna for att vi ska vilja cykel som firdsétt beror &ven pa hur
de institutionella forutséttningarna ir i form av ekonomiska styrmedel,
forfattningar och regler, cykelplaner och hur den politiska ambitionsnivan
och samhéllsnyttan ser ut.

Det gors mycket inom detta omrade i och med den cykelstrategi som pre-
senterades 2017. I nedanstiende avsnitt framgar bland annat det som gors
kopplat till cykelstrategin.

Nationella mal som berér cykling

Det finns ett antal nationella mal som kopplar an till cykling. Det finns
dock inget specifikt nationellt mal om hur mycket cyklingen ska oka eller
hur sidker den ska vara, utan det ligger inbakat i andra mal.

Det finns ett nationellt mal for folkhélsoarbetet att skapa samhaélleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Till
malet kopplas atta malomraden vilka beskriver vilka bestimningsfaktorer
som ir sirskilt viktiga att fokusera pa i arbetet med att na malet:

* Det tidiga livets villkor

» Kunskaper, kompetenser och utbildning,

 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljé
 Inkomster och férsérjningsmojligheter

* Boende och nirmiljo

 Levnadsvanor

* Kontroll, inflytande och delaktighet

 En jimlik och hélsofrimjande hilso- och sjukvard.

Genom att arbeta med dessa malomraden paverkas dven, i olika grad,
forutsdttningarna for cykling. I folkhélsopolitiken finns &ven ett delmal
som definieras som ett samhille som frimjar 6kad fysisk aktivitet och bra
matvanor for alla.??

Inom ramen f6r miljokvalitetsmalet En god bebyggd miljo finns en precise-
ring for kollektivtrafik, gang och cykel. Preciseringen lyder: Kollektivtra-
fiksystem dr miljoanpassade, energieffektiva och tillgéingliga och det finns
attraktiva, sikra och effektiva gang- och cykelvigar. Det finns dven ett
etappmal for en hallbar stadsutveckling:” Andelen persontransporter med
kollektivtrafik, cykel och gang i Sverige ska vara minst 25 procent 2025,
uttryckt i personkilometer, i riktning mot att pa sikt f6rdubbla andelen for
gang-, cykel- och kollektivtrafik”.

Trafikregelandringar for cykel

Tillsammans med den nationella cykelstrategin foreslog regeringen flera
trafikregeldndringar i syfte att 6ka cyklingen och gora den sékrare. Flera av
dessa har tritt ikraft sedan foregaende bokslut.



Cyklande och mopedister far majlighet att firdas pa korbanan dven om
det finns en cykelbana om den cyklande fyllt 15 ar och den hogsta tillatna
hastigheten pa kérbanan édr hogst 50 kilometer i timmen.

Fortfarande kvarstar trafikregeln som siger att man far anvinda korba-
nan dven om det finns en cykelbana nér det dr limpligare med hinsyn till
fardmalets lige.

For att underlitta cykeltrafiken och till viss del &ven gangtrafiken pa
kombinerade gang- och cykelbanor infordes bestimmelser om att gaende,
om mojligt, ska ga ldngst till vinster i firdriktningen. Reglerna for ga-
ende pa vigrenen, kérbanan eller en gemensam gang- och cykelbana blev
i samband med detta mer enhetliga. Cyklande och mopedférare ska dven
fortsittningsvis halla till hger pa banan.

Det har tydliggjorts att olika mérken fér allménna inréttningar och ser-
viceanldggningar kan vara infogade i cykelvigvisning.

Markeringar har anvénts for cykeltrafik vid trafiksignaler men nu finns
en sirskild vigmarkering som &r reglerad for detta. Vigmarkering for
cykelbox som anger lamplig placering for cyklande och férare av moped
klass IT. Markeringen kan anpassas av vighallaren efter férhallandena pa
platsen.

Reglering av friflytande mobilitetstjanster

I flera kommuner har friflytande cykelpooler etablerat sig pa kort tid.
Samtidigt som dessa fordon okar tillgingligheten till fordonen och ger

Fortfarande kvarstar
trafikregeln som séger
att man far anvidnda
kérbanan dven om det
finns en cykelbana ndr
det dr Idimpligare med
hdnsyn till fardmalets
ldge.
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"En offentlig plats inom detaljplane-
lagt omrade far inte utan tillstand
av Polismyndigheten anvindas pa

ett satt som inte stammer Gverens
med det &ndamal som platsen

har upplatits for eller som inte ar
allméant vedertaget.”
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mojlighet for nya anvindargrupper att borja cykla, sa orsakar de problem
kopplade till trafiksikerhet, framkomlighet pa cykelvignitet, tillginglig-
het for personer med funktionsnedséttning, drift och underhall etc. néir de
parkeras pa olampliga platser.

Det rader en osidkerhet kring mojligheten att stilla krav pa tillstand for ut-
placering av dessa fordon. Vissa kommuner arbetar med avsiktsfoérklaring-
ar och frivilliga avtal, men det dr 6nskvért att forekomsten av friflytande
cykelpooler skulle kunna regleras med befintlig lagstiftning.

SKL utreder om det mgjligheterna for att inom ramen f6r ordningslagen
(1993:1617) gar att kriva att cykeluthyraren maste begira och fa tillstand
for att kunna sitta ut cyklar pa offentlig plats. Inom ramen for arbetet pla-
neras det att forslag pa skrivningar fér ordningsféreskrifter tas fram.

Nir det géller cyklar som star 6vergivna och inte anvinds ar lagen om flytt-
ning av fordon tillimplig. Det 4r inget som hindrar kommunen att flytta
cyklar som kan anses som fordonsvrak. Det gar dven att flytta cyklar om
det anses att en fara kan uppsta eller om nagon kan hindras av den upp-
stillda cykeln. Det gar dven att flytta cyklar med hénvisning till 24 tim-
marsregeln om det statt pa samma plats i minst tre dygn.

Sveriges Kommuner och Landsting, Pd rdtt plats, 2019.

Uppféljning av framjande av fysisk aktivitet, HEPA

Folkhilsomyndigheten ér nationell kontaktpunkt for arbetet med hélso-
stiarkande fysisk aktivitet (HEPA) inom EU och WHO:s Europaregion. Ett
uppfoljningssystem bestaende av 23 indikatorer finns, vilka belyser bl.a. i
vilken omfattning befolkningen utévar fysisk aktivitet (och féljer WHO:s
rekommendationer), vilka mitmetoder och vilken statistik som finns till-
ginglig, vilka insatser som gors pa omradet som framjar fysisk aktivitet och
vilka styrdokument som styr arbetet. Ar 2015 genomférdes den forsta sam-
manstéillningen av dessa 23 indikatorer, 2018 genomfordes den andra.

For arbetet finns den sektoréverskridande grupperingen SWHEPA (Swe-
dish HEPA) som har ansvarat fér insamlingen av underlaget och dven
samverkar kring att uppmérksamma fysisk aktivitet inom flertalet sam-
hillsomraden. Utéver Folkhdlsomyndigheten ingar bl.a. Socialstyrelsen,
Transportstyrelsen, Trafikanalys, Trafikverket, Skolverket, Skolinspektio-
nen, Boverket, Riksidrottsforbundet samt Sveriges kommuner och lands-
ting.

WHO Europa och EU-kommissionen har publicerat resultaten av uppfolj-
ningen i 28 faktablad, ett for varje EU-land. Faktabladen ger en 6vergripan-
de bild av vilka sektorer i samhillet som &r involverade i arbetet och hur
skola, idrott, samhéllsplanering, olika styrdokument och arbetssitt hjilper
till att fa fler att rora pa sig mer. Den nationella cykelstrategin tas upp som
exempel fran Sverige.

I tva férdjupningsrapporter ger WHO Europa och EU-kommissionen en
sammanhallen bild kring fysisk aktivitet inom hélso- respektive utbild-
ningssektorn. Rapporterna presenterar exempel fran olika ldnder. I for-
djupningsrapporten om utbildning lyfter Folkhidlsomyndigheten fram arbe-
tet med att skapa skolgardar som framjar lek, lirande och hilsa. Insatsen
Fysisk aktivitet pa recept tas upp som ett gott exempel fran hilsosektorn.

En uppfoljning har gjorts inom EU-kommissionens radsrekommendationer
i samarbete med WHO om ett sektorsovergripande tillvigagangssitt for
frimjande av fysisk aktivitet (HEPA). Folkhidlsomyndigheten har haft an-
svaret att utifran faststillda indikatorer sammanstilla hur Sverige arbetar



med HEPA. Uppfoljningen ber6r bland annat aktiv transport inom vilken
cykling dr en del och savil den nationella cykelstrategin som cykelbokslutet
tas upp som exempel fran Sverige.

World Health Organization, Physical activity factsheets och European

commission, More countries taking actions to promote physical activity.

Cykelcentrum fér langsiktighet och excellens:
redovisning av regeringsuppdrag

Forskning och ny kunskap ir en viktig del for att uppna regeringens mal Forsknin hn n-
om en 6kad och séker cykeltrafik som bidrar till ett hallbart samhélle med 0 Sk__ 9 OC: . y ku .
hog livskvalitet i hela landet. VTT har dirfor haft i uppdrag att samman- ska p arenyvi kti g del fOf

stiilla och analysera de behov som finns inom cykelforskningen samt att se o .
over hur cykelforskningen i Sverige kan samordnas och stérkas. Resultaten att uppna regeringens

fran uppdraget presenteras i den rapporten. Det ges exempel pa fragestll- mal om en 6kad och
ningar relaterade till cykling som behover studeras inom savil grundforsk-

ning som mer tillimpad forskning. Det géller bland annat hur cykling i sdker cy keltr le ik som
praktiken kan integreras i trafik- och bebyggelseplanering pa sétt som kan idrar till hallbar
leda till 6kad cykling dar hdnsyn samtidigt tas till skilda behov, férutsitt- bidra t ett ha .{DCI t
ningar och hinder bland olika grupper av befintliga och potentiella cy- samhdlle med hOg livs-
klister. Forskning som beskriver effektsamband for cykelinfrastrukturens . .

utformning, konstruktion, drift och underhall &r n6dvindig for att kunna kvalitet i hela landet.
gora samhillsekonomiska bedémningar av cykelatgérder. Den kunskapen

beho6vs som beslutsunderlag for att kunna prioritera mellan olika typer av

atgirder och motivera cykelatgérder gentemot beslutsfattare. Det géller

dven informationsatgirder och kampanjer.

For att kunna ta fram effektsamband behovs béttre uppféljning av cykeltra-
fiken, cykelolyckorna och #ven en mer detaljerad beskrivning av cykelvig-
nitet. Dessutom behover trafikmodeller fér cykel utvecklas och det behévs
mer forskning kring cykeln och dess utrustning. Sammantaget finns stora
behov av langsiktig kunskapsuppbyggnad och kompetensforsorjning, 6kad
samordning av cykelforskningen samt bittre spridning och tillimpning av
forskningsresultat. For att uppfylla dessa behov och skapa bittre férutsitt-
ningar for mer forskning kring cykling, ir det virdefullt att ett nationellt
kunskapscentrum for forskning och utbildning om cykling nu startats upp
vid VTI i Link6ping. Cykelcentret bor uppfylla foljande viktiga uppgifter:
langsiktig kunskapsuppbyggnad, linka samman forskning och problemi-
gare, samordning av forskning och utveckling, samla och sprida kunskap
samt utveckling av tekniska resurser, matt och métmetoder.

VTI rapport 973, 2018, Anna Niska.

Cykeltrafik - mdtmetoder och nationella mal

Trafikanalys redovisade i januari 2018 ett regeringsuppdrag dér en enhet-
lig méatmetodik foreslogs for att ge en mer heltickande bild av cyklingen
och for att 6ka jimforbarheten bade mellan olika kommuner och mellan
kommuner och nationell resvanestatistik.

Att méta cykling med god precision dr svart. Resorna ér férre och kortare
in for annan trafik och variationen &r mycket storre beroende pa viderlek
och arstid. For att beskriva cyklingen behovs tva kompletterande metoder.
Flodesmétningar som med liten f6rdrojning visar var, ndr under aret och
vid vilka tider pa dygnet cyklingen sker. Resvaneundersékningar som tar
lingre tid, men som svarar pa vem som cyklar och varfor.

Den nationella resvaneundersokningen visar att cyklandet sett 6ver en
lingre tidsperiod ir pa tillbakagang. Samtidigt rapporterar manga kom-
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muner en 6kning av cykeltrafiken. En férklaring till dessa skilda bilder kan
vara att cyklandet har 6kat lings de centralt beldgna cykelstraken dir de
kommunala cykelflodesmitningarna oftast sker, men samtidigt minskat
utanfor dessa strak.

Genom att sprida méitpunkter 6ver hela cykelnitet gar det att med hjélp av
statistiska metoder fa en mer rittvisande bild av cykeltrafikens utveckling.
Det gar ocksa att utforma lokala och regionala resvaneundersékningar sa
att de blir mer jamforbara med nationell statistik, t.ex. genom att anvinda
aldersintervall sa att &ven barns resor fangas in och att sprida undersok-
ningen 6ver aret for att fanga in sdsongsvariationer.

Trafikanalys slutsats ir att det dr det dagliga cyklandet i vara téitorter som
har st6rst potential att bidra till nationella malséittningar fér minskad
klimatpaverkan, biittre luft i tétorter, stiirkt folkhilsa och okad tillgéinglig-
het. Dirfor foreslar Trafikanalys att ett eventuellt nationellt mal for 6kad
cykling till ar 2030 bor fokusera pa cyklandet i titort.

Trafikanalys, Cykeltrafik - mdtmetoder och nationella mdl.



Cykelflodesmétningar pa systemniva

Manga kommuner har malsittningar om en 6kad cykling. Dessa malsétt-
ningar dr dock svara att f6lja upp, da cykeltrafiken bland annat inte méts
och foljs upp pa samma séitt som det gors for biltrafiken men dven pa grund
av att cykeltrafiken varierar mer jimfort med biltrafiken. Den nationella
cykelstrategin lyfter behovet av enhetliga riktlinjer for att genomféra
cykelflodesmétningar pa systemniva. I forlingningen av den nationella
cykelstrategin tilldelades Trafikanalys ett regeringsuppdrag att utveckla
och foresla en enhetlig metod for systematiska métningar av cykeltrafik pa
lokal och regional niva. I januari 2018 presenterade Trafikanalys en rapport
som redovisade uppdraget i sin helhet. Okad samordning av statistik ir en
forutsittning for att blanda annat kunna béttre planera for investeringar
och underhall i cykelinfrastruktur och sékerstilla effektsamband for cykel.

VTI genomfér nu en forberedande studie, finansierad av SKL, for att
utveckla en méitmetod som kan anvéndas for kontinuerlig mitning av
cykeltrafik pa systemniva kommuner. Projektet ska utifran ett kommunalt
perspektiv vidareutveckla de metoder som finns framtagna fér flédesmét-
ning av cykeltrafik. Malet ir att genomfora en férberedande studie for att
komma fram till en tillimpbar méitmetod och férbereda for hur en pilotstu-
die ska genomforas diar metoden testas och vidareutvecklas. Metoden for
métning ska vara ldmpligt i kommuner i termer av bland annat genomfér-
barhet och en hog grad av tillférlitlighet.

Till projektgruppen finns en expertgrupp knuten dér bland annat Trafik-
analys, Trafikverket finns representerade.

Den forberedande studien planeras att slutredovisas i juni 2019.

Sveriges kommuner och Landsting och VTI, 2019.

Gang- cykel- och kollektivtrafik,
uppfdljning och indikativa kommunala mal

Trafikanalys fick hosten 2018 uppdraget att redovisa en plan f6r hur etapp-
malet for gang-, cykel- och kollektivtrafik ska f6ljas upp, samt att féresla
indikativa mal f6r en 6kad andel gang-, cykel- och kollektivtrafik (GCK-
andel) for kommuner med olika forutséttningar.

Efter en genomgang av tillgdngliga datakillor konstaterar Trafikanalys att
den nationella resvaneundersékningen ir det enda underlag som innehaller
uppgifter om gang- och cykeltrafik pa nationell niva och att den darfor ar
den bésta kéllan for att bedoma GCK-andelen.

Trafikanalys slutsats dr att SKL:s kommungruppsindelning dr mest
dndamalsenlig for att pavisa signifikanta skillnader i resménster mellan
kommungrupper, och visar tydligast skillnaderna i GCK-andelar mellan
storstéder respektive landsbygdskommuner och 6vriga kommuner. Trafi-
kanalys foreslar fyra indikativa malnivaer som utgar fran att 6kningen av
GCK-andelen i riket ska vara cirka 21 procent, och att det ska astadkommas
genom att alla kommungrupper 6kar sin nuvarande andel ungefér sa myck-
et. De foreslagna indikativa malen motsvarar mal f6r medelvirdet som ska
uppnas inom respektive kommungrupp, och ska inte ses som ett normativt
virde som varje enskild kommun i gruppen bor efterstréva. Indikativa mal
kan utgoéra en utgangspunkt for en lokal process att faststilla ett mal som
ir relevant for den enskilda kommunen.

Statistiken visar att den storsta fordndringen i GCK-andelen det senaste
decenniet har skett genom resande med regionala tag, vilket dr en utveckling
som kan antas fortsitta med de satsningar som planeras. Ovriga fardséttsan-

Statistiken visar att den
storsta férdndringen i

GCK-andelen det senaste

decenniet har skett
genom resande med
regionala tag, vilket dr
en utveckling som kan
antas fortsdtta med de

satsningar som planeras.
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Flertalet av dessa studier
visar ingen eller ringa
paverkan pa cyklandet i
de ldnder som genomfért
lagkrav for cykelhjélm i
ndgon form.
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delar har inte férdandrats nimnvért. Det innebér att den del av GCK-trafiken
som forvintas 6ka sin andel, inte ar trafiken inom vara stider och tétorter.

Trafikanalys, Rapport 2019:7, 2019

Cykel i modellverktyg

VTI och Linkdpings Universitet genomfér nu en forstudie, samfinansierad
av Trafikverket och SKL, om utvecklingen av cykel i modellverktyg. Arbe-
tet syftar till att identifiera behov av modellst6d vid analys av cykeltrafik,

i samband med att atgéirder vidtas eller genomférs inom gang-, cykel- och
bilinfrastruktur. Studien ska &ven identifiera forsknings- och utvecklings-
behov i Sverige inom omradet cykeltrafikmodeller. Bland annat ska studien
identifiera vilka effektsamband som behover utvecklas for cykeltrafik for
att sedan anvindas i modeller.

Forstudien planeras att slutredovisas ar 2020.

Sveriges kommuner och Landsting, Trafikverket och VTI, 2019.

Effektsamband mellan infrastruktur och cykling:
en kunskapssammanstallning

Syftet med denna studie var att ssmmanstélla befintlig kunskap for hur ef-
fektsambanden mellan infrastrukturatgéirder och antalet olyckor och andelen
cykling ser ut. Dessutom beh6vs kunskap géllande de sekundéra effekterna
som ett 0kat cyklande kan ge upphov till. De sekundira effekter som studera-
des i detta projekt ir hilsoeffekter samt samhéllsekonomiska effekter.

Kunskapssammanstillning genom litteraturstudier samt telefonintervjuer
med de 16 medlemskommuner i Svenska Cykelstdder som var med i en tidi-
gare studie kallad Cykeleffekt del 1.

VTI rapport 944, 2018, Philip Wehtje m.fl.

En transportmodell med fokus pa cykeltrafik:
modellutveckling och scenarioanalyser

Okad andel resor med hallbara firdmedel r en forutsittning for att kom-
binera fortsatt tillvixt med minskad resursforbrukning och miljépaverkan.
I manga europeiska stider har cykel blivit ett allt mer populirt firdmedel
under de senaste decennierna. Dagens storskaliga transportmodeller, som
utgor viktiga verktyg for utvirderingar och samhéllsekonomiska analyser,
ar dock oftast fokuserade pa modellering av resor med bil eller kollektiv-
trafik. Den hir rapporten presenterar en tur-baserad transportmodell med
syfte att bittre modellera cykelresor. Nyheterna i denna modell 4r bland
annat ett detaljerat cykelnét som innehaller mer an 200 000 ldnkar och att
modellen nyttjar en mer detaljerad zonindelning. Jimfort med nuvarande
verktyget fér samhillsekonomisk analys av cykelatgiarder, GCkalk, beskri-
ver modellen ett fullstindigt utbud och efterfragan for cykel pa detaljerad
geografisk niva.

VTI rapport 1007, 2019, Chengxi Liu m.fl.

Effekten av cykelhjdlmskrav pa cykling

En litteraturgranskning som firdigstélldes 2017 har sammanstillt och
utvirderat den forskning som fram till ar 2017 gjorts rorande effekten av
lagkrav for cykelhjdlm och cykling i ett flertal léinder i viirlden. Studien har
dven granskat den forskning som gjorts om riskkompensation i samband
med cykelhjdlmsanvindning. Resultaten redovisar de 28 ldnder i virlden



som infort lagkrav for cykelhjalm samt de studier som gjort f6r att félja upp
effekter av dessa. Flertalet av dessa studier visar ingen eller ringa paver-
kan pa cyklandet i de linder som genomfért lagkrav for cykelhjilm i nagon
form. Sammantaget pavisar litteraturgranskningen mycket litet eller inget
vetenskapligt stod for tesen att cykelhjdlmskrav skulle minska cyklandet
da en klar majoritet av studierna som genomforts inte visade att det finns
nagon koppling mellan cykelhjilmsanvindning och minskat cyklande.

Jake Olivier m.fl. Bicycle Helmets: Systematic Reviews on Legislation,
Effects of Legislation on Cycling Exposure, and Risk Compensation.
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Funktionell cykelinfrastruktur

En annan faktor som paverkar cykling r att cykelinfrastrukturen ar funk-
tionell. Den fysiska utformningen &r en viktig del for att det ska kénnas
sdkert och tryggt att vélja cykeln, i synnerhet for barn. Den fysiska utform-
ningen kan bland annat innefatta cykelfilt, separerade cykelviigar, cykel-
parkering, cykelservicestationer, cykeléverfarter, planskilda korsningar
och ldgre kantstenar.

Foljande aktiviteter kopplar an till faktorn funktionell cykelinfrastruktur.

Mangfunktionella gator

Regeringen gav under 2018 Boverket i uppdrag att ta fram en samling
exempel pa mangfunktionella gator. Boverket redovisade uppdraget den
28:e februari 2019.

Gator har i alla tider utgjort en viktig del i det offentliga rummet ddr ménn-
iskor ror sig, vistas och méts. Hur gator utformas och vilka atgiarder som
genomfors i anslutning till gatorna blir dirmed centralt fér stiidernas fort-
satta utveckling. Gaturum i stider som ir vil gestaltade och som anammar
teknikutvecklingens majligheter kan bidra till inkluderande miljéer med
god tillgdnglighet for alla, motverka utanforskap, segregation och ohéilsa
samt klarar av manga klimat- och miljutmaningar.



Boverkets uppdrag har varit avgrinsat till att sammanstilla exempel pa
omvandling av tidigare genomfartsleder till stadsgator som dr mangfunk-
tionella, det vill siga dir manga olika behov och intressen hanteras samlat
och dér teknikutvecklingens och digitaliseringens mojligheter nyttjas for
att skapa levande och hallbara stadsmiljoer.

Exempelsamlingen illustrerar olika typer av omvandling till mangfunktio-
nella gator. Gatorna har tidigare varit genomfartsleder eller huvudgator for
biltrafik, som omvandlats till attraktiva strak fér gang-, cykel- och kollek-
tivtrafik, vilket i sin tur skapar forutséttningar for 6kad bebyggelse, aktiva
bottenvaningar, social interaktion lings med gatan, mojlighet att fa in en
okad gronstruktur samt till att l6sa lokala miljoproblem och bidra till kli-
matanpassning. Omvandlingen skapar ddrmed tilltalande miljéer som 6kar
stadens, titortens eller stadsdelens attraktivitet for savil boende, besdkare
som verksamhetsutovare.

Exempelsamlingen innehaller savil svenska som internationella exempel.
De svenska exemplen dr framtagna genom litteraturstudier och intervjuer
med kommunala tjinstemiin, medan de internationella exemplen endast
bygger pa litteraturstudier.

Boverket, 2019.

Framtidens cykel- och mopedsystem

SKL har tagit fram en idéskrift om hur framtidens cykel och mopedsystem Hur aator utformas
behover utformas for att mota framtida behov. Utvecklingen av fordonen g f

stiilller hogre krav pa infrastrukturen och cykeln behéver fa okad plats i och vilka étg drder som
genomfors i anslutning

stiderna. Utvecklingen pa fordonsidan skapar dven forutsiattningar for
en breddad anvindargrupp och nya anvindningsomraden, vilket stiller

ytterligare krav. Idéskriften analyserar utvecklingen pa fordonssidan och till gato rna blir dirmed

vad det innebiér for savil anvindare som infrastruktur samt ger forslag till . .
principer for vilka 6vergripande krav samt kvalitets- och funktionskrav centralt f or stddernas
som bor stéllas pa infrastrukturen. Skriften kommer att utgora ett underlag fO rtsatta utvecklin g.
for uppdateringar av SKL:s handbécker pa omradet.

Sveriges kommuner och Landsting, 2019.

Kategorisering av cykelnatet

Trafikverket genomfér nu ett arbete for att ta fram och utveckla en ge-
mensam kategorisering av cykelviigar for att bland annat skapa ett tydligt,
sammanhingande och enhetlig cykelnit for cyklisterna. I forlingningen
kan arbetet leda till att exempelvis gemensamma och differentierade un-
derhalls- och utformningskrav kan tas fram.

Trafikverket, 2019.

Var ska den forlatande cykelbanebeldggningen placeras?

Att ldgga ut stétddmpande beldggning pa cykelvignitet (dven kallat forla-
tande cykelbanebeldggning) kan vara ett sétt att reducera cyklisters skador
vid cykelolyckor. Singelolyckor ir den vanligaste formen av olyckor bland
cyklister. Dessa sker inte slumpmaéssigt i hela trafiksystemet utan sker of-
tare vid vissa typer av platser, ofta i cykelvignétet. Forskning for att fa fram
stotddmpande beldggningar har pagatt i Sverige i ett antal ar, och beldgg-
ningarna borjar bli mogna for att testas i trafiksystemet. Hypotesen &r att
beldggningarna kommer att vara dyrare én traditionella beldggningar, och
att kommuner kommer att behéva prioritera var beldggningarna anvinds.
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En stor utmaning i
trafiksdkerhetsarbetet dr
fortfarande de allvarliga
skadorna bland gaende
och cyklister. De olyckor
som uppkommer dr ofta
singelolyckor.
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Trivector redovisar i denna rapport en metod som hjilper viighallare att
hitta de platser de ska prioritera for utplacering av forlatande cykelbane-
beldggning. Metoden utvecklades med hjélp av kartldggning av befintlig
kunskap, olycks- och platsanalys och framtagning av en preliminir metod
som applicerades pa Eskilstuna titort och diskuterades med trafikplane-
rare fran Eskilstuna.

Var ska den forlatande cykelbanebeldggningen placeras?
Trivector Traffic AB.

Sammanstallning FOI cykling

En litteraturgranskningsstudie initierades ar 2017 pa uppdrag av Tra-
fikverket. VTT har i och med detta sammanstéllt och utviirderat den
forskning som fram till ar 2016 gjorts rérande sikerhetsaspekter av cykling
i Sverige. Infrastrukturens status och utformning har studerats mer dn
dubbelt sa mycket som 6vriga kategorier. Anledningen till att denna kate-
gori av cykelstudier har studerats mest dr att sadana dmnesomraden som
korsningar och vagutformning har studerats mer én 6vriga omraden. I flera
studier behovs dock granskning av de existerande studierna mer ingaende
for att kunna uttala sig kring kunskapsléget.

VTI, 2018.

Underhall av cykelinfrastruktur

Hur infrastrukturen skots har betydelse for om vi véljer att cykla eller inte.
Att underlaget dr jimnt och utan gropar forbéttrar forutsittningarna vi ska
vilja att cykla. Det dr dirfor viktigt med en god skotsel av infrastrukturen i
form av exempelvis sopning, snoréjning och underhall.

Foljande rubriker kopplar an till faktorn underhall av cykelinfrastruktur.

Kommunernas drift och underhall av
gang- och cykelvigar och faktiskt skadeutfall

En stor utmaning i trafiksikerhetsarbetet dr fortfarande de allvarliga
skadorna bland gaende och cyklister. De olyckor som uppkommer dr ofta
singelolyckor. Drift och underhall (DoU) av gang- och cykelvégar ér en
viktig atgird for att reducera olyckorna. Kommunerna har oftast ansvar for
drift och underhall dir olyckorna sker.

For fotgingare finns det inga samband mellan Trafikverkets uppfoljnings-
modell och risken f6r singelolycka. For cyklister finns samband mellan
Trafikverkets uppfoljningsmodell och risken for singelolycka bland cyklis-
ter, bade néir man ser till det som #r poidnggivande for vintervighallning
och totalt.

Kommunernas drift och underhdll av gdng- och cykelvigar
och faktiskt skadeutfall, Trivector Traffic AB.

Sopsaltning av cykelvagar i teori och praktik:
erfarenheter fran utvirderingar i svenska kommuner

For att frimja ett 6kat cyklande och minska antalet singelolyckor under
vintern krévs bra vinterviighallning av cykelvigar. For snorojning och
halkbekimpning av cykelvigar anvinds traditionellt sett plogning och
sandning. En alternativ metod som blivit allt mer etablerad under senare
ar, ir “sopsaltmetoden”. Den innebér att en roterande sopvals anvéinds for
snoréjning och att saltlosning, torrt eller befuktat salt anvinds for halkbe-



kdampning. Link6pings kommun var forst ut med sopsaltning av cykelviagar
redan 1999. Idag pagar forsok fran Umea i norr till Malmé i s6der med en
stor variation av utrustningar och strategier. VTI har sedan vintern 2013/14
utvirderat metodens tillimpning pa cykelstrak i Stockholm. I det hir
projektet har tidigare utvirderingar kompletterats med detaljerade filtstu-
dier pa utvalda cykelvigar i Link6ping och Stockholm samt vetenskapliga
teorier och praktiska erfarenheter fran ett flertal kommuner. Malet har
varit att bidra med 6kad kunskap om sopsaltmetodens for- och nackdelar
samt tekniker, metoder och strategier for bésta effektivitet under olika yttre
forutsittningar. Studierna visar att sopsaltning gor det mojligt att dven
vintertid uppna barmark pa cykelvigarna och dirmed en hogre friktion dn
pa cykelvigar som plogas och sandas. Metodens effektivitet 4r beroende av
flera faktorer sasom vider, cykelinfrastrukturens utformning och tillstand,
vintervighallningsstrategi och -utrustning. Spridning av saltlésning med
spraymunstycken, dysor, ger en jimnare spridning 6éver ytan medan en
tallriksspridare dr att féredra vid laga temperaturer och stora nederbords-
miéingder da storre saltméingder kan behévas. Saltningen gors med fordel i
preventivt syfte, innan férvintad nederbord, for att cykelvigen ska klara
lagre temperaturer och nederbérd innan tillfrysning sker. En effektiv borst-
ning som tar bort sa mycket vitska som mojligt fran ytan, medfor att salt-
givan kan minskas. Aven om den utrustning som anvinds utvecklats 6ver
aren, finns fortfarande en forbéttringspotential.

VTI rapport 1005, 2019, Anna Niska och Géran Blomqvist.

Cykelvagars friktion: matningar i falt i jamforelse med cykeldacks

friktion pa olika underlag i VTI:s dackprovningsanlaggning

Halka ér en vanlig orsak till att cyklister skadas allvarligt i trafiken. Varken Fér Cyk/iste rnas sckerhet
kravstillning eller foreskrivna méitmetoder géllande friktion pa cykelva- . o

gar har utgatt ifran cykeltrafiken. Det behovs dérfor en 6kad kunskap om dr det vikti g t att
cykeldéckens friktionsegenskaper och det viggrepp som kan fas med en .

cykel pa en cykelviig under olika férhallanden. I det hér projektet har vi Inf ormera om var halka

sammanstillt méitningar med VTI:s portabla friktionsmétare, PFT, pa kan upps ta och att an-
cykelvigar med en miingd olika underlag. For att relatera de med PFT:n . .
uppmitta friktionsvérdena till den friktion som ett cykeldéck presterar, passa halkbekampn’ngs_

h?r vi 'aiven.gjort jéi"mf('jl:ande méitni'ngar Ifled cykeldéck i YTI:S Statinonéira insatser, Utformning
ddckprovningsanldggning. Dessa visar pa en mycket god 6verensstimmelse .
mellan PFT-virdena och den maximala laterala friktionen tillgéinglig for ett  OC h konstruktion uti fr an
sommardick. Det innebér att de friktionsvirden som uppméttes med PFT:n

i filt ocksa kan ségas representera den friktion som skulle erhallas med ett den kunSkap en.
cykeldéck pa samma yta. Friktionsmétningarna pa cykelytor i verklig miljo

visar att friktionen paverkas av viiglaget, beldggningsmaterialet samt av

vigmarkeringar och brunnslock. Is och sn6 medfor en betydligt ligre frik-

tion dn barmarksférhallanden.

Skillnader i viiglag goér att olika typer av cykelinfrastruktur och olika vinter-
driftmetoder medfér olika friktionsnivaer. Det innebér att det kan forekom-
ma stora variationer i friktionsniva lings en och samma striacka vid samma
tidpunkt. Overraskningseffekten och dirmed olycksrisken kan da bli stor.
Inte bara sné och is, utan dven grus, 16v, smuts och annat pa ytan kan inne-
bira en sénkt friktion. For cyklisternas sidkerhet dr det viktigt att informera
om var halka kan uppsta och att anpassa halkbekdmpningsinsatser, utform-
ning och konstruktion utifran den kunskapen.

VTI rapport 993, 2018, Anna Niska m.fl.
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5 Slutsatser

Nationella cykelradet har dragit ett antal slutsatser utifran cykelbokslut.
Slutsatserna kommer att beaktas i det fortsatta arbetet fér en 6kad och
siiker cykling.

* Elcykelforsiljningen fortsitter att néstintill férdubblas jamfort med
foregaende ars cykelbokslut, liksom aren dessforinnan.

e For att fortsatt kunna minska antalet olyckor och skador bland cyklister
och gaende maste vighallarna forbittra underhallet av gang-och
cykelviagar (GC-vigar).

e Hjdlmanvidndningen bland cyklister maste 6ka betydligt snabbare dn vad
den gor idag. Malet om 70-procentig cykelhjilmsanvindning kommer att
bli mycket svart att na till 2020.

o Antalet cykelstolder ér liknande som tidigare ar.

* 68 av landets 290 kommuner har en cykelstrategi eller cykelplan som inte
dr dldre &n fem ar.

* 59 mil cykelnit har registrerats i NVDB sedan féregaende cykelbokslut.
18 kommuner har inte registrerat sitt cykelnét i NVDB.

e Andelen GCM-passager med god standard ligger pa en niva ar 2018 som
analysgruppen bed6mer inte &r i linje med nédvéndig utveckling till
2020.

e Det finns inget specifikt mal f6r hur mycket en ”6kad och séker cykling”
ska 0ka, endast att den ska.

e Att vara fysiskt aktiv innebir en méngd positiva hilsoeffekter och genom
att ersitta andra motordrivna transportsitt 4n cykel och gang, sker dven
en positiv paverkan pa den miljorelaterade hélsan.

e Mojligheterna att ta med cykel pa tdg kommer att 6ka i och med Europe-
iska Kommissionens beslut att det ska finnas plats fér minst atta cyklar
pa varje tag inom EU.

* Det har utférts en méngd av insatser inom cykling, diar Cykelradet frimst
har noterat omraden som kopplat an till institutionella forutsittningar.
Flera insatser kan dock kopplas till olika faktorer.

* Cykelradet har inte identifierat nagon indikator till geografiska och
demografiska forutsittningar, och inom detta omrade har inte heller
nagra insatser och arbeten identifierats.

Méjligheterna att ta med

cykel pa tag kommer att

0ka i och med Europeiska

Kommissionens beslut

att det ska finnas plats
for minst atta cyklar pa
varje tag inom EU.
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6 Det har ar Nationella cykelradet

Nationella cykelradet dr ett samverkansforum for det nationella arbetet for
en Okad och siker cykling, som leds av Trafikverket. Nationella cykelradet
bestar av:

Boverket ir forvaltningsmyndighet for fragor om byggd milj6, hushallning
med mark- och vattenomraden, fysisk planering, byggande och férvaltning
av bebyggelse, boende och bostadsfinansiering. I de flesta av Boverkets pro-
jekt som ir kopplade till hallbar fysisk samhillsplanering dr cykelfragorna
och ett hallbart transportsystem centrala delar. Cykeln spelar en viktig roll
for att uppna en god bebyggd miljo, fér att na klimatmalen och dven for en
forbéttrad folkhilsa.

Cykelframjandet ir en intresseorganisation for cyklister i Sverige och
jobbar for en bittre cykelmiljo. Arbetet bedrivs savil lokalt som pa riksniva
med syfte att frimja cykling for att uppna battre miljo och hilsa och for att
fa en siker trafikmiljo i hela landet. Cykelframjandet driver olika projekt
inom exempelvis cykelutbildning fér barn och vuxna, MTB och cykelpoli-
tik och planering. Vidare arbetar man bl.a. med trafik- och infrastruktur-
fragor, kampanjer och aktiviteter, cykelturism och cykelturer.

Folkhilsomyndigheten ir en nationell kunskapsmyndighet som arbetar
for bittre folkhilsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja
samhillets arbete med att frimja hilsa, férebygga ohilsa och skydda mot
hélsohot. Myndighetens vision ir en folkhélsa som stirker samhéllets
utveckling. Cykling &r ett séitt att vara fysiskt aktiv pa och kan féra med sig
positiva hilsoeffekter.

Linkdpings kommuns klimatmal &r att hela kommunen ska vara koldi-
oxidneutral 2025. Transportsektorns utsldpp 4r en stor utmaning for att
uppna malet. Att fa fler att cykla genom att férbéttra framkomligheten med
hogkvalitativ infrastruktur och 6ka sikerheten samt att arbeta med paver-
kansatgérder dr hogt prioriterat.

Naturvardsverket ir en statlig myndighet fér miljéfragor och arbetar
padrivande, stodjande och samlande vid genomforandet av miljépolitiken.
Naturvardsverket ska verka for att det generationsmal for miljoarbetet och
de miljokvalitetsmal som riksdagen har faststillt nas. Naturvardsverket
arbetar for att frimja alternativ till biltrafik i omstéllningen till fossilfri
transportsektor. Genom att styra samhéllsutvecklingen till mindre miljo-
paverkande transportsitt dar bland annat resorna med bil begrinsas och
resorna med cykel gynnas kan den negativa miljopaverkan minskas.
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Region Sormlands ldn har en viktig roll i nationella cykelradet som repre-
sentant for landets sa kallade ldnsplaneupprittare (KOMEXP). Majoriteten
av de nya cykelvigar som byggs finansieras helt eller delvis med pengar
fran lansplaner for regional transportinfrastruktur.

Svensk Cykling ir en paraplyorganisation for svenska cykelorganisationer.
Syftet dr att oka cyklandet i Sverige och att férbéttra férutsittningarna for
cykling i ett breddat avseende. Organisationen arbetar med information
och opinionsbildning. Medlemmar i Svensk Cykling &r Cykelfrimjandet,
Svenska Cykelférbundet, Cykelbranschen, Naturskyddsforeningen och
Vitternrundan.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ir en arbetsgivar- och intres-
seorganisation, dir Sveriges kommuner, landsting och regioner dr medlem-
mar. SKL:s uppgift ir att st6dja och bidra till att utveckla medlemmarnas
verksamhet. SKL arbetar aktivt med att frimja olika insatser for hallbart
resande och hallbara transporter. Inom cykelomradet arbetar SKL med att
fram skrifter och underlag samt att arrangera konferenser och seminarium.

Trafikverket ansvarar for langsiktig planering av transportsystemet for
vigtrafik, jairnvigstrafik, sjofart och luftfart samt ansvarar f6r byggande,
drift och underhall av statliga viigar och jirnvigar. Trafikverket skapar
forutsdttningar for 6kad cykling i férsta hand genom att planera, bygga och
underhalla en siiker och funktionell statlig cykelinfrastruktur, samt genom
att utveckla och sprida kunskap inom omradet.

Transportstyrelsen arbetar for att uppna god tillgéinglighet, hog kvalitet,
siikra och miljoanpassade transporter inom jirnvég, luftfart, sjéfart och
vig. Transportstyrelsen tar fram regler, ger tillstand och f6ljer upp hur de
efterlevs. Med hjilp av sina register arbetar Transportstyrelsen bland an-
nat med avgifter, tillstand och dgarbyten.

VTI, Statens viig- och transportforskningsinstitutet ir en uppdrags-
myndighet under regeringen. VTIL:s huvuduppgift 4r att bedriva forskning
och utveckling om infrastruktur, trafik och transporter. VT arbetar ocksa
med utredning, radgivning och utfor olika typer av tjinster inom métning
och provning. VTI ska verka for att de transportpolitiska malen uppnas ge-
nom att bidra till att kunskapen om transportsektorn kontinuerligt forbétt-
ras. Sedan arsskiftet 2017/2018 har VTI i uppdrag av regeringen att vara
administrativ vird for Sveriges nationella kunskapscentrum for forskning
och utbildning om cykling. Som administrativ vird ska VTI tillsammans
med andra forskare, intresseorganisationer, myndigheter, infrastruktur-
hallare med flera utveckla cyklingens roll i Sverige for att bidra till ett
hallbart samhille med hog livskvalitet i hela landet.
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